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Personen- und
Krankenfahrten

Unsere Leistungen
o Krankenfahrten aller Art, auch im Rollstuhl,
Tragestuhl oder liegend (alle Krankenkassen)

Personenbeférderung

o Individuell abgestimmte Fahrten zu privaten
Veranstaltungen, Diskotheken, Festivals

o Stadt-, Fern-, Einkaufs- und Besorgungsfahrten

e Flughafentransfer

0800 750 5 750

gebUhrenfrei
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Endlich Entlastung!

Wichtige Tipps fur Senioren zum Thema Haushaltshilfe

In den eigenen vier Wanden leben,
am besten so lange wie moglich
- das wunschen sich die meisten
Senioren. Damit der Alltag trotzdem
klappt, bieten Haushaltshilfen eine
gute Losung. Sie konnen vor allem
muhselige Arbeiten wie Fenster put-
zen, Boden wischen oder Wasche
waschen abnehmen. Doch wer zahlt,
wenn bei der Dienstleistung etwas
zu Bruch geht oder sogar jemand zu
Schaden kommt? Die Experten der
Deutschen Vermogensberatung AG
(DVAG) klaren auf.

(Foto: obs/DVAG Deutsche Vermdégensberatung AG)

Was, wenn Schaden entstehen?

Nur schnell Uber das Regal gewischt
und schon ist die Blumenvase hin-
Uber. Hier gilt: Der Verursacher muss
den finanziellen Schaden tragen.
Ahnlich ist es bei Missgeschicken, die
gegenuber anderen passieren — bei-
spielsweise, wenn jemand auf dem
frisch gewischten Boden ausrutscht
und sich verletzt. Der gravierende
Unterschied: Die Folgekosten kon-
nen bei Unfallen schnell in die Hohe
schieBen. ,Fur Haushaltshilfen ist
eine Haftpflichtversicherung des-

halb besonders sinnvoll. Aber auch
fir alle anderen sollte dieser Ver-
sicherungsschutz ~ zur  Grundab-
sicherung gehoren”, raten die Ver-
sicherungsprofis der DVAG.

Haushaltshilfe offiziell anmelden -
was hat es damit auf sich?

Ist die Unterstitzung nicht nur ein
Freundschaftsdienst, sondern erfolgt
gegen Bezahlung mussdie Haushalts-
hilfe angemeldet werden. Denn jetzt
ist die Tatigkeit rentenversicherungs-
pflichtig. Solange der Verdienst dabei
unter 450 Euro monatlich liegt, han-
delt es sich um einen Minijob. Dieser
muss von den Senioren bei der Mini-
job-Zentrale gemeldet werden. Damit
istin diesem Fall gleichzeitig die Mel-
dung fur die gesetzliche Unfallver-
sicherung erfullt. ,Die Versicherung
tubernimmt die Folgekosten, sollte
sich die Haushaltskraft wahrend der
Arbeit oder auf dem Hin- und Ruck-
weg verletzen®, erklart die DVAG. Mit
dem sogenannten Haushalts-Check
werden dem Arbeitgeber die Beitrage
zur Unfallversicherung (1,6 Prozent)
zusammen mit den anderen Abgaben
von der Minijob-Zentrale berechnet
und eingezogen.

Gut zu wissen: Wer pflegebediirftig
ist, wird in puncto Haushaltshilfe
oft durch die Pflegekasse finanziell
unterstltzt. Am besten genau bei der
zustandigen Stelle informieren und
beraten lassen.

Anspriiche klaren: Erkundigen, ob
eventuell Anspruch auf Pflegegeld
besteht Suche erleichtern: Private
Pflegedienste, Arbeiterwohlfahrt,
Johanniter oder das Deutsche Rote
Kreuz helfen, eine Haushaltskraft zu
finden

Klarheit schaffen: Aufgaben und
Winsche im Vorfeld besprechen
und notieren. So gibt's keine Miss-
verstandnisse oder falschen Er-
wartungen Sympathie wichtig: Nicht
nur das Fachliche zahlt - Arbeit-
geber und Haushaltshilfe sollten gut
miteinander auskommen und sich
vertrauen.



Ein selbstbestimmtes Leben im Alter, ohne auf
die Sicherheit und Unterstiitzung eines nachbar-
schaftlichen Verbundes verzichten zu muissen?

Mit Sicherheit
gut versorgt!

Wir sind fur sie da -
Jederzeit!

Standortkarte
Geschaftsbereich
pflegen

Greifswald
Lubmin

Griebenow
ZUSSoOwW
Giitzkow

Demmin
Jarmen

Unser Service fiir Sie:

- Wohnen mit Service

- ambulante Pflege

- Tagespflege

- vollstationare Pflege
Pommerscher Diakonieverein e. V.
Tel.: 03834 8537-0

post@pommerscher-diakonieverein.de
www.pommerscher-diakonieverein.de
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Lebensfreude & Fursorge

Lebensfreude & Flrsorge wird immer ganz
grofs geschrieben

Es gibt zahlreiche Unterhaltungsprogramme...

..und auch vor verriickten Sachen scheuen
sich selbst die dlteren Mitglieder nicht

mit der Volkssolidaritat NORDOST e. V.

2019 fusionierten die Kreisverbande
der Volkssolidaritat Greifswald-Ost-
vorpommern und Neubrandenburg/
Neustrelitz ~ zur  Volkssolidaritat
NORDOST e.V.

Als moderner sozialer Dienstleis-
ter fir Jung und Alt ist die Volks-
solidaritat NORDOST e.V. dabei,
wenn Kinder ihre ersten Schritte ins
Leben machen, begleitet Jugendli-
che auf dem nicht immer einfachen
Weg ins Erwachsensein und sorgt
daflr, dass Menschen im Alter nicht
allein bleiben mussen, sondern mit
ihr gemeinsam ihren Lebensall-
tag genieflen konnen. Dafur sorgen
550 kompetente Mitarbeiter in den
Bereichen Gesundheit, Pflege und
Wohnen, Mitglieder- und Senioren-
betreuung sowie Kinder-, Jugend-
und Sozialhilfe mit ihrer fachlich fun-
dierten Arbeit. Sie geben Menschen
aller Generationen in spezifischen
Lebenssituationen Unterstitzung.
Neben sozialen Hilfsangeboten
wie Sucht- und Beratungsstellen,
Obdachlosenhaus oder Flichtlings-
betreuung pragen 130 Orts- und
Interessengruppen sowie knapp
5.500 Mitglieder das unverwechsel-
bare und lebendige Bild des neuen
grofien Verbandes Nordost.

- Anzeige -

Dafur gibt es zahlreiche Begegnungs-
statten, die sich von Neustrelitz bis
uber die Insel Usedom verteilen. Ob
Buchlesungen oder Tanzparties, in
den Klubs findet jeden Monat ein
buntes Unterhaltungsprogramm fur
die ganze Familie statt. Im Bereich
Pflege und Wohnen unterhalt der
Verein  Pflegedienste, Senioren-
wohnanlagen, Wohngruppen und
Tagespflegen. Dazu widmet sich der
Verein der Kinder- und Jugendhilfe
und betreut Uber 1.400 Kinder und
Jugendliche. 14 Kindertagesstatten,
heilpadagogische Einrichtungen,
Jugendclubs und Schulsozialarbeit
an vielen Schulen unterstitzen die
nachste Generation und schaffen
Perspektiven.

Im Mittelpunkt der Vereinsarbeit
werden auch zukinftig die Menschen
dieser Region stehen, getreu der
Vereinsphilosophie ,Lebensfreude &
Fursorge”.

Webseite: www.vs-nordost.de

,Gemeinsam statt einsam” - das gilt auch fur die zahlreichen Reisen und Ausfliige




- Anzeige -
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,Leben im Alter - Wohnen mit Service“

Wohnen mit Service ist eine Kombi-
nation von altersgerechtem und be-
treutem Wohnen in der MEDIGREIF-
Seniorenresidenz.

Es warten auf Sie Ein- bis Dreiraum-
wohnungen von 33 - 64 m?2 GroRe, ein-
gebettet in eine Wohnanlage. Diese
befindet sich an der reizvollen Park-
landschaft des Gesundheits- und
Sozialzentrum der MEDIGREIF Unter-
nehmungsgruppe. Unsere Wohnungen
sind ausgestattet mit ParkettfulRbo-
den, einer Einbauklche, altersgerech-
tem Bad, Notrufanlage, Kellerraum
und einem Balkon oder Terrasse.

Das Wohnen in der MEDIGREIF-
Seniorenresidenz  begrenzt sich

Unser Foyer ldadt zum Verweilen ein

L A L 4
=

nicht nur auf die eigenen vier
Wande. Wir bieten Ihnen ein Haus
als Begegnungsstatte. In unserem
Restaurant bieten wir Mittagstisch,
frisch zubereitet von den Kochen
des Parkbistros, Kaffeenachmittage
und ein vielfaltiges Veranstaltungs-
programm an.

Die Mitarbeiter an der Rezeption
sind 24 Stunden am Tag und in der
Nacht fur Sie da, beraten und helfen
Ihnen in allen Lebenslagen.

Die Seniorenresidenz bietet lhnen
ein Zuhause fur ein zufriedenes und
unbeschwertes Leben bis ins hohe
Alter!

»,Gemeinsam statt Einsam“

Sie haben Interesse?
Gern offnen wir unsere Tur fur Sie!

Besichtigungstermine und
Information erhalten Sie unter:

MEDIGREIF-Seniorenresidenz GmbH
& Co. KG

Ansprechpartnerin:

Frau Ute Kranich

Pappelallee 1

17489 Greifswald

Telefon: 03834 878 100
info@medigreif-seniorenresidenz.de
www.medigreif-seniorenresidenz.de

Unser Restaurant

(4
0 \ ]
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- Anzeige -

MSP-Intensivpflege - Kompetente Pflege mit Herz

Leben mit grofRen gesundheitlichen Einschrankungen
wie z.B. Erkrankungen, welche einen kinstlichen Atem-
wegszugang, eine Beatmung oder eine Dialyse notwendig
machen, erscheinen den meisten Menschen noch immer
unvorstellbar.

Mit der Weiterentwicklung der Medizin und damit der
Behandlungsmoglichkeiten hat sich parallel seit den 90er
Jahren der Bereich derauBerklinischen Intensivpflege ent-
wickelt und gibt den betroffenen Menschen die Moglich-
keit, trotz groRer gesundheitlicher Einschrankungen ihr
Leben wieder zu Leben.

Intensivpflegedienste wie MSP haben sich auf die pflege-
rische und therapeutische Versorgung von intensivpflege-
bedurftigen und beatmeten Patienten spezialisiert. Die
dortigen Mitarbeiter sind Krankenpfleger oder Altenpfleger,
teilweise mit Zusatzqualifikationen wie zum Beispiel
,Fachkraft oder Pflegeexperte fur auBerklinische Intensiv-
pflege”, Fachkrankenpfleger und ,Atmungstherapeut”.

Die Patienten werden 24 Stunden am Tag, entweder in den
Raumen der Familie des Klienten oder in Wohngemein-
schaften, versorgt. Die Pflegekrafte kimmern sich in
Absprache mit den Arzten um die Uberwachung der Vital-
funktionen und Pflege der Klienten. Zudem koordinieren
sie die Hilfsmittelversorgung sowie die ambulanten
Therapien.

Der Intensivpflegedienst MSP aus der Hansestadt Greifs-
wald grindete sich 2014 mit finf Mitarbeitern. Nach sechs
Jahren beschaftigt der renommierte Intensivpflegedienst
ca. 50 Mitarbeiter.

Pflegedienstleiter René Kliber und der Fachliche Lei-
ter Alexander Sumnicht, beides Atmungstherapeuten,
betreuen zusammen mit kompetenten Kolleginnen und
Kollegen Klienten, welche eine intensivpflegerische Ver-
sorgungsform benaotigen, z.B. in einer Wohngruppe, in der
Niels-Bohr StralRe 23 in Greifswald mit sechs Platzen, in
welcher betroffene Menschen familiar zusammenleben.
Dort besteht neben der Intensivpflege und Uberwachung
auch die Moglichkeit der Hamodialyse.

Daruber hinaus betreut das Team von MSP seine Klienten
in einem Umkreis von 50 km im Raum Greifswald auch
in der eigenen Hauslichkeit. Auch hier werden die Klien-
ten von qualifizierten Mitarbeitern mit Erfahrung in der
klinischen und aufRerklinischen Intensivpflege und ent-
sprechenden Zusatzqualifikationen betreut.

Eine wichtige Voraussetzung
fur gute Pflege und The-
rapie ist Bildung. Und Bil-
dung wird bei MSP ganz
grofl geschrieben. Neben
den permanent erforder-
lichen Fortbildungen zu ver-
schiedenen Themen rund
um die Intensivpflege- und
Therapie absolvieren in der Regel alle Mitarbeiter eine
Basisqualifikation im Bereich der auflerklinischen Beat-
mungs- und Intensivpflege. Dies ist notwendig, um den
pflegerischen und medizinischen Herausforderungen
im Alltag jederzeit kompetent begegnen zu konnen.
Herr Sumnicht fuhrt weiter aus, dass die Mitarbeiter
der MSP-Intensivpflege gern die angebotenen Moglich-
keiten zur Fort- und Weiterbildung, und damit zur Weiter-
entwicklung, nutzen. Diese Zusatzqualifikationen werden
in Kooperation mit externen Institutionen, wie z.B. den
umliegenden Kliniken und Bildungsinstituten wie dem
BIGS in Stralsund, realisiert.

Wichtigster Grundsatz von MSP-Intensivpflege ist, eine
hochwertige medizinisch-pflegerische Versorgung bei
einer groBtmoglichen Lebensqualitat in familiarer Atmo-
sphare zu ermoglichen. Dazu benotigt man neben Fach-
kompetenz vor allem eins, das Herz auf dem richtigen
Fleck und die Energie, mit den anvertrauten Klienten das
Leben bestmoglichst und lebenswert zu meistern.

Und falls die Frage aufkommt, was MSP bedeutet -
Mit SpaB in der Pflege!

MSP

Intensivpflege

Am Koppelberg 8, 17489 Greifswald
Tel.: 03834 83186-36 - Fax: 03834 83186-37
info@msp-intensivpflege.com
www.msp-intensivpflege.com




MSP

Intensivpflege

Hochqualifizierte Versorgung

Leben mit grof3en gesundheitlichen Einschrankungen wie z.B. solchen Er-
krankungen, welche einen kiinstlichen Atemwegszugang, eine Beatmung
und eine Dialyse notwendig machen, erscheint den meisten Menschen noch
immer unvorstellbar.

Mit den Fortschritten in der Medizin und in der Technik ist es moglich, dass
Menschen mit solchen schweren Erkrankungen auch auBerhalb des Kran-
kenhauses leben kdnnen.

Wir, der MSP-Intensivpflegedienst, hat sich auf die Versorgung von Menschen
mit Intensivpflege-, Beatmungs- und Dialysebedarf spezialisiert und unter-
stlitzt die Betroffenen sowie ihre Angehdérigen Schritt flir Schritt, die neue
Situation zu bewaltigen.

Wir sind gern fiir Sie da!

Unser Angebot fiir Sie: Rehabilitierende und interdisziplindre Pflege
mit Herz und Kompetenz

- Organisation der Uberleitung in die Hauslichkeit, z.B.
« Klarung der Kosteniibernahme | Organisation des pflegerischen Umfeldes
+ Anpassung des Wohnraums | Aufbau und Anschluss aller technischen Gerdte wie

z.B. der Beatmungs- und Uberwachungsgerite

« Hausliche Intensiv- und Beatmungspflege fiir Erwachsene und Kinder

+ Wundmanagement durch Wundexperten | Psychosoziale Betreuung von Betroffenen
und Angehdrigen

« Anleitung und Beratung von Klienten und Angehdérigen | Organisation von Ergo-,
Physio- und Logotherapie

+ Medizinische Diagnostik
+ Blutgasanalysen

+ Atmungstherapie

- Dialyse fiir Bewohner der von MSP betreuten Wohngemeinschaft

Mit Spafl inv der Pflege
wnd
Ut Herz und Kompeters.

MSP MSP-Intensivpflege GmbH « Am Koppelberg 8, 17489 Greifswald
J Tel.: 03834 - 831 86 36 - Fax: 03834 - 831 86 37
IntenswPﬂege info@msp-intensivpflege.com « www.msp-intensivpflege.com
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Anspruch auf Medikationsplan
Gefahr von Nebenwirkungen bei Multimedikation im Alter

Wer wegen vieler Beschwerden
dauerhaft behandelt wird, muss
oft mehrere Medikamente gleich-
zeitig einnehmen. Bei einer solchen
Multimedikation wachst die Gefahr
unerwunschter Neben- und Wechsel-
wirkungen. Eine Broschure der Deut-
schen Seniorenliga erlautert, welche
Risiken die Multimedikation ins-
besondere fir Altere mit sich bringt.
Am Beispiel von drei alterstypischen
Erkrankungen - Schwindel, Schlaf-
storungen sowie Schmerzen am
Bewegungsapparat — wird die Prob-
lematik der Arzneimitteltherapie auf-
gezeigt und erlautert, was Arzt und
Patient gemeinsam zur Verbesserung
der Therapiesicherheit tun konnen.

Problematische Praparate gegen
Schlafstorungen

Beispiel Medikamente gegen Schlaf-
storungen - sie haben zum Teil
betrachtliche Nebenwirkungen.
Einige Wirkstoffe beeintrachtigen
gerade bei alteren Menschen lang-
fristig das Reaktionsvermogen, die
Muskeltatigkeit und die Gedachtnis-
leistung. Werden zudem noch andere
Medikamente eingenommen, die das
zentrale Nervensystem dampfen,

konnen sich die Wirkungen gegen-
seitig verstarken und das Risiko von
Nebenwirkungen steigt. Deshalb
sollten Beruhigungs- und Schlaf-
mittel immer nur kurzfristig und
nach arztlicher Beratung eingesetzt
werden. Fur eine langerfristige The-
rapie sind natirliche Wirkstoffe
eine Alternative. Geeignet sind z.B.
Arzneimittel auf naturlicher Basis,
welche die Ausschuttung von Stress-
hormonen regulieren (z.B. Neure-
xan). Das hat beruhigende und ent-
spannende Effekte, ohne dass diese
Wirkstoffe die korperliche und geis-
tige Leistungsfahigkeit einschranken
oder abhangig machen.

Intensive Abstimmung und

Medikationsplan sinnvoll

Oftmals verkannt wird das Risiko
von Wechselwirkungen. Nach Ein-
schatzung von Experten lasst sich
ab funf Medikamenten kaum mehr
abschatzen, wie die Substanzen
zusammenwirken. Wichtig: Dies gilt
nicht nur fur Medikamente, die vom
Arzt verordnet werden. Auch bei der
Einnahme frei verkauflicher Arznei-
mittel und pflanzlicher Wirkstoffe -
dazu gehoren auch Erkaltungsmittel

oder Kopfschmerztabletten - kon-
nen Neben- und Wechselwirkungen
nicht ausgeschlossen werden. Umso
wichtiger ist, dass Arzt, Apotheker
und Patient bzw. seine Angehorigen
den Uberblick ber alle einzu-
nehmenden Medikamente behalten
und sich intensiv abstimmen. Wenn
gleichzeitig dauerhaft mindestens
drei Arzneimittel verordnet werden,
hat man einen Anspruch auf einen
Medikationsplan. Darauf werden alle
verordneten und freiverkauflichen
Arzneimittel, aber auch Tropfen,
Salben und pflanzliche Mittel sowie
Vitamine aufgefuhrt. Eine solche
aktuelle Ubersicht tragt nicht nur zur
Sicherheit der Therapie bei, sondern
erleichtert auch dem Patienten, den
Therapieplan einzuhalten.

Kostenloser Ratgeber

Die Broschire ,Medikamente richtig
einnehmen - Risiken von Neben-
und Wechselwirkungen vermeiden”
kann angefordert werden bei der
Deutschen Seniorenliga, Heilsbach-
stral3e 32 in 53123 Bonn.
www.medikamente-im-alter.de

Quelle: Deutsche Seniorenliga e.V.

Immunabwehr starken

(spp-0) Mit zunehmendem Alter
wird unser Immunsystem anfalliger
fur Infekte. Auch die Zeit bis zur
Genesung dauert oft langer. Wer
kann, sollte in der kalten Jahreszeit
moglichst Orte mit vielen Menschen
meiden - dort ist die Infektions-
gefahr besonders groR.

Bei vielen Senioren ist die Immun-
abwehr geschwacht; besonders bei
Patienten mit chronischen Krank-
heiten wie Diabetes, Asthma oder
Herzproblemen. Deshalb soll-
ten Betroffene schon bei ersten
Anzeichen aktiv werden, um schwere
Infektionen zu vermeiden. Wer pra-
ventiv aktiv werden mochte, starkt
seine Abwehrkrafte beispielsweise
durch regelmaRige Bewegung an der
frischen Luft, Wechselduschen oder

Saunagange. Viele Menschen moch-
ten bei grippalen Infekten auf die
chemische Keule verzichten und set-
zen aufnatirliche Heilkrafte. Sonnen-
hut (Echinacea), Holunder, Zistrose,
Kiefer, Schlusselblumen oder Kamille
- die Natur halt ein reiches Fullhorn
im Kampf gegen Viren bereit. Die hilf-
reichen Substanzen befinden sich je
nach Pflanze in den Bluten, Blattern,
Wurzeln oder Beeren.

Umckaloabo ist ein pflanzliches
Anti-Infektivum mit dem Wirkstoff
aus der Wurzel der sudafrikanischen
Geranienart namens Kapland-
Pelargonie. Das Arzneimittel starkt
das Immunsystem, hemmt die Ver-
mehrung von Viren, verbessert die
Schleimlosung und schutzt die
Schleimhaut vor dem Eindringen

Bei vielen Senioren ist die Immunabwehr
geschwacht, deshalb sollten sie schon bei
ersten Anzeichen aktiv werden. Helfen kann
das pflanzliche Anti-Infektivum Umckaloabo
mit seinen Wirkstoffen aus der Natur.

(Foto: drubig-photo/stock.adobe.com/spp-0)

von Krankheitserregern. Naturlicher
Schutz - damit auch Senioren gut
durch die Erkaltungszeit kommen.



PFLEGETEAM
MIT HERZ

Iy ambulonter Pflegedienst fiwr
Grummen & Umgebung

Die liebevolle Betreuung von élteren und pflegebedurftigen Menschen im eigenen Zuhause hat sich das Pfle-
geteam mit Herz zur Aufgabe gemacht. Inhaberin Mareen Eckert grindete ihren Pflegedienst am 1. April 2014.
UnterstUtzt wird sie dabei von ihrem Team. Alle Mitarbeiter sind ihren Funktionen entsprechend qualifiziert und
verbinden ihre Tatigkeit mit Werten wie Respekt, Wiarde, Fursorge, Menschlichkeit, Geduld und Zuverlassigkeit.
Ziel unserer Arbeit ist es, die Selbststandigkeit in der vertrauten Umgebung trotz Krankheit, Alter oder Behinde-
rung moglichst lange zu erhalten.

\? Behandlungspflege

Die Behandlungspflege ist ein Paket von MaBnahmen, die von einem
Arzt angeordnet und von geschulten Pflegekraften ausgefuhrt werden.
Die Behandlungspflege soll mit ihren Leistungen pflegebedurftige
Personen bei der Heilung oder Verbesserung der Krankheit unter-
sttzen oder dabei helfen, eine Verschlimmerung der Erkrankung zu
verhindern. MaBnahmen wie Wundversorgung, Injektionen, Kompres-
sionstherapie, Blutdruckmessung, Stomaversorgung, Blutzuckermes-
sung etc. leisten wir fur Sie.

\? Grundpflege
Wir unterstttzen hilfs- und pflegebedurftige Menschen, die insbeson-
dere in den Bereichen Koérperpflege, Ernahrung, Mobilitat und hauswirt-
schaftliche Hilfe bendtigen.

Unser Ziel ist, die Erhaltung und Férderung der Selbststandigkeit, soweit
das maglich ist. In unserer taglichen Arbeit setzen wir fUr Sie anerkannte
pflegewissenschaftliche Kenntnisse ein und behalten Ihr Wohlbefinden
im Auge.

Gerne unterstltzen wir Sie bei einer notwendigen Einstufung in einen
Pflegegrad bzw. bei einer Hoherstufung.

\? Weitere Leistungen
Urlaubs- und Verhinderungspflege, hauswirtschaftliche Versorgung,
Entlastungsleistungen, Beratung und Betreuung.
AuBerdem bieten wir Ihnen eine umfassende Beratung in allen Berei-

chen der Pflege, egal ob telefonisch, personlich bei Ihnen zu Hause
oder in unseren Raumlichkeiten.

18507 Grimmen
Telefon: 038326 537318 info@pflege-grimmen.de

Telefax: 038326 537319 www.pflege-grimmen.de
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Kreiskrankenhaus
Demmin
GmbH
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Kreiskrankenhaus Demmin
Ausbau und Modernisierung gehen voran

Das Kreiskrankenhaus Demmin ist
eines der fortschrittlichsten Kran-
kenhauser in  Mecklenburg-Vor-
pommern. Neben modernsten
medizinischen Geraten, bewahrten
Behandlungsmethoden und quali-
fiziertem Personal tragt auch eine
lange Tradition des Hauses und eine
behaglich, wohlige Atmosphare zum
guten Ruf des Krankenhauses bei.
Bereits seit 1546 wird in Demmin
kranken Menschen geholfen, jedoch
erst im Jahr 1900 wurde das heutige
Kreiskrankenhaus eroffnet. Seitdem
obliegt es dem standigen Wandel
der Zeit und somit der stetigen Ent-
wicklung. Diese wird genutzt, um den
Patienten eine qualitativ hochwer-
tige Behandlung und einen angeneh-
men Aufenthalt zu gewahrleisten.

So eroffneten im letzten Jahr auf
rund 3.000 Quadratmetern eine Viel-
zahl an medizinischen Einrichtungen
im Ambulanten Zentrum.

Im Zuge der jungsten Erweiterung
wurde auch ein Parkplatz mit ca. 25
bis 30 Platzen geschaffen und den
neu entstandenen AuBenanlagen
der Feinschliff verpasst.

Zusatzlich dazu wurde auch die
Zufahrt zum Hauptgebaude erneuert
- nach fast einem Jahr Bauzeit konnte
diese im Juli 2019 durch Geschafts-
fuhrer Kai Firneisen freudestrah-
lend freigegeben werden. Patienten
kommen nun noch schneller in die
Notaufnahme des Krankenhauses.

Rettungswagen fahren kinftig durch
einen Kreisel direkt auf die Rampe,
halten somit unmittelbar vor dem
neu erbauten Ambulanten Zentrum
und erreichen durch einen breiteren
Eingangsbereich die sich ebenfalls
im Erdgeschoss befindliche Not-
aufnahme. Dies hat unter anderem
den Vorteil, dass gerade Intensivpa-
tienten, bei denen haufig auch Beat-
mungsgerate oder andere notwen-
dige Instrumente mitgefuhrt werden,
besser ins Krankenhaus gelangen.

Neu entstandenes Ambulantes
Gesundheitszentrum

Auf drei Etagen hat das Krankenhaus
fur rund 5,8 Millionen Euro ohne
Fordermittel eine neue Einrichtung
geschaffen, die eine Vielzahl an
medizinischen Institutionen ver-
eint - so unter anderem Augenarzt,
Dialysezentrum, Apotheke, Chirurgie,
Urologie sowie Optiker und Sanitats-
haus. Durch den Sitz der einzelnen
Praxen und Geschafte in einem Haus,
welches durch Durchgange mit dem
eigentlichen Krankenhaus verbun-
den ist, haben die Patienten beson-
ders kurze Wege, um von einem
Geschaft ins nachste zu gelangen.

Vorher am Demminer Hanseufer
untergebracht, eroffnete mit der
chirurgischen  Praxis  Waldemar

Skuza die erste Einrichtung am
1. Juli 2018 ihren Betrieb im neuen
Gesundheitszentrum.
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Wenig spater, am 30. Juli 2018, nahm
nach einem Komplettumzug die uro-
logische Gemeinschaftspraxis Dres.
Alexander Bendel, Thilo Schiller und
Maik Pechoel ihren Betrieb auf. Die
Praxis zeichnet sich unter anderem
dadurch aus, dass Patienten nach
ihrer Diagnose direkt therapiert und
gegebenenfalls operiert werden kon-
nen. Daflir stehen ihnen Belegbetten
des Krankenhauses zur Verfugung.
Dabei werden nicht nur praxiseigene
Patienten operiert, sondern auch die
des Krankenhauses selbst.

In der neu entstandenen Apotheke
steht Hightech an oberster Stelle -
so erledigt z.B. ein Roboter die Ein-
lagerung der Medikamente. Dadurch
bleibt den Mitarbeitern um Filial-
leiterin Marie Becher mehr Zeit, die
Kunden ausfuhrlich und professio-
nell zu beraten.

Friihjahr 2020 geht Erweiterung

in die Zweite Phase

Diese beinhaltet die Restrukturie-
rung des Krankenhauses - so sol-
len Wirtschaftlichkeit und Attrak-
tivitat erhoht und Arbeitsablaufe
erleichtert sowie besser strukturiert
werden.

Fur diesen Anbau, durch welchen
der Standort um weitere 3.800 Qua-
dratmeter auf vier Etagen wach-
sen soll, sind vier Jahre Bauzeit mit
jeweils zwei Bauabschnitten geplant.
Der erste umfasst den Neu- bzw.
Anbau, durch dessen Fertigstellung
das Krankenhaus um einen Opera-
tionssaal sowie sechs Betten fur die
Intensivstation reicher wird.

Im zweiten Bauabschnitt wird eine
komplett neue Bettenstation (20
Betten, verteilt auf Zweier- und Iso-
lierzimmer) eingerichtet. Die Gyna-
kologie wird in den Erweiterungs-
bau umziehen und kann sich, neben
mehr Platz, auch Uber drei moderne
KreiBsale freuen. Vorgesehen ist
zudem eine VergrofRerung und
Modernisierung der Patienten- und
Notaufnahme.

Im Zuge des letzten Bauabschnittes
sollen zwei neue Eingriffsraume fur
den kardiologischen Bereich entste-
hen. Bei eventuellem Mehrbedarf in
der Zukunft wird die Statik des neu
entstehenden Gebaudes so konzi-
piert sein, dass zu einem spateren
Zeitpunkt problemlos ein zusatzli-
ches Geschoss mit weiterer Betten-
station angebaut werden kann.

Nach der Frostperiode im nachsten
Friuhjahr beginnen die umfangrei-
chen Baumalnahmen, deren Fertig-
stellung fur Ende 2021 geplant ist.

Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitatsmedizin Greifswald
Wollweberstraflie 21, 177109 Demmin
Telefon 03998 438-0
Telefax 03998 438-1222
kkh@kkh-demmin.de
www.kkh-demmin.de
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Wissen, was kommt:
Mit der richtigen Wetter-App bleiben
Senioren nicht im Regen stehen

(spp-o0) Der Generation 60plus ist eine genaue Regen-
oder Sonnenschein-Vorhersage besonders wichtig. In
einer Umfrage unter rund 500 Bundesburgern ab 60 Jah-
ren gaben 77 Prozent der Smartphone-Besitzer an, ihr
Handy fur Wetterberichte zu nutzen. Wetter-Apps werden
damit haufiger genutzt als Navigationsdienste, Fahr-
planauskinfte oder Banking-Services, so ein Ergebnis
der Seniorenstudie ,Smart im Alltag”, die vom Senioren-
handyhersteller emporia Telecom gemeinsam mit der
Deutschen Seniorenliga durchgefiihrt wurde.

Ein Nachteil vieler Wetter-Apps sind jedoch die kleine
Darstellung und oftmals fummelige Bedienung. Um auch
ungetibten Nutzern oder Personen mit eingeschranktem
Sehvermogen die Anwendung dieser Apps zu ermog-
lichen, gibt es spezielle Senioren-Smartphones mit
kontraststarken Displays und groen Symbolen.
emporia geht einen Schritt weiter und verzichtet bewusst
auf technische Spielereien. Die einfache Bedienbarkeit
und eine sinnvolle Vorauswahl wichtiger Funktionen, wie
z.B. die Wetter-App, geniel3en stattdessen oberste Priori-
tat. emporia-Chefin Eveline Pupeter weil3, dass Senioren
damit ,die Scheu vor vermeintlich komplizierter Technik
ablegen und die Vorteile der digitalen Welt genielien
konnen”.

Eine seriose Wetterprognose kann zudem vor gefahr-
lichen Uberraschungen schiitzen. Besonders beliebt ist
die WarnWetter-App vom Deutschen Wetterdienst (DWD).
Diese bietet prazise Wetterwarnungen und eignet sich
deshalb sehr gut fur Wanderer, die zum Beispiel gerne in
unwegsamen oder einsamen Gegenden unterwegs sind.

Keine bosen Uberraschungen erleben mit der Wetter-App.
(Foto: Yakobchuk Olena/stock.adobe.com/Emporia/akz-0)

- Anzeige -

Flexible Personen-
beforderung nach MaR

Mein Team und ich haben
uns auf Personen- und
Krankenfahrten fur die
Regionen Wolgast und die
Insel Usedom spezialisiert.
Unsere freundlichen und
zuverlassigen Fahrer befor-
dern Sie in modernen und
komfortablen Fahrzeugen.
Wir holen Sie direkt von zu
Hause ab und begleiten Sie
sicher ans Ziel. Bei Fragen
rund um die Beantragung
bei der Krankenkasse stehen wir Ihnen beratend zur Seite
und fuhren diese bei Wunsch auch durch. Wir freuen uns,
Sie demnachst als Fahrgast begrifen zu durfen.

Ihr Andreas Zeuke

Fahrkosten bei dauerhafter Mobilitatsbheeintrachtigung
- keine Genehmigungspflicht der Krankenkassen - neu
seit 2019

Flr Versicherte mit einem Schwerbehindertenausweis
mit den Merkzeichen ,aG" (auRergewohnliche Gehbehin-
derung), ,Bl“ (Blindheit) oder ,H* (Hilflosigkeit) oder einer
Einstufung in dem Pflegegrad 4 oder hoher, sind Fahrten zu
ambulanten Behandlungen genehmigungsfrei, es genugt
ein Transportschein vom Arzt.

Unsere Leistungen
Krankenfahrten, auch im Rollstuhl, Tragestuhl oder lie-
gend (alle Krankenkassen)

Personenbeforderung
individuell — abgestimmte
Fahrten zu privaten Ver-
anstaltungen, Diskotheken,
Festivals / Stadt- und
Fernfahrten / Einkaufs-
und Besorgungsfahrten /
Flughafentransfer

5) /I3

Cha ra 6

0800 750



Unsere Alternative zum Pflegeheim

Hausliche Krankenpflege nach SGB V

« Grund- und Behandlungspflege

« Verbande/Wickel

« Medizinische Einreibungen

« moderne Wundversorgung/Wund-
pflege

« Injektionen

« Medigabe/Medibox stellen

« par- und enterale Erndhrung (kiinst-
liche Erndhrung)

» Stomaversorgung

« Blutzuckertiberwachung

« Kontrolle von Blutdruck, Puls und
Temperatur

« Dekubitusversorgung

« Kathetisierung und Katheterpflege

Leistungen der Pflegeversicherung

nach SGB XI

Sie kdnnen entscheiden zwischen

einer Vollversorgung oder einer Kom-

bination aus Eigenversorgung und

teilweiser Unterstiitzung durch uns.

Wir erbringen fiir Sie alle Leistungs-

komplexe der Pflegeversicherung, wie

z.B.

« Grundpflege / Kérperpflege

« Transferhilfen

« Hilfe bei der Vorbereitung von
Mahlzeiten usw.

Erbringung von zusatzlichen Betreu-

ungsleistungen nach § 45 SGB XI

Hauswirtschaftliche Versorgung

 Reinigung

« Einkauf

 Begleitdienste z.B. zum Arzt, zu Be-
hérden oder zum Friseur

« Reinigung lhrer Wasche uvm.

Pflegeberatungsbesuche nach §37
Abs. 3SGB XI

Essen auf Radern
Medizinische FuBpflege

Hausnotruf
24 Stunden Rufbereitschaft

Urlaubs- und Verhinderungspflege

« bis 28 Tage/Jahr

« in unserer Einrichtung, in lhrer Haus-
lichkeit — bei Verhinderung oder
Urlaub Ihrer privaten Pflegeperson

Vermittlung zur/zum

« Behinderten- und Krankentransport
« Krankengymnastik/Massagen

o Friseur

« Waschedienst

Wohngruppen
In Anklam, Pasewalker Str. 18 entsteht
ein Objekt mit 2 Wohngruppen fiir Men-

schen mit Demenz und 2 Wohngrup-
pen flir Menschen mit Intensivbetreu-
ung.

Intensivmedizinische Betreuung in
lhrer Hauslichkeit ( MSP-Intensivpfle-
ge GmbH)

Unser Service fiir Sie

 Bei Bedarf stellen wir Pflegehilfs-
mittel bereit, wie z.B. Krankenbetten,
Nachtstiihle, Gehhilfen etc.

o Wir beraten und helfen lhnen bei
der Erstellung von Pflegeantragen.

» Wir erledigen alle Formalitaten mit
den Krankenkassen und Behérden.

Wer tragt die Kosten

die Pflegekassen

die Krankenkassen

die Sozialamter und Unfallkassen
Sie als Selbstzahler

Tagespflege Giitzkow
In unserer Tagespflege versorgen
wir Sie von Montag bis Freitag
von 08.00-16.00 Uhr
« Entlastung pflegender Angehdcriger
« Betreuung von Menschen mit
- kdrperlichen Beeintrachtigungen
- eingeschrankter Alltagskompetenz

Rufen Sie uns an und sprechen Sie
mit uns tiber Ihre Wiinsche.
(0176 117389-01/-02 / -04)

FRAN K G UTEZEIT Hzusliche Kranken- und Seniorenpflege

Postanschrift: Biiro:
OT GroR Jasedow 22, 177390 Klein Biinzow
Tel./Fax: 039724 /23583

hkpgutezeit@gmx.de

Lindenstr. 17, 17389 Anklam
Tel./Fax: 03971/ 2412229
Mobil: 0176 /117389-01 und -04

Tagespflege:
Kirchstr. 16, 17506 Giitzkow
Tel.: 038353 /669941
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KS Wohnresidenz -
Betreutes Wohnen fur Senioren in Anklam

Im Alter eigenstandig leben und gleichzeitig die Sicher-
heit spuren, dass professionelle Hilfe in unmittelbarer
Nahe ist - das macht die Idee des Betreuten Wohnens
aus. So lautet der Grundsatz von der KS Wohnresidenz:
So viel Hilfe wie notig, so viel Eigenstandigkeit wie
moglich!

Man sagt: ,Einen alten Baum verpflanzt man nicht.” Und
dennoch, sich rechtzeitig Gedanken tber die Zukunft zu

KS Wohnresidenz Anklam

M Betreutes Wohnen im Appartement

B Wohnbereich fur Demenzerkrankte mit 24h-Betreuung
B Mittagstisch im hauseigenen Restaurant

B Wéchentlich wechselndes Veranstaltungsprogramm

B Badelandschaft mit Sauna
B Gastezimmer

B Ambulanter Pflegedienst
B Probewohnen

... und weitere Sonderleistungen

Buchenweg 2 | 17389 Anklam
Fon 03971 258100 | Fax 03971 258258
E-Mail: KSWohnresidenz.Anklam@web.de
www.kswohnresidenz-anklam.de

- Anzeige -

Sy .,

machen, kann angeraten sein, wenn Sie z.B. auf Grund
Ihres fortgeschrittenen Lebensalters korperlich nicht
mehr so beweglich sind, wie Sie es friher waren. Die
Arbeit im Haushalt, die Einkaufe, der Gang zur Bank, kurz
- die Bewaltigung des Alltags ist schwerer geworden.
Ihre Kinder, vielleicht Enkel sind berufstatig, wohnen
nicht im gleichen Haus und haben ihren eigenen Tages-
ablauf. Ihre Freunde und Bekannten sind selbst schon in
einem hoheren Alter und sind nicht mehr in der Lage, Sie
so oft zu besuchen, wie fruher. Es ist alles einfach nicht
mehr so, wie es einmal war.

Die KS Wohnresidenz Anklam bietet Ihnen eine gute Ant-
wort auf Ihre veranderten Lebensumstande. Hier konnen
Sie neue Wurzeln schlagen. Die Residenz ist ein groR-
zugig architektonischer Neubau. Die Wege (innen und
auBen) sind so angelegt, dass sie barrierefrei nutzbar
sind. Umgeben ist die Residenz von einer schonen Park-
anlage. In unmittelbarer Nahe befinden sich Discounter,
Apotheken, Arzt- und Physiotherapiepraxen.

In der Wohnanlage, welche uber 124 Appartements ver-
flgt, werden attraktive Wohnformen fir Senioren und
Behinderte angeboten. In der ruhigen Wohngegend bie-
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tensich gute Spaziermoglichkeiten, und mit dem Bus sind
Sie schnell im Zentrum von Anklam. Alle Wohneinheiten
von 40 bzw. 54 m? sind mit einem Notfallrufsystem aus-
gestattet. Alle Appartments sind unmaobliert, so bleiben
jedem neuen Bewohner seine lieb gewordenen und ver-
trauten Gegenstande beim Einzug erhalten.

In groBzugigen Gemeinschaftsraumen konnen sich
die Bewohner treffen und gemeinsam die Zeit ver-
bringen. Aufgeweckte Gesprachsrunden und Spiele-
nachmittage finden regelmaRig statt und erganzen das
breit gefacherte Veranstaltungsprogramm, welches
den Bewohnern geboten wird. Im Untergeschoss der
KS Wohnresidenz Anklam befindet sich die Badeland-
schaft Buchenweg mit Entspannungsraum und Sauna-
bereich mit Trocken- und Dampfsauna. Der Komplex der
Seniorenresidenz beinhaltet das behagliche Restaurant
Buchenweg, in dem nicht nur die Bewohner speisen kon-
nen, die Gaststatte steht den offentlichen Besuchern fur
verschiedene Feiern und Mittagstisch zur Verfugung.
Alle Mitarbeiter der KS Wohnresidenz Anklam stehen
Ihnen mit ihrer langjahrigen Erfahrung und Know-how
gerne bei Fragen zur seniorengerechten Pflege zur Seite,
unterstutzen bei Behordengangen und sorgen mit dem
umfangreichen Betreuungsangebot dafir, dass der
Kunde sich in der neuen Umgebung geborgen und sicher
fuhlen kann.

Machen Sie sich selbst ein Bild!

Sie interessieren sich fiir das Betreute Wohnen?
Dann sind Sie bei Kathrin Reinsch und ihrem Team gut
aufgehoben.

Kontakt:

KS Wohnresidenz Anklam

Buchenweg 2, 17389 Anklam

Telefon 03971 258100, Telefax 03971 258258
KSWohnresidenz.Anklam@web.de

ALTER WERDEN in Vorpommern

Seniorentanz ist ,,in“

Die Anfrage nach Seniorentanz ist inzwischen riesig, die
positiven Effekte des Tanzens auf die korperliche, geis-
tige und seelische Gesundheit sind durch zahlreiche
wissenschaftliche Studien belegt. Der Allgemeine Deut-
sche Tanzlehrerverband e.V. — der Berufsverband fur uber
3000 Tanzlehrende - legt einen starken Schwerpunkt auf
dieses Spektrum und hat dafir gleich drei Formate im
Angebot: ADTVTanzFit, MOVITA® und AGILANDO. Alle drei
Konzepte sind fur die immer rasanter wachsende Gruppe
der Senioren in Deutschland interessant, hinter jedem
steht allerdings ein individueller Grundgedanke:

ADTV-TanzFit: Die Zielgruppe der Senioren ist angesichts
einer immer alter werdenden Bevolkerung der wohl
wichtigste Zukunftsmarkt fir Tanzschulen! Vor diesem
Hintergrund hat der ADTV vor drei Jahren eine spezielle
Fachtanzlehrer-Ausbildung ins Leben gerufen, in der die
Teilnehmenden einen Uberblick Uber die gesamte Band-
breite des Seniorentanzes bekommen. Die Ausbildungs-
inhalte reichen von Line-Dance, Salsa fur Senioren, Rol-
lator-Tanz und Sitz-Tanz bis hin zu Showtanz fur Senioren.

MOVITA®: Das Tanz- und Fitnesskonzept MOVITA® wurde
speziell fur Frauen ab 55 Jahren entwickelt und greift
einen wichtigen Zeitgeist auf. Denn: MOVITA® verbindet
altersgerechtes Fitnesstraining mit dem Bedurfnis nach
Individualitat und Geselligkeit. Es ist das perfekte Angebot
fur Frauen, die etwas fur sich tun mochten, ohne einen
Tanzpartner suchen zu mussen.

AGILANDO: AGILANDO ist ebenfalls ein Tanz-Fitness-
programm fur Erwachsene ohne Partner - hier liegt
der Fokus auf tanzerischer Gymnastik und unterhalt-
samen Partytanzen, ohne komplizierte Schrittfolgen oder
Bodenubungen.

Eine Studie Uber 6 Monate hat gezeigt, dass ein Training
auf der Basis eines nur einstiindigen Tanzkurses einmal
pro Woche positive Auswirkungen auf ein sehr breites
Leistungsspektrum hatte.

Quelle: PP / Allgemeiner Deutscher Tanzlehrer-Verband e.V.

(Foto: WavebreakmediaMicro - Fotolia)
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10 Jahre ARDA Horgerate

Anne-Rose Dalkiewicz und Karin Sternberg

Horenist der Schlusselzum Leben, flir unsere Beziehungen
zu anderen Menschen und zu sozialen Aktivitaten.
ARDA-Horgerate aus Demmin ist |hr Partner flr gutes
Horen. Das Fachgeschaft bietet Losungen fur Horpro-
bleme jeder Altersklasse. Inhaberin und Akustikmeisterin
Anne-Rose Dalkiewicz und Mitarbeiterin Karin Sternberg
! beraten ausfuhrlich, kompetent und
: mit hochstem Qualitatsanspruch

Uber die neuesten Entwicklungen,
Trends und Technologien auf

dem Gebiet der modernen

Horgeratetechnik.

Dabei geht es in erster Linie
darum, fur jeden Kunden
die individuell richtige
Horlosung zu  finden:
,Denn Jeder bringt ganz
unterschiedliche Voraus-

THORQERATE

Unsere Leistungen: . KOSTEN\—OS
-Hortest”
- kompetente Beratung” - Zubehor fur Fernsehen und
. . L Telefonie
-Horgerate-Service
- Gehorschutz

-Anpassung und Reparatur
von Horsystemen und
Otoplastiken

- Tinnitusgerate
- Lichtsignalanlagen

Anne-Rose Dalkiewicz - Horgerateakustiker-Meisterin
GartenstraBe 2 - 17109 Demmin - @ 03998/2858 187

Offnungszeiten: Montag-Freitag 8°°-13° Uhr, 14%-17% Uhr
sowie nach Vereinbarung

- Anzeige -

setzungen mit”, weift die Akustikerin. Und es gilt Angste
und Vorurteile abzubauen, denn Horgerate verbessern
spurbar den Alltag, erleichtern die Kommunikation und
verhindern soziale Isolation.

»Brauche ich ein Horgerdt?“ ,Wer entscheidet das?
,Was kostet mich das?

Fragen, die dem Team immer wieder gestellt werden. Ein
kostenloser Hortest im Fachgeschaft in der Gartenstr. 2
mit einer ausfuhrlichen Horanalyse zeigt auf, ob eine Hor-
schadigung vorliegt. Der Besuch beim HNO Arzt bringt
dann die Gewissheit, ob der Horverlust mit einer Hor-
gerateversorgung zu kompensieren ist.

Ist das der Fall, wird dann in einem ausfuhrlichen Be-
ratungsgesprach durch die Akustikmeisterin unter Bertck-
sichtigung der medizinischen Voraussetzungen des Kun-
den, aber auch seiner technischen und kosmetischen
Bedurfnisse, das geeignete Horsystem gefunden.

Dieses darf dann in aller Ruhe zu Hause einige Tage in
der gewohnten Umgebung getestet werden — naturlich
kostenlos! Eventuell anschlielend notwendige Korrektu-
ren fuhren dann zum gewtnschten Erfolg.

Dabei hat jeder Kunde die Moglichkeit, auch verschiedene
Horsysteme nacheinander zu testen, um etwaige Unter-
schiede festzustellen.

Die gesetzlichen Krankenkassen stellen dazu einen Fest-
betrag zur Verfligung, der ausreichend ist, Kunden auch
zuzahlungsfrei mit Horsystemen zu versorgen.

Damit der Kunde auch lange Freude an seinem Horgerat
hat, ist der Meisterbetrieb aus Demmin auch nach dem
Kauf selbstverstandlich fur seine Kunden da und bietet
eine optimale Nachsorge.

In diesem Sommer wird die Firma ARDA Horgerdte 10
Jahre alt!!!

Ein sehr gutes Vertrauensverhaltnis zu ihren Kunden
und im Team, hohe Verlasslichkeit und Jahrzehnte lange
Erfahrungswerte waren, sind und werden auch in Zukunft
der Garant fur das erfolgreiche Unternehmen sein.



Willkommen bei »Uns liutt Huus«

Threr Tagespflege in Loitz und Demmin mit taglicher und umfassender Betreuung

Die Tagespflege unterstiitzt Angehdrige. Sie begleitet,
Ihnen wird eine Gesellschaft geboten, wodurch man
eine Vereinsamung vermeiden kann.

Die Tagespflege Una liitt Huuws bietet Personen mit den
Pflegegraden 2-5 taglich 8 Stunden eine umfassende
Betreuung an. Sie werden von einem Team aus 5 Mit-
arbeitern (Kranken- und Altenpflegerin, Pflegehelferin,
Betreuungs- und Servicekraft) liebevoll umsorgt. Der
Tag beginnt und endet mit dem Abholen sowie dem
nach Hause bringen der Tagesgaste aus der bzw. in
die Hauslichkeit. Nach einem gemeinsamen Friihstiick
bieten wir diverse Beschaftigungen an. Diese orientie-
ren sich immer an den Gewohnheiten, Bedirfnissen
und Erfahrungen der zu betreuenden Personen.

In Una Litt Huws wird das Mittagessen taglich frisch
und nach Wunsch zubereitet. Fiir Ruhephasen stehen
liebevoll eingerichtete Ruhe- bzw. Schlaf-
& raume zur Verfi-
¢# gung. Das Haus
W‘\] in Loitz bietet
auf Gber 250 m?
ausreichend Be-
wegungsfreiheit
und Riickzugsmog-
lichkeiten.

Das griine Aullengelande ladt zur Freizeitgestaltung
oder zum Verweilen ein. Auch ein Frisor- und/oder
FuRpflegebesuch sowie therapeutische Behandlungen
kénnen nach Absprache in der Tagespflege erbracht
werden. Ebenso ist eine enge Zusammenarbeit mit
den Hausarzten oberstes Gebot. Wir betreuen und
umsorgen Personen in einer hauslichen, familiaren At-
mosphare.

Neu hinzugekommen ist im Februar 2017 die Ta-
gespflege in Demmin. Gegenilber der schonen
St.-Bartholomaei-Kirche, in einem attraktiven Wohn-
und Geschaftshaus mit Arztpraxen, Therapeuten und
einem Friseursalon befinden sich auf einer Flache von
325 m? 16 Platze fir Tagesgaste. Aufgrund der zentra-
len Lage in der Hansestadt ist die Tagespflege optimal
zu erreichen.

Die Leistungen des Pflegeteams stehen den Gasten in
vollem Umfang genauso wie in der Tagespflege Loitz
zur Verfligung.

Tagespflege - Wir wird es finanziert?

Eine Tagespflege kann mit oder auch ohne ambulan-
ten Pflegedienst in Anspruch genommen werden. Die
Vorrausetzungen dafir ist lediglich ein Pflegegrad. Die
Kosten werden zum groBten Teil von der Pflegekasse
Ubernommen.

“‘.000’00 ,
Sie haben Fragen oder Inleresse? "l”
‘Wir beralen Sie gern! Uns liitt Huus

TAGESPFLEGE

Uns liitt Huus Tagespflege
Schlossbergstrafde 1b - 17121 Loitz - Tel.: 039998-338766
per Mail: info@tagespflege-loitz.de - www.tagespflege-loitz.de

Uns lutt Huus Tagespflege
Rudolf-Breitscheid-Strafde 24-24 - 17109 Demmin
Tel: 03998-2859910 - info@tagespflege-demmin.de

www.tagespflege-demmin.de
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Sozialstationen
Peene

Die Diakonie wurde erstmals 2017 nicht nur von Schu-
lern, sondern auch von den ,Young Professionals® un-
ter die Top 100 Arbeitgeber Deutschlands gewahlt! So
arbeiten in unseren Sozialstationen motivierte und en-
gagierte Pflegekrafte, die ihre Arbeit gerne verrichten
und die Diakonie als fairen Arbeitgeber erleben. Die Mo-
tivation unserer Mitarbeiter zeigt sich ganz besonders in
der Zufriedenheit unserer Klienten. Die Qualitat unserer
Beratungen, unserer Betreuung und unserer Pflege wird
bereits von vielen pflegebediirftigen Menschen und An-
gehdrigen geschatzt. Sie kdnnen sich gerne unverbind-
lich mit uns in Verbindung setzen und sich zum Thema
Pflege und Betreuung mit uns beraten!

* Demmin, BaustraBe 39 — 41, 7 03998 /22 37 51
Liebe Leserinnen und Leser, Ambulante Pflege, Betreutes Wohnen, Wohnge-
meinschaft
in Deutschland werden zwei von drei Pflegebedurf- « Giitzkow, KirchstraRe 12, 7 038353 / 214
tigen zu Hause gepflegt. Dabei tragen vor allem die
pflegenden Angehdrigen die Hauptlast der Pflege. Der
Wunsch vieler alterer Menschen, méglichst lange zu » Jarmen, Neuer Markt 6, 7% 039997 / 10 3 65
Hause leben zu kénnen, wird damit méglich gemacht. Ambulante Pflege, Betreutes Wohnen

* Loitz, Lange StralRe 60, 75 039998 /12 0 87
Ambulante Pflege, Betreutes Wohnen, Wohngemein-

Ambulante Pflege, Wohngemeinschaft 2020

Ihre aufopferungsvolle Pflege wird haufig zu einem

Vollzeitjob und zu einer enormen seelischen und kor- schaft
perlichen Belastung. Ein ambulanter Pflegedienst /So-
zialstation hilft in solchen Situationen mit unterschied- In der nachsten Nahe! Sprechen Sie uns an!

lichen Angeboten.
Die Anzahl unserer Klientinnen und Klienten wachst ste-

Insbesondere als Diakonie ist es uns ein wichtiges tig. Unsere Pflegeteams brauchen aus diesem Grund
Anliegen, dass die pflegebedurftigen Menschen und Unterstitzung, sie brauchen weitere Kolleginnen und
deren Angehdrige im Alltag Entlastung und Unter- Kollegen. Wenn Sie, so wie wir, Freude an der Arbeit mit
stlitzung erhalten. und fir Menschen haben, an einer Mitarbeit interessiert

sind oder gar diesen Beruf erlernen méchten, sind Sie
Ihr Pflegeteam der Diakonie Sozialstation bei uns genau richtig. Sie kénnen sich gerne mit uns in

Verbindung setzen, um sich zu informieren.



- Anzeige -

ALTER WERDEN in Vorpommern

In Gutzkow entsteht eine Ambulante Wohngemeinschaft fur
Menschen mit erhohtem Pflege- und Betreuungsbedarf

LA H“

il

Ende des 2. Quartals 2020 ist eine neue, ambulant be-
treute Wohngemeinschaft in Gitzkow fir neue Bewoh-
nerinnen und Bewohner bezugsfertig.

Diese Wohngemeinschaft ist fir Menschen mit erhoh-
tem Pflege- und auch Betreuungsbedarf gedacht, die
nicht mehr alleine leben kdnnen oder wollen. Sie ist
barrierefrei und kann eine gelungene Alternative zu ei-
ner stationaren Einrichtung sein.

Wie in einer WG Ublich, hat jeder Bewohner sein ei-
genes Zimmer mit eigenem Schllissel, welches mit
den mitgebrachten Mobeln eingerichtet wird. Selbst-
verstandlich ist auch ein eigener Telefon- und TV-An-
schluss vorhanden. Insgesamt bietet die Wohngemein-
schaft Platz fur 12 Bewohner. Die Zimmer wurden alle
mit grolRen Fenstern bedacht. Es gibt mehrere Bader,
die sich die Bewohner teilen werden und einen grof3en
Gemeinschaftsraum, der gerne zu jeder Stunde genutzt
werden kann. Dort kdnnen die Mahlzeiten gemeinsam
zubereitet und eingenommen werden, auf’erdem kon-
nen dort andere, gemeinsame Freizeitveranstaltungen
stattfinden. Ebenso kann sich jeder Bewohner auf sein
Zimmer zurlickziehen, wenn er Ruhe bendétigt. Ob ge-
meinsam oder zu individuellen Zeiten gegessen wird,
richtet sich nach den Vorstellungen der Bewohner.
Diese Wohngemeinschaft bietet die Chance, dass
auch Menschen mit Pflegebedurftigkeit langer selbst-
bestimmt leben. Pflegende Angehdrige werden entlas-
tet, kdnnen aber jeder Zeit ihre Angehorigen besuchen
und sich an der Tagesgestaltung beteiligen. Sie kénnen
ebenso, wie es ihre zeitlichen Ressourcen erlauben,
Einfluss ausiben und Verantwortung tbernehmen.

Fir die Bewohnerinnen und Bewohner kann die Wohn-
gemeinschaft im Laufe der Zeit zu einer vertrauten Um-
gebung werden.

Was ist dafiir notwendig?
Es bedarf eines Mietvertrages, in dem die Anmietung
des eigenen Zimmers und des Anteils fur die Gemein-

schaftsflachen geregelt ist.

Weiterhin wird ein Pflegevertrag mit einer ambulan-
ten Pflegeeinrichtung geschlossen, um die Pflege und

IR N\WH\W\\WHU“NW! Hi l

Neubau Wohnhaus

Wohngemeinschaft mit 12 Bewohnern
Kirchstra3e 18, 17506 Giitzkow

Ansicht KirchstraBe und Erdgeschoss

(Quelle: Tangram Planwerkstatt GmbH, Architek-
tur- und Ingenieurbliro)

Betreuung zu sichern. Das gilt fir Leistungen der Pfle-
geversicherung und eventuell notwendigen Behand-
lungspflegen.

Mittels Servicevertrag werden zusatzliche Angebote
vereinbart, die, wie sich der Bewohnerrat entscheidet,
z.B. auch die Anwesenheit einer Prasenzkraft zusatz-
lich zu den Pflegezeiten ermoglicht.

Zusatzlich zu den o.g. Kosten gibt es auch eine Haus-
haltskasse, hier geht es um das gemeinsame Wirt-
schaften, den Einkauf von Lebensmitteln, Haushalts-
mittel usw.

Die Entscheidung fiir eine WG setzt voraus, dass sich
ein Mensch mit anderen arrangieren kann und mochte.
Daflr kdnnen zukiinftige Bewohner, oder deren Ange-
horige, die Qualitat der Versorgung starker beeinflus-
sen als in anderen Wohnformen.

So Sie mehr erfahren mdochten, informieren wir Sie ger-
ne in einem unverbindlichen Gesprach. Um Ihnen einen
angemessen Zeitrahmen fir das Gesprach zu bieten,
bitten wir um eine Terminabsprache.

lhre Ansprechpartnerinnen:

Frau D. Buntrock und Frau S. Zander
77 038353 /214
Diakonie-Sozialstation Gutzkow
Kirchstr. 12

17506 Gltzkow
www.diakonie-peene.de
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Pflege: Nutzen Sie alle Zuschiisse?

(ots) Als Pflegebedirftiger oder pfle-
gender Angehoriger stehen Ihnen
zahlreiche Zuschusse zu. Da der
burokratische Dschungel fur viele
undurchdringbar scheint und auch
die Krankenkassen dazu eher durftig
beraten, bleiben oftmals viele Fragen
unbeantwortet. Der Verband Pflege-
hilfe klart auf welche Zuschusse
Ihnen wirklich zustehen.

Pflegesachleistungen

Wenn Sie zu Hause von einem ambu-
lanten Pflegedienst gepflegt wer-
den und mindestens Pflegegrad 2
besitzen, haben Sie Anspruch auf
Pflegesachleistungen. Das sind z.B.
grundpflegerische Tatigkeiten wie
Hilfe bei der Korperpflege oder der
hauswirtschaftlichen Versorgung.
Die Hohe richtet sich nach dem vor-
handenen Pflegegrad. Gut zu wissen:
,Wenn Sie die Pflegesachleistungen
nicht aufbrauchen, konnen Sie bis zu
40% davon fur Angebote zur Unter-
stutzung im Alltag nutzen®, so Sabrina
Cali, Leiterin der Pflegeberatung beim
Verband Pflegehilfe.

Pflegegeld

Wird die Pflege zu Hause selbst
sichergestellt, z.B. durch Angehorige
oder eine 24-Stunden-Pflege, steht
Ihnen ab Pflegegrad 2 Pflegegeld zu.
Die Hohe richtet sich auch hier nach
dem vorhandenen Pflegegrad. Die-
ses wird direkt an den zu Pflegen-
den uUberwiesen, der das Geld meist
als finanzielle Anerkennung an die
Pflegeperson weitergibt. Empfanger
von Pflegegeld sind verpflichtet, sich
regelmafig von einem Pflegeberater
personlich beraten zu lassen.

Kombinationsleistung

,Erfolgt die Pflege zu Hause durch
Angehorige und wird gleichzeitig
durch einen ambulanten Pflege-
dienst unterstutzt, macht es Sinn,
bei der Pflegekasse einen Antrag auf
Kombinationsleistung zu stellen®, so
Frau Cali. Dabei wird das Pflegegeld
anteilig berechnet: ,Wenn Sie 75%
der Pflegesachleistungen verbraucht
haben, stehen lhnen noch 25% des
Pflegegeldszu.” Nach einer Bewilligsung
des Antrags sind Sie flir 6 Monate an
diese Kombination gebunden.

Betreuungs- und Entlastungs-

leistungen

Fur Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen (z.B. Arztbesuche, Ein-
kaufen gehen) stehen lhnen bei

vorhandenem Pflegegrad pro Monat
125 EUR zu. Diese werden erst
gewahrt, wenn tatsachlich Leistun-
gen in Anspruch genommen wur-
den. Reichen Sie dazu die Rech-
nungen und Quittungen bei der
Pflegekasse ein. Pflegedienste mit
Kassenzulassung konnen direkt mit
der Kasse abrechnen, wenn Sie eine
Abtretungserklarung unterzeichnen.
Sollten Sie bis Jahresende nicht den
vollen Betrag genutzt haben, konnen
Sie das bis zum 30. Juni des Folge-
jahres nachholen.

Verhinderungspflege

Bei einem Ausfall der Pflegeperson
konnen Sie einen Antrag auf Ver-
hinderungspflege stellen. Voraus-
setzungen dafur: Der zu Pflegende
muss seit mind. 6 Monaten zu Hause
gepflegt werden und Pflegegrad 2
oder hoher besitzen. Sie konnen die
Verhinderungspflege max. 6 Wochen
bzw. bis zu einem Kostenaufwand von
1.612 EUR pro Jahr in Anspruch neh-
men. Der Antrag muss nicht zwingend
vor der Verhinderung gestellt wer-
den, sondern wird gegen Vorlage der
Belege auch ruckwirkend erstattet.
Diese Leistungen konnen Sie mit der
Kurzzeitpflege kombinieren, wenn
diese nicht vollstandig genutzt wurde.

Kurzzeitpflege

In manchen Situationen ist es zeit-
weise nicht moglich, die Pflege zu
Hause durchzufuhren. In diesem Fall
haben Sie ab Pflegegrad 2 Anspruch
auf eine vollstationare Kurzzeitpflege.
Diese darfeine Dauervon 56 Tagen pro
Jahr nicht tberschreiten und wird mit
maximal 1.612 EUR bezuschusst. Wenn
Sie die 56 Tage nicht vollstandig nut-
zen, konnen Sie die restliche Zeit auf
die Verhinderungspflege umlagern.

Wohnumfeldverbessernde MaR-
nahmen

Damit es mit dem Treppensteigen
und Duschen auch mit abnehmender
Mobilitat noch klappt, stehen Ihnen
bei Pflegegrad einmalig bis zu 4.000

EUR fur die Wohnumfeldverbesserung
(zB. der Einbau eines Treppenlifts
oder der barrierefreie Badumbau) zu.
Ausnahme: Wenn Sie einen hoheren
Pflegegrad erhalten, haben Sie erneut
Anspruch auf bis zu 4.000 EUR. Leben
bis zu vier Pflegebedurftige unter
einem Dach, erhalt jeder Bewohner
mit Pflegegrad diesen Zuschuss. Ein
Tipp von Frau Cali: ,Auch die Kfw
(Kreditanstalt fur Wiederaufbau) ge-
wahrt einen Zuschuss fur die Redu-
zierung von Barrieren von bis zu 6.250
EURS

Hilfsmittel auf Rezept

Bei einigen Hilfsmitteln besteht die
Moglichkeit, diese vom Arzt per Rezept
verordnen und von der Kranken-
kasse finanzieren zu lassen. Dazu
zahlen z.B. die 6 km/h-Varianten von
E-Mobilen und -Rollstihlen oder ein
Badewannenlifter. Besorgen Sie sich
einen Kostenvoranschlag und reichen
Sie diesen mit dem Rezept und einem
Anschreiben bei lhrer Krankenkasse
ein. Sollte diese den Antrag ablehnen,
besteht ein Widerrufsrecht.

Hausnotruf

Wenn der zu Pflegende oft allein zu
Hause ist, steigt auch das Unfall-
risiko. Daher wird bei Pflegegrad
auch ein Hausnotruf in der Basis-
variante finanziert. Die Pflegekasse
zahlt fur die Einrichtung des Systems
einmalig 10,49 EUR und monatlich
23 EUR fur den laufenden Betrieb.
Sollten Sie Zusatzleistungen wie z.B.
eine  Schlusselhinterlegung  oder
Fallsensoren wiinschen, mussen Sie
dafur selbst aufkommen.

Pflegehilfsmittel zum Verbrauch

Zu guter Letzt erhalten Sie bei Pflege-
grad fur die hausliche Pflege Pflege-
hilfsmittel zum Verbrauch im Wert
von 40 EUR pro Monat kostenfrei.
Dazu zahlen u.a. Einmalhandschuhe,
Mundschutze oder Hande- und
Flachendesinfektionsmittel. Beantra-
gen Sie diese Leistung einfach direkt
bei der Pflegekasse, ein Rezept wird
nicht benotigt.

Quelle: PP / VP Verband Pflegehilfe
Gesellschaft mit beschrénkter Haftung
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UNSERE PFLEGELEISTUNGEN
FUR SIE IM UBERBLICK:

» Behandlungspflege (gem. SGBV)

» Pflege bei Demenzerkrankungen

» Grundpflege (gem. SGB X1.)

» Personliche Betreuung

» Pflege bei kiinstlicher Erndhrung

» Kostenlose Beratung in allen Fragen der Pflege

» Apotheken- und Behérdengdnge

» Organisation von Arztbesuchen & Transportservice

» Vermittlung von Friseur & FufSpflege
» Organisation von orthopddischen Heil- & Hilfsmitteln

P ﬂe g eamb Ulanz » Planung diverser Feierlichkeiten

» Arrangement von Ausfliigen und Theaterbesuchen

Neuer Markt 9in 17126 Jarmen » Telefon: 039 997 109 69 » E-Mail: info @ pflege-studier.de
WWW.PFLEGE-STUDIER.DE
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Allianz Dollase

- Anzeige -

Ihr zuverlassiger Versicherungspartner seit uber 25 Jahren

Wer sind Sie und was umfasst lhre tagliche Arbeit?

Mein Name ist Bert Dollase, ich bin 53 Jahre alt, hier in
Anklam geboren, von Beruf Versicherungsfachmann und
ich leite die Allianz-Agentur im schonen Anklam, das ist
kurz vor der Insel Usedom, wenn man aus Richtung Berlin
in den Norden fahrt.

Sie sind also in der trockenen Versicherungswelt zu
Hause?

Das ist so das typische Bild vieler Leute tUber meinen
Beruf. In erster Linie denken die meisten, es ist hier stink-
langweilig, aber das ist tGberhaupt nicht so!

Ich selbst versuche in jedem Beratungsgesprach, mich
in die Kunden hinein zu versetzen und versuche ihn so

Allianz ()

Bert Dollase

Generalvertretung

der Allianz Beratungs- u. Vertriebs AG
Frauenstr. 5 - 17389 Anklam

Tel.: 03971/210321

www.allianz-dollase.de

zu versichern, wie ich es fur
mich selbst machen wirde. So
kommt einfach mehr Qualitat in
die Beratung und ich verkaufe
einem Kunden dadurch nicht
mehr als er wirklich braucht.
Dieser Kunde kommt dann auch
wieder, oft auch in der nachsten
Generation ... und das finde ich
richtig schon.

Was ist das Wichtigste in lhrem
Job?

Das Schone in meinem Job
ist, dass ich mit allen und den
unterschiedlichsten Menschen
zu tun habe. Und dabei ist es flr
mich wichtig, fur jeden Einzel-
nen individuelle Losungen zu
finden.

Wie sind Sie zur Allianz gekommen?

Das war vor mehr als 25 Jahren eher Zufall. 1992 habe ich,
inspiriert durch einen Freund, eine Ausbildung zum Ver-
sicherungsfachmann bei der Allianz begonnen. Seit dem
bin ich ,Allianzer”.

Gerade flr Firmenkunden ist die Marke ,Allianz” oft ent-
scheidend fur den Abschluss. Dabei spielt nicht nur die
Finanzstarke der Allianz eine grofRe Rolle, sondern auch
die Moglichkeit, dass wir jedes Risiko versichern konnen.
Nicht ohne Grund ist die Allianz als Marktfuhrer oft auch
Vorreiter fur neue Produkte. Ebenso ganz vorne wie bei
der Baufinanzierung, das wissen viele nur noch nicht - bis
jetzt jedenfalls.

lhre Agentur , Allianz Generalvertretung” befindet sich
im Zentrum von Anklam. Zuvor hatten Sie 25 Jahre lang
Ihr Biiro in der Siidstadt von Anklam. Warum erfolgte
der Umzug?

Anklams Stadtzentrum hat nach vielen Jahren endlich
ein schones Gesicht bekommen. Durch den Stadtumbau
haben wir in Anklam wieder einen attraktiven Markt mit
Gebauden erhalten, die an die hanseatische Geschichte
der Stadt erinnert. Mir personlich gefallt gerade der Markt
mit den angrenzenden neuen Wohn- und Geschafts-
hausern. Deshalb fihlen wir uns hier sehr wohl. Mit wir
meine ich meine beiden Mitarbeiterinnen und mich.

Bilden Sie auch Nachwuchs fiir Ihre Branche aus?
Seit vielen Jahren bin ich Ausbildungsagentur der Allianz.
Uber 20 junge Menschen sind hier ausgebildet worden.
Ein zu geringer Teil blieb jedoch in der Region und somit
der Allianz und mir erhalten.
Dies ist tatsachlich unser Nachwuchsproblem, an dem wir
weiterhin standig arbeiten.

red
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Bluthochdruck naturlich senken

(spp-0) Wahrend des Herzschlags pumpt das Herz mit
groBer Kraft Blut in die Gefalie, welches dabei Druck auf
die GefaBwande ausulbt. Diese wirken dem sogenannten
GefaBwiderstand entgegen. Beide Faktoren bestimmen
den Blutdruck. Durch Anstrengung oder Stress kann er
vorubergehend erhoht sein. Ist der Druck dauerhaft zu
hoch, werden die Arterien geschadigt. Durch eine Ande-

(Foto: zinkevych/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/spp-o)

—

rung des Lebensstils konnen Betroffene ihren Blutdruck
naturlich senken.

Magnesium: Der Mineralstoff reguliert die Muskel-
spannung im Korper. Er sorgt dafur, dass sich die GefaR-
muskulatur entspannt, so wird die Dehnbarkeit der
Blutgefalle erhoht. Magnesium verbessert daher die
Durchblutung und ist Voraussetzung fur einen gesunden
Blutdruck.

Kalium: Ein weiterer Mineralstoff, der an der Regulation
des Blutdrucks beteiligt ist, ist Kalium. Er ist unter ande-
rem in Bananen und Vollkornbrot enthalten. Ein Mangel
kann Bluthochdruck auslosen. Ein erhohter Bedarf kann
zum Beispiel durch Praparate gedeckt werden. Wichtig:
Die Einnahme von Kaliumpraparaten sollte immer in
Absprache mit dem Arzt erfolgen. Infos unter: www.vita-
mindoctor.com/Bluthochdruck

Omega-3-Fettsauren: Auch Omega-3-Fettsauren tragen
dazu bei, dass das Blut besser flieRen kann, denn sie
haben eine gefaBerweiternde Wirkung. Fettreiche Fische
wie Lachs und Hering zahlen zu den wichtigsten Liefe-
ranten. Wer Fisch nicht mag, kann den Bedarf an Omega-
3-Fettsauren durch die Einnahme von Praparaten aus
Fischol oder deren vegane Alternative aus Algen decken.

Unser LEISTUNGSANGEBOT

 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

» Hausliche Versorgung

¢ Urlaubs- u. Verhinderungspflege

» Nachsorge bei Krankenhausbe-
handlung

* Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

» Betreutes Wohnen

» Unterstiitzung bei MDK-Uberprii-
fung

Héusliche GRUNDPFLEGE

» Korperpflege & Hygiene

 Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
 und vieles mehr...

Hauswirtschaftliche
VERSORGUNG

* Einkaufe & Besorgungen
* Reinigung der Wohnung
* Waschedienste

 und vieles mehr...

SERVICE

* Essen auf Radern

 Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

* Hilfe bei Antragsstellungen /
Formalitaten

)

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH

Mit uns lacht das Herz'

Ihr Ambulanter Pflegedienst fur Pflege und Betreuung

Arztlich verordnete
BEHANDLUNGSPFLEGE

e Wundversorgung und Verbands-
wechsel
Medikamentengabe
Infusionen und Injektionen
PEG-Versorgung
Dekubitusbehandlung
Katheterpflege und Blasenspillun-
gen
Krankenhausnachsorge
Blutdruckkontrolle / -iberwachung
und vieles mehr...

Wir nehmen uns Zeit fur Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir ste-
hen im permanenten Austausch mit
Ihrer Familie, Therapeuten und Arz-
ten, um ggf. ihre Betreuung anzupas-
sen oder stetig zu verbessern.

Standort: Biiro Wolgast
Sophienweg 7 a
17438 Wolgast
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03836 /237143

Kontakt: Biiro Anklam
AkazienstraBe 44

17389 Anklam

Telefon: 03971 /832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

4 www.pflege-grimmek.de
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Broschiire ,,Sicher Auto fahren im Alter*
mit Checklisten fur Autofahrer und Angehorige

(ots) Die Verkehrssicherheit von Senioren ist der gemein-
nitzigen Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFl) ein gro-
Bes Anliegen. Deshalb bietet die AFI die kostenlose Bro-
schiure ,Sicher Auto fahren im Alter” an. Die Broschire
kann Uber die Webseite www.alzheimer-forschung.de/
sicher-auto-fahren bestellt werden.

In der dunklen Jahreszeit sehen sich Autofahrer mit
witterungsbedingten Herausforderungen wie Nebel, Glatt-
eis, Schnee und Dunkelheit konfrontiert. Altere Autofahrer
haben zwar zumeist viel Erfahrung hinter dem Steuer,

HONDA

Der neue
CR-\V
HYBRID

Hybrid.
Neu erfahren.

Der CR-V Hybrid bei uns nur’ Preisvorteil”

30.990¢ 3.000¢

* Angebot fur einen CR-V 2.0 i-MMD Hybrid Comfort 2WD. Preisvorteil im
Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung von Honda Deutschland
far ein vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug. Kraftstoffverbrauch in
1100 km: innerorts 5,0; auBerorts 5,4; kombiniert 5,3. CO,-Emission in
g/km: 120.

Angebot gultig fur Privatkunden bis 30.06.2020. Nicht kombinierbar mit

Rabatten fur sonderverkaufsberechtigte Kunden.

Kraftstoffverbrauch CR-V i-MMD Hybrid in 1/100 km: innerorts 5,1-
5,0; auBerorts 5,7-5,4; kombiniert 5,5-5,3. CO,-Emission in g/km:
126-120. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS Lietze & Logall GmbH

Honda Vertragshandler
in 17389 Anklam
Spantekower LandstraBe 35a,Tel. 03971 - 831098
in 17498 Helmshagen bei Greifswald
Helmshager Weg 6, Tel. 03834 - 501195

www.honda-lietze.de

dennoch kann der Alterungsprozess Probleme beim Horen
und Sehen sowie Bewegungseinschrankungen mit sich
bringen. Auch Medikamente und deren Nebenwirkungen
oder demenzielle Erkrankungen wie Alzheimer erschweren
das Autofahren oder machen es unmoglich.

Teil der Broschure ,Sicher Auto fahren im Alter” sind
Checklisten fur Autofahrer und deren Angehorige. Wenn
eine oder mehrere Fragen mit ,Ja“ beantwortet werden,
sollte der Autofahrer einen Arzt aufsuchen, um zu uber-
prufen, ob das Problem eine gesundheitliche Ursache hat.

Checkliste fiir Autofahrer zur Selbsteinschatzung
- Verlieren Sie beim Fahren manchmal die Orientierung?

- Haben Sie Schwierigkeiten, andere Verkehrsteilnehmer,
Ampeln oder Verkehrszeichen zu erkennen und recht-
zeitig darauf zu reagieren?

- Haben Sie Probleme, das Gas-, Kupplungs- oder Brems-
pedal zu betatigen?

- Horen Sie Signale anderer Verkehrsteilnehmer (manch-
mal) spat oder schlecht?

- Finden Sie es schwierig, den Kopf zu drehen und Uber
Ilhre Schulter zu blicken?

- Werden Sie im dichten Verkehr oder auf unbekannten
StralBen nervos?

- Hupen andere Autofahrer haufig wegen lhres Fahr-
verhaltens?

- Verursachen Sie in letzter Zeit haufiger kleinere oder
,Beinahe“-Unfalle?

- Fuhlen Sie sich beim Fahren unsicher?

- Werden Sie schlafrig oder wird Ihnen schwindelig, nach-
dem Sie Ihre Medikamente eingenommen haben?

Checkliste fiir Angehorige zur Einschatzung eines Auto-

fahrers

- Verfahrt sich oft, selbst auf bekannten Strecken.

- Halt bei Grin oder zur falschen Zeit an.

- Scheint andere Autos, FuBganger oder Rad- und Motor-
radfahrer auf der StrafRe nicht wahrzunehmen.

- Fahrt extrem langsam und unsicher, zum Beispiel auf
der Autobahn oder fahrt zu dicht auf.

- Befolgt Verkehrszeichen oder Ampelsignale nicht.

- Versaumt, die Vorfahrt zu beachten oder reagiert zu
spat.

- Blinkt nicht vor dem Abbiegen oder Spurwechsel.

- Fahrt sehr aggressiv oder angstlich.

- Kontrolliert nicht den toten Winkel, bevor er die Fahr-
spur wechselt.

- Tritt gleichzeitig auf Gas- und Bremspedal oder ver-
wechselt die Pedale.

- Hat Schwierigkeiten, mehrere Funktionen beim Fahren
zu bedienen.

- Mochte wenden, nachdem er eine Ausfahrt verpasst hat.
(Ausfiihrung unbedingt vermeiden.)

- Verursacht kleinere oder ,Beinahe“-Unfalle.

Quelle: PP/Alzheimer Forschung Initiative e.V.
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fiur bessere Pllege

Haus Hedwig
in Gorke

Viele Menschen brauchen irgendwann in lhrem Leben Unter-
stiitzung, sei es aufgrund von Alter, Krankheit, Behinderung
oder einer sonstigen Beeintrachtigung. Egal wie schwer der
Weg ist, wir gehen ihn gemeinsam

In unserem Haus Hedwig in Gorke an der Peene bieten wir
den Bewohnern eine 24 h Betreuung und Versorgung in land-
licher Umgebung nur 2 km vor der Stadt Anklam. Das Haus
wurde 2012 modernisiert und verfiigt Giber einen Aufzug
und Gemeinschaftsraume.

Hier kraht morgens noch der Hahn und die Bewohner haben
die Moglichkeit sich an der Versorgung der Haustiere zu
beteiligen.

,Gute Pflege braucht Zeit.
Wir nehmen sie uns gerne.”

Wir versorgen Pflegebedirftige in ihrer Hauslichkeit in
Anklam und Umgebung. Unser Angebot umfasst das
Erbringen von grundpflegerischen Leistungen und medizi-
nisch hochqualifizierter Behandlungspflege, bei der wir mit
den behandelnden Arzten eng zusammenarbeiten, um einen
Krankenhausaufenthalt zu vermeiden, zu verkiirzen oder die
Nachsorge bei ambulanten Operationen sicherzustellen.

Wir bieten weiterhin Unterstiitzung bei:
» hauswirtschaftlichen Arbeiten
» 24-Stunden-Betreuung
» Urlaubs- und Verhinderungspflege
» Essen auf Radern
» Unterstiitzung im Umgang mit Behorden, Kranken-
und Pflegekassen

Www.pflegeteam-gemeinsam.de
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Demenz: Wenn die eigene Familie zu Fremden wird
6 Tipps fur pflegende Angehorige

(ots) Es ist ein Krankheitsbild, das in
der heutigen Zeit in aller Munde ist
und immer mehr Menschen direkt
betrifft: Die Rede ist von Demenz.
Stand 2018 leben in Deutschland laut
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
(DAlzG) ca. 17 Millionen Menschen
mit Demenz, pro Jahr kommen etwa
300.000 Neuerkrankungen hinzu.
Zwei Drittel davon werden zu Hause
gepflegt, was fur die Angehorigen
zu einer deutlichen Belastung wer-
den kann. Doch wie gehe ich als
Angehoriger mit der Situation um,
ohne selbst komplett auszubrennen?

1. Krankheit eingestehen

Sich die Demenzerkrankung eines
geliebten Menschen einzugestehen,
fallt vielen nicht leicht. Symptome
werden ignoriert oder kleingeredet,
die Brisanz der Situation verdrangt.
Doch: ,Je friher man eine demen-
tielle Erkrankung erkennt, desto
wirkungsvoller ~ konnen  weitere
Schritte getroffen werden”, so Sabrina
Cali, Leiterin der Pflegeberatung beim
Verband Pflegehilfe.

2. Ohnmachtsgefiihle akzeptieren

Zu sehen, wie sich ein vertrauter
Mensch nach und nach zu einem
JFremden” entwickelt, ist flr nieman-
den leicht: Das Gedachtnis lasst nach,
das Verhalten andert sich, teilweise

werden Erkrankte aggressiv und
beleidigend. Wenn man dann noch
derjenige ist, der den Betroffenen
24/7 pflegt und betreut, lassen die
Ohnmachtsgefiihle nicht lange auf
sich warten. Unser Tipp: Akzeptieren
Sie diese Gefiihle. Vielen hilft es auch,
den Austausch mit Gleichgesinnten
zu suchen und sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen.

3. Konflikte vermeiden

Die dementiellen Veranderungen ber-
gen naturlich auch ein hohes Konflikt-
potenzial. ,Sollten Sie das Gefuhl
haben, die Beherrschung zu verlieren,
hilft es, z.B. kurz aus dem Raum zu
gehen, frische Luft zu schnappen,
bewusst ein- und auszuatmen oder
ein Glas Wasser zu trinken®, rat Frau
Cali. Sollte es dafur schon zu spat
sein, sollten Sie sich z.B. mit Hilfe
von Achtsamkeitsibungen wieder
beruhigen und sich danach bei dem
zu Pflegenden entschuldigen.

4. Grenzen erkennen & setzen

Ein weiteres wichtiges Thema ist das
Erkennen und Setzen von Grenzen.
Versuchen Sie, sich in die Perspek-
tive des Pflegebeddrftigen hineinzu-
versetzen und so sein Verhalten zu
verstehen. So haben Sie die Moglich-
keit, auf neue Verhaltensweisen
angemessen zu reagieren. Ver-

(Foto: obs/VP Verband Pflegehilfe Gesellschaft mit beschrdnkter Haftung)

lieren Sie jedoch auch lhre person-
lichen Grenzen nicht aus dem Blick:
Demente, die sich Ihrer Situation
bewusst sind, lassen lhre Wut und
Hilfslosigkeit oft an lhrer Umwelt aus.
In diesem Fall mussen Sie deutlich
machen: So nicht.

5. Die Nachtruhe sicherstellen

Oft kommt es vor, dass dementiell
Erkrankte mit nachtlichen Unruhe-
zustanden zu kampfen haben, was
naturlich auch Sie am Durchschlafen
hindert. Setzen Sie tagsiiber am bes-
ten auf anregende Aktivitaten, wie
z.B. Spazieren gehen oder Spielen
und halten Sie Ihren Angehorigen
wach. So erhohen Sie die Chance auf
eine ruhige Nacht. Sollte auch das
nicht helfen, konnen Sie eine Nacht-
pflege hinzuziehen, an der sich ab
Pflegegrad 2 auch die Pflegekassen
beteiligen.

6. Fiir Entlastung sorgen

Machen Sie nicht den Fehler, die
Sache allein durchstehen zu wollen.
Falscher Stolz oder ein schlechtes
Gewissen sind hier fehl am Platz.
Binden Sie Familienmitglieder,
Freunde, Bekannte oder Nachbarn
in die Pflege und Betreuung mit ein.
Ist dies nicht moglich, gibt es ver-
schiedene Angebote zur Entlastung:
Tagespflegen, Betreuungsgruppen,
ein zeitlich begrenzter Aufenthalt im
Pflegeheim oder eine stundenweise
Betreuung. Frau Cali empfiehlt: ,Kla-
ren Sie am besten so frih wie mog-
lich fur sich die Frage: Bis zu welchem
Punkt kann ich pflegen? Ab wann wird
es mir zu viel? Welche Unterstitzung
benotige ich wann?”

Weitere Tipps zum Umgang mit
dementen Angehorigen erhalten Sie
z.B. bei Beratungsstellen der Caritas,
bei der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft oder Ihrem regionalen Pflege-
stutzpunkt. Telefonische Beratung
erhalten Sie kostenfrei an sieben
Tagen in der Woche unter 06131
8382160 vom Verband Pflegehilfe.

Quelle: PP / VP Verband Pflegehilfe
Gesellschaft mit beschrdnkter Haftung
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Katjas Pusteblume-
lhr Pflegedienst in Ueckermiinde

Die Pflege eines kranken oder alten
Menschen ist keine leichte Aufgabe
und mit viel Aufwand verbunden.
Fachkundig und liebevoll betreut,
gesundheitlich gut versorgt: So
kann Pflege aussehen, wenn sie mit
Fachwissen, Einsatzbereitschaft und
Einfuhlungsvermogen durchgefiihrt
wird. Zeit ist dabei ein wesentlicher
Faktor. Neben den pflegerischen
Aufgaben und der hauswirtschaft-
lichen Versorgung unterliegt der
Pflegedienst einer Vielzahl von
Anforderungen. Gesetzliche Vor-
gaben mussen bertcksichtigt wer-
den, burokratische Vorgange nehmen
viel Zeit in Anspruch. In betriebs-
wirtschaftlicher Hinsicht sind eben-
falls etliche Kriterien zu beachten.
Wenn neben all diesen Dingen noch
Zeit fur Zuwendung bleibt, fur ein
individuelles Eingehen auf die zu
pflegenden Personen, dann hat der
Pflegedienst die Erwartungen an
eine rundum positive Pflege erfullt.
Der Pflegedienst Katjas Pusteblume
stellt sich seit funf Jahren genau die-
ser Verantwortung. Gestartet ist die
Unternehmerin mit vier Angestellten
und einem Kunden.

Im Dezember 2015 Ubernahm Katja
Mehl ihre erste ambulant betreute

Wohngruppe mit acht Einzelzimmern.
Mittlerweile wurde eine 2. Wohn-
gruppe in Betrieb genommen und
momentan werden 15 Bewohner
in den Wohngruppen mit hohen
bzw. sehr hohen Pflegegraden und
demenziellen Erkrankungen 24 Stun-
den am Tag versorgt.

Neben den Wohngruppen versorgt
der Pflegedienst auch Klienten in den
eigenen vier Wanden.

Zur hauswirtschaftlichen  Versor-
gung wird ebenfalls die grund-
pflegerische Versorgung (Kdrper-
pflege) angeboten. Im Detail kann
es sich dabei um Verbandswechsel,
Verabreichung von Medikamenten
und Injektionen, Wickel- und Wund-
versorgung, Unterstitzung bei der
Blutzuckerkontrolle oder Messen des
Blutdrucks handeln.

Das Gelande der Wohngruppen von
Katjas Pusteblume ist sehr groR-
zugig, so haben auch viele Enten
und Huhner ein Zuhause gefunden,
denn Senioren, die sich um ein Tier
kimmern, sind aktiver, leiden sel-
tener unter Depressionen, Schlaf-
problemen und hohem Blutdruck.
Zurzeit beschaftigt Katja Mehl elf
Pflegekrafte, zwei Hauswirtschaftle-
rinnen und einen Hausmeister.

Ilhr und ihrem Team ist es
wichtig, dass die Kunden
so lange wie moglich mit
Hilfe ihrer ganzheitlichen und ein-
fuhlsamen Pflege und Unterstlitzung
und in ihrer gewohnten hauslichen
Umgebung leben konnen.

ALTER WERDEN in Vorpommern

'
Katja's
Pusteblume

ambulanter Pflegedienst

Korperpflege,
Nahrungszubereitung u.v.m.

nach arztlicher Verordnung,
z.B. Wundverbdande, Medikamenten-
gabe, Injektionen, Stoma- und
Portversorgung u.v.m.

Pflegeberatung gemas §37.3 SGB XI

Belliner Str. 117373 Ueckermiinde
Telefon 039771 545-688
Telefax 039771 545-689

Funk 0151 41255164
E-Mail
katjaspusteblume@web.de
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IM MARKTPLATZ-CENTER

PLUSPUNKT'APOTHEKE

Nimm'’s leichter mit unserer
individuellen Wochenpackung!

Wer regelmaRig mehrere Medikamente einnimmt, muss darauf
achten, alle Praparate in der richtigen Dosierung und zum rich-
tigen Zeitpunkt einzunehmen. Das ist manchmal nicht einfach.

Dabei unterstiitzen wir Sie!

Hier in Ihrer Apotheke verpacken wir alle Ihre Tabletten fiir eine
Woche individuell nach Ihren Einnahmezeitpunkten. Dabei kon-
trollieren wir natirlich, dass unbeabsichtigte Wechselwirkungen
und Kontraindikationen unter den Medikamenten ausgeschlos-
sen werden.

Wir sortieren lhre Medikamente nach lhren individuellen Ein-
nahmezeitpunkten (niichtern, morgens, mittags, abends, zur
Nacht) fir 7 Tage.

Ubrigens:
Auch interessant
fiir Pflegedienste!

- Anzeige -

lhre Pluspunkt
Apotheke

Vor gut 21 Jahren wurde die Plus-
punkt Apotheke zusammen mit dem
Marktplatz-Center eroffnet. Seither
wollen wir nicht weniger erreichen,
als in punkto Kundenfreundlich-
keit, Beratung und Service zu den
Besten zu gehoren. Unsere Kunden
sollen sich rundum wohlfuhlen und
auf gleichbleibend hohem Niveau
bedient werden; das allein ist unser
Antrieb. Um diesen hohen Anspruch
auch optisch leicht erkennbar zu
machen, wurde unsere Pluspunkt
Apotheke im Sommer 2018 auf-
wandig umgebaut und modernisiert.
Wir stellen uns selbst jederzeit kri-
tisch auf den Prifstand. Dazu gehort,
aus Fehlern zu lernen und fachlich
jederzeit auf dem neuesten Stand
zu sein. Daflur sorgen umfangreiche
Fort- und Weiterbildungen, denn
nur so ist die optimale Beratung der
Kunden gewahrleistet.

Meine  Pluspunkt Apotheke im
Marktplatzcenter wurde mit Grin-
dung des Marktplatzcenters im Sep-
tember 1998 eroffnet. Seit Dezem-
ber 2007 bin ich Inhaberin dieser
Apotheke und mein Team und ich
legen ein besonderes Augenmerk
darauf, dass unsere Kunden sich
rundum wohlfuhlen. Freundlichkeit,
glinstige  Angebote, kompetente
Beratung und individueller Service
sind fur uns selbstverstandlich, so
dass jeder Besuch bei uns zu einem
besonderen Einkaufserlebnis wird.

lhre Apothekerin Katja Kéhn



AMEOS Klinika Vorpommern

Wir bieten lhnen hochwertige medizinische und pflegerische
Betreuung mit Menschlichkeit und Fiirsorge in Anklam,
Pasewalk (Psychiatrische Tagesklinik) und Ueckermiinde an.

AMEOS Klinikum Anklam

24h-Notfallambulanz (03971 834 5110)
Hospitalstrale 19 ® 17389 Anklam
Tel.: 03971 834 0 ® Fax: 03971 834 5108
E-Mail: info@anklam.ameos.de

Vor allem Gesundheit

WIR SUCHEN
PflegeKRAFTE - am Puls der Zeit

AMEOS Klinikum Ueckermiinde

24h-Notfallambulanz (039771 41 120)
RavensteinstraBe 23 ® 17373 Ueckermiinde
Tel.: 039771 41 0 ® Fax: 039771 41709
E-Mail: info@ueckermuende.ameos.de

ameos.eu
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Riickengesundheit - Wer rastet, der rostet

(ots) ,Jeder mochte lange leben, aber
keiner mochte alt werden” lautet ein
bekanntes Zitat. Gemeint ist damit,
dass die Fitness im Alter nachlasst
und Senioren daftr haufiger mit
verschiedenen Einschrankungen
konfrontiert sind. Nicht nur der
Seh-und Horsinn werden schlechter,
auch die Gelenke schmerzen und
Bewegung fallt schwerer. Unsicher-
heit und Schmerzen verleiten viele
altere Menschen deshalb dazu, sich
kaum noch zu bewegen. Aber auch
flr sie gilt: Korperliche Aktivitat ist
notwendig, um Rickenschmerzen zu
vermeiden und um generell gesund
zu bleiben. Die Aktion Gesunder
Ricken (AGR) e.V. gibt Tipps, wie eine
rickengesunde Lebensweise auch im
Alter gelingen kann.

(Foto: obs/Aktion Gesunder Riicken e.V.)

Mobil bleiben

Egal ob beim Einkauf oder Spazier-
gang - Gehhilfen erleichtern alte-
ren Menschen den Alltag. Ein fester
Halt, die rollende Fortbewegung und
Zubehor wie Ruckenlehne, Sitzflache
und Einkaufskorb ermoglichen ein
selbststandigeres Leben. Sie bie-
ten Senioren mehr Sicherheit und
motivieren dadurch auch zu mehr
Bewegung.

Bei einem ruckenfreundlichen Rolla-
tor spielt ein geringes Gewicht eine
grofle Rolle. Da das Gerat im Alltag
manchmal angehoben werden muss,
sollte es moglichst leicht sein und
nicht mehr als elf Kilogramm wiegen.
Ebenso wichtig ist auch eine einfache
Handhabung: Rangieren in engen
Gangen, auf unterschiedlichen Unter-

Uberzeugen Sie sich selbst.

Telefon: 038351 / 53 61 51

www.otb.info
www.gesundheitsgmbh.de

Orthopéadische Werkstatten Sanitatsfachgeschaft
OTB GmbH OTB GmbH
Wiesenweg 1 Gutzkower Stral’e 89
17498 Greifswald/ OT Mesekenhagen 17489 Greifswald

Telefon: 03834 / 59 57 60

OTB

grinden oder auf viel belebten Plat-
zen sollte problemlos moglich sein.
Zusatzlich sollte der Rollator ohne
grofRen Aufwand zusammenklapp-
bar sein, um ihn bei Bedarf tragen zu
konnen. Um den Rucken zu schonen,
sollte die Gehhilfe aufRerdem indivi-
duell auf ihren Besitzer anpassbar
sein. Das bedeutet: Hohenverstell-
bare, ergonomische Handgriffe zum
Laufen und eine anpassbare Sitz-
hohe, wenn die Sitzflache genutzt
wird. Worauf man sonst noch achten
sollte, erfahrt man unter www.agrev.
de/rollator.

Bewegung tut gut

Viele altere Leute flhlen sich nicht
mehr fit genug, um sich sportlich zu
betatigen. Regelmallige Bewegung
ist dennoch wichtig, um Gelenk-
schmerzen entgegenzuwirken und
die Ruckengesundheit zu starken.
Eine sehrangenehme und schonende
Moglichkeit ist sanftes Schwingen auf
dem Minitrampolin. Das macht nicht
nur Spal}, sondern schult auch die
Koordination und tut Gelenken und
Herz-Kreislauf-System gut.
AufRerdem wird die Muskulatur trai-
niert und kann so die Wirbelsaule
und die Bandscheiben entlasten.

Ein besonders ergonomisches
Trampolin lasst sich individuell auf
das Korpergewicht anpassen. Mog-
lich wird dies z.B. durch elastische
Gummiseilringe in unterschiedlicher
Starke, die als Aufhangung verwendet
werden. Dies sorgt fur die passende,
individuelle Elastizitat und fordert so
die Muskelaktivitat im ganzen Kor-
per. Fur altere Personen sind auch

GHD |GesundHeits
GmbH Deutschland




montierbare Haltegriffe fir zusatz-
liche Stabilitat und Sicherheit sinn-
voll. Weitere Informationen unter:
www.agr-ev.de/minitrampolin.

Richtig sitzen und liegen

Nicht nur ausreichend Bewegung ist
fur Senioren im Alltag wichtig. Auch
das richtige Liegen und Sitzen tut dem
Ricken gut und wirkt Verspannungen
und Schmerzen entgegen. Ricken-
schonende Relax- und Aufstehsessel
sollten in Sitzhohe, -tiefe und -breite,
zum Nutzer passen.

Dadurch wird der Sitzdruck optimal
verteilt und belastet den Korper so
wenig wie moglich. Die Ruckenlehne
-sowie die Fulstutze oder auch ein
passender Hocker sollten sich leicht
in unterschiedliche Positionen ver-
stellen lassen und den Haltungs-
wechsel fordern. Aufstehsessel sollen
den Nutzer beim Aufstehen unter-
stitzen und die notige Sicherheit
geben. Mehr Wissenswertes gibt es
auf www.agrev. de/aufstehsessel und
www.agr-ev.de/relaxsessel.
Erholsamer Schlaf steigert das Wohl-
befinden. Das ist nicht nur im Alter

wichtig. Viele Senioren leiden jedoch
zunehmend unter Krankheiten wie
Demenz, Parkinson oder chroni-
schen Schmerzen, die oftmals mit
Schlafstorungen einhergehen. Spe-
zielle Therapiematratzen konnen
hier Abhilfe schaffen: Sie sind so
konzipiert, dass sie je nach Krank-
heitsbild den grofitmoglichen Kom-
fort bieten. Das funktioniert zum
Beispiel bei Parkinson durch eine

Haus am Dom -
in Greifswald

Grundmiete:

Versorgung:

»Zukunft planen, heif$t ganz bewusst auch das Alterwerden planen - offen, sorgiltig und bedacht mit Familie und
nahestehenden Personen. Denn wer dem Leben stets seinen Lauf gegeben hat, sollte nicht im Alter damit aufho-
ren, eigene Spuren zu hinterlassen. Treffen Sie friihzeitig die Wahl Ihres Altersruhesitzes. Entscheiden Sie sich fiir
Qualitit und entscheiden Sie mit uns fiir Ihre individuelle Zukunft in unseren schonen Betreuten Wohnen.“

PieAlternative
zum Pflegeheim

Betreutes Wohnen im Haus Josefine in Jarmen und
im Haus am Dom in Greifswald

UNSER WOHNKONZEPT: IHR SORGLOS-PLUS-PAKET

» Heizkosten sowie Kosten fiir Warm- & Kaltwasser | Energiekosten
» Kosten fiir Gemeischaftsantenne
» Benutzung der Gemeinschaftsrdume & Schwesternrufanlage

» Mahlzeiten (Friihstiick, Mittag, Kaffee, Abendessen) iiber einen Catering
Service | Zwischenmahlzeiten fiir Diabetiker

» Wohnungsreinigung und Wiischeservice

» Selbstverstdndlich sind Pflegedienst sowie Caterer durch Sie frei wihlbar
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(Foto: obs/ARtion Gesunder Riicken e.V.)

feste Unterfederung - sie reduziert
den Kraftaufwand beim nachtlichen
Positionswechsel. Der Korper wird
immer ergonomisch unterstutzt - das
fordert einen gesunden Schlaf.

Zusatzlicher Tipp: Vor dem Kauf

immer erst Probesitzen oder -liegen.
Eine Liste der derzeit zertifizieren
Produkte ist unter www.agr-ev.de/
therapiematratzen zu finden.

Quelle: Aktion Gesunder Riicken e. V.
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der pflegedienst
Tagespflege
Jfranz & frieda”

seit November 2019 in
Neubrandenburg

Ihr zweites Zuhause fir mehr Lebens-

qualitat in bester Gesellschaft:

- 7 Tage die Woche von 08:00 bis
16:45 Uhr

- liebevolle, qualifizierte Betreuung

vielfaltige gemeinsame Aktivitaten

gesunde, schmackhafte

Vollverpflegung

- verschiedene medizinische
Angebote

- taglicher Fahrdienst

- geeignet fUr Gaste der Pflegestufe
1bis 4

Spielen, bewegen, basteln, backen,

spazieren gehen, gemeinsam feiern -

hier fihlt man sich wie Zuhause.

Tagespflege ,franz & frieda“
BehmenstraRBe 1 - Tel. 0395 56837525




(Fermeinsan

Willkommen im Gesundheits- und Pflegezentrum Anklam

Herzliche Pflege hoch oben im Norden, dazu abwechslungsreiche
Betreuungsangebote und ein innovatives Wohnkonzept im Alter - das
alles erwartet Sie bei uns. Innovativ deshalb, weil unsere Bewohner nicht
in einzelnen getrennten Wohnbereichen leben - sondern in einer groBen
Gemeinschaft, ganz nach dem Moftto ,Gemeinsam statft einsam!”.

Schritt fur Schritt férdert unser multi-professionelles Pflegeteam lhre
Ressourcen in unserem hauseigenen Vitalzentrum - basierend auf Ihren
Wunschen und auf einem individuellen Therapieplan. Und falls Sie nicht
ganz so mobil sind: In unseren Pflegezimmern werden Sie ebenfalls
kompetent und mit viel Empathie versorgt. Unsere Einrichtung verfugt
auch Uber einen speziellen Bereich fur an Demenz erkrankte Menschen.

Ob Langzeit-, Kurzzeit- oder Verhinderungspflege: Herz und Kompetenz
gehdren bei uns dazu. Unser Freizeit-Tipp: Wie wdére es mit einem Spazier-
gang durch die Anklamer Altstadt oder mit einem geselligen Nachmittag
im Gemeinschaftsraum? Die Enftscheidung liegt ganz bei Ihnen. Durch
vielfaltige Gruppenangebote kdnnen Sie aktiv.am bunten Leben in
unserem Gesundheits- und Pflegezentrum teilnehmen - dazu kommen
viele saisonale Feste und Veranstaltungen.

Alles auf einen Blick:

* 137 Pflegeplatze

° Langzeitpflege

* Kurzzeitpflege

* Verhinderungspflege
* Vitalzentrum

Ubrigens: Wir suchen gerade ehrenamtliche Helfer, die ihre Freizeit ein-
mal wdchentlich mit unseren Bewohnern verbringen wollen.

Haben Sie Interesse? Dann rufen Sie uns einfach unter 03971 244483-412
an und vereinbaren Sie einen Termin.

Wir freuen uns auf Sie!

L

Gesundheits- und Pflegezentrum

ANKLAM

Hospitalstrafe 20 - 17389 Anklam
Telefon 03971 244483-0 - Fax 03971 244483450
info@gpz-anklam.de - www.gpz-anklam.de
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GLUCKLICHER, GESUNDER, AKTIVER LEBEN

winschen wir uns in jedem Alter,
ebenso schmerzfreier und emotional
stabil zu sein. Wir klaren Uber sichere,
naturliche und wirksame Losungen
flr eine gesunde Lebensweise und
Gesundheit auf. Die NATUR war des
Menschen erstes Heilmittel.

Das Wissen daruber findet steigendes
Interesse beijung und Alt. Warum Ihre
Allergien besser ohne Sie im Urlaub
sind, Bewegung wieder leichter oder
Treppensteigen zum Hobby werden
kann, erfahren Sie in einem person-

lichen Beratungsgesprach oder Vor-
trag uber die verschiedensten Ein-
satzbereiche. Lernen Sie mit uns
leicht und eigenverantwortlich mit
CPTG-zertifizierten Aromaodlen umzu-
gehen , um selbst Ihr Leben gestnder
und leistungsfahiger zu gestalten.
Natirliche atherische Ole haben viele
Anwendungsmoglichkeiten fur ein
bewusstes Leben, z.B.:

- als naturliche Unterstitzung bei
chronischen Erkrankungen

- Linderung bei Allergien, insbeson-
dere bei Pollenallergie - natir-
liches Antihistamin

- Aromen als naturliche Schmerz-
mittel (z.B. Migréne, Gelenkschmer-
zen uvm.)

- magenschonende Losungen

- Haut in Balance

- Ausgleich emotionaler Dysbhalancen

- Steigerung von Leistungsfahigkeit

- bei Schlafstorungen

- fur eine bessere Darmgesundheit

- natlrliche Entgiftung

,Das Bewusstwerden der
Unmoglichkeit ist der Beginn aller
Moglichkeiten.”

(Sri Aurobindo, Kaskaden des Lichts)

Annett Ahedo, CellScan - Ursachenerkennung
physischer und psychischer Beschwerden

Erfahren Sie mehr Uber sich und
Ihren Gesundheitszustand. Beginnen
Sie jetzt Ihr Leben und lhre Gesund-
heit bewusst wahrzunehmen, zu
steigern und Ihren Bedurfnissen ent-
sprechend zu optimieren!

CellScan ist ein hochschwingendes
bioenergetisches Erfassungssystem.

Damit werden samtliche Schwin-
gungen im Energiekorper gemessen
und visualisiert. Der Energiekorper
ist eine vollig idente Kopie unseres
physischen Korpers, ohne den unser
Korper nicht existieren kann, da er
den GroBteil unserer Lebensenergie
liefert.

Da alles auf unserer Erde dem Gesetz
der Schwingung unterliegt, wird auch
unser Korper bzw. Energiekorper
durch Schwingungen aller Art beein-
flusst und belastet. Ganz egal ob
es sich dabei um Umwelteinflusse,

Nahrungsmittel, falsche Glaubens-
satze, Mitmenschen, Emotionen etc.
handelt, es kostet immer wertvolle
Lebensenergie. All diese Schwingun-
genwurden und werden nicht bewusst
von uns wahrgenommen, trotzdem
erreichen sie unsere Zellstrukturen
und werden dort gespeichert.
CellScan kann genau diese un-
bewussten Ursachen in den Zellen
messen und somit sichtbar machen.
Nach Erkennen der Blockaden wer-
den belastende Schwingungen auf-
gelost und dadurch die wichtige
Energie zuruck gewonnen, die wir
zur Aufrechterhaltung unseres Wohl-
befindens benotigen. Alle Formen
von ,Krankheit® und ,Befindlich-
keitsstorungen” werden immer durch
Energiemangel ausgelost.

Erst wenn wir frei sind von diesen
Energieblockaden, sind wir in der
Lage, ein Leben in Gelassenheit und
Gesundheit umzuwandeln!

NEU: Emotionaler Kreis fiir Kinder
ab drei Jahren

Tolle ,Begleiter” bei Emotionen wie
Wut, Arger, Angst, Unruhe, Aggres-
sion, Unkonzentriertheit, Uber-

aktivitat, Lustlosigkeit, Ubergewicht,
erstickte

Kreativitat, Bauchweh,

Traurigkeit, Wesensveranderungen
und vielem mehr .. Viele Situatio-
nen sind oft spontan und ungeplant
und fur Kinder als auch Erwachsene
manchmal nicht leichtauszugleichen.
Wem gonnen Sie, wieder leichter und
unbeschwerter lebensfroh zu sein?

www.my-cellscan.com
Ursachenmessung physischer
und psychischer Beschwerden

Foto: gekaskr - Fotolia



Der Gedanke ,man sieht nur mit
dem Herzen gut”, beschreibt den
Grundsatz unseres Handelns. Wir
haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Menschen mit hohem und tech-
nologieabhangigem Pflege- und
Betreuungsaufwand in ihrer ge-
wohnten Umgebung und ihrem fa-
miliaren Umfeld zu begleiten und zu
unterstitzen. Durch unsere ausge-
bildeten Fachkrafte gewahrleisten
wir eine hochqualitative, klienten-
orientierte medizinisch-pflegerische
Versorgung im Bereich der aul3erklinischen Beatmungspflege, um den uns
anvertrauten Klienten einen selbstbestimmten und lebenswerten Alltag zu
Hause zu ermdglichen. Wir sehen unseren Klienten im Ganzen und als Part-
ner.

Uber unseren ambulanten Intensivpflegedienst

Der ambulante Intensivpflegedienst , Der kleine Prinz" ist ein privater Pflege-
dienst der aul3erklinischen Beatmung fur technologieabhangige Menschen
mit Sitz in Hohenmin. Das Ziel von unserem Intensivpflegedienst ist es, tra-
cheotomierte Kinder und Erwachsene zu Hause in ihrem gewohnten familia-
ren Umfeld zu betreuen und sie dabei zu unterstitzen ein méglichst selbst-
bestimmtes Leben fihren zu kdnnen. Die ambulante Intensivpflege wird
aber auch in anderen Wohnformen, wie z.B. in Wohngemeinschaften mit fir
technologieabhangige Kinder und Erwachsene angeboten. Wir bieten diesen
schwerstpflegebedirftigen Klienten eine 24-Stunden-Intensivbetreuung. Ge-
meinsam mit den Angehdrigen mdéchten wir eine individuelle Betreuung und
intensive ganzheitliche Pflege mit verschiedenen Akteuren aus dem Bereich
Pflege und Therapie durchfuhren. Das Pflegekonzept beinhaltet auRerdem
eine Vielfalt von Methoden zur Aktivierung der Wahrnehmung und zum ver-
besserten Wohlbefinden der Klienten.

Kinder- und Erwachsenenintensivpflegedienst

Ambulanter Intensivpflegedienst ,Der kleine Prinz”
DorfstraBe 22d | Hohenmin | 17039 Neddemin

Telefon: 0159 01739508 | E-Mail: info@intensivpflegedienst-der-kleine-prinz.de

www.intensivpflegedienst-der-kleine-prinz.de

Leistungen

Verhinderungspflege

Uberleitung aus der Klinik in die Hius-
lichkeit

Intensivmedizinische Pflege und Beat-
mung

Tracheostomaversorgung und Trache-
alkanulenwechsel

Parenterale und enterale Erndhrung
Vermittlung und Zusammenarbeit mit
Unternehmen der Medizintechnik und
pflegetechnischer Hilfsmittel
Vermittlung spezifischer, nichtarztlicher
Dienstleistungen, nach Absprache oder
arztlicher Verordnung wie Physiothera-
pie, Ergotherapie, Logopadie, med. FuR-
pflege

Beratung und Schulung von Angehori-
gen

Forderung der Wahrnehmung bei der
Pflege durch Lagerungstechniken nach
LIN, Basale Stimulation sowie Aroma-
therapie

wir bieten lhnen einen 24-Stunden-Be-
reitschaftsdienst unseres Pflegeteams
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Umfangreiche Hilfe bei Umziigen mit Pflegegrad

Beratung, Planung, Ausfuhrung -

Steht fur altere Kunden ein Umzug
in eine barrierefreie / altersgerechte
Wohnform an, sehen die meisten
Familien eine ,scheinbar untber-
windbare Wand“ von Aufgaben
vor sich. Da ist es wichtig, sich
auf eine professionelle Umzugs-
firma zu verlassen, die schon bei
den  Vorbereitungen  kompetent
hilft. Das Team um Speditionskauf-
mann Jens Ebert sorgt fur einen
unbeschwerten und  bequemen
Umzug ins neue Zuhause. Nach
einer kostenlosen, unverbindlichen
Beratung und Angebotserstellung
wird mit dem Kunden vor Ort der
bevorstehende  Umzug individu-
ell geplant. Liegt ein Pflegegrad
vor, kann der Umzug zu 100% von
der Pflegekasse bezuschusst wer-
den. Hierbei sind verschiedenste
Wohnformen wie Eigentums-
wohnung, Mietwohnung, Wohnung
im Betreuten Wohnen, ein Zimmer in

contrastwerkstatt - Fotolia

Telefon Loitz: 039998 10258
038348 84403

Telefon Greifswald:

SENIORENUMZUGE mit

Dienst,- Seniorenumziige
Montagen - Kartons - (Mébel)Lift

Betreuten Wohngruppen etc. forder-
bar. Uber allem steht hierbei das Ziel,
die hausliche Pflege zu erleichtern,
eine Uberforderung des Pflege-
personals zu verhindern und eine
moglichst selbststandige Lebens-
fihrung des  Pflegebedurftigen
wiederherzustellen. Einzelpersonen
konnen, wenn alle Voraussetzungen
erfullt sind, mit maximal 4.000 Euro
unterstutzt werden.
Das Team der Firma Ebert-Umzlge
transportiert nicht nur den Haus-
stand, sondern kann auch etliche
weitere Aufgaben Ubernehmen:
Hilfe beim Ausfillen der Formulare
. Beantragung der Forderung bei der
Pflegekasse, sowie Ubernahme der
Abrechnung
+ Ein- und Auspackservice
- Be-und Entladen des Mobiliars mit
fachgerechter Grundmontage
+ Bohr- und Dubelarbeiten fir Lam-
pen, Regale, Spiegel etc.
- Beraumung von Wohnung, Keller
und Boden; Entsorgung von
Hausrat
- besenreine Vorbereitung der
alten Wohnung/des Grund-
stiicks zwecks Ubergabe
oder Verkauf
+ Anrechnung der nicht nutz-
baren und Uberflissigen
Mobel.
Naturlich gilt die Offerte
auch fur Privatumzige von
Senioren, die glucklicher-
~ weise noch keinen Pflege-
grad beantragen mussten.
Auch hier wird durch eine

kostenlos uber die Pflegekassen

personliche Beratung vom Exper-
ten das optimale Preis-/ Leistungs-
verhaltnis nach den Winschen des
Kunden erarbeitet.

Das Unternehmen Umzuge Ebert
ist seit 1994 in der Branche Umzug,
Transport, Haushaltsauflosung/ Ent-
sorgung tatig und kann auf fundierte
Erfahrungen aus den unterschied-
lichsten Aufgaben zurlckgreifen.
Unsere Zweigstellen finden Sie u.a.
in Greifswald, Stralsund, Grimmen,
Wolgast, Altentreptow und Demmin.
Bei einem anstehenden Wohnungs-
wechsel stehen lhnen unsere lang-
jahrigen, erfahrenen Mitarbeiter mit
Rat und Tat zur Seite. Die Umzugs-
spedition Ebert ist ein ostdeutsches
Unternehmen und zertifiziert nach
DIN EN 9001.

Y < ',‘Umjg Betreute Wohnen?
-~ |

‘ 1
\\\"“WIR HELFEN IHNEN!

Voliservice * Antragstellung * Beraumung

© 0174 1732777

| Umzug mit
Pflegegrad?!




Richtig essen bei

(spp-0) Rund 1,5 Millionen Men-
schen in Deutschland leiden unter
entzundlichem Rheuma, infor-
miert das Deutsche Kompetenz-
zentrum Gesundheitsforderung
und Diatetik beim internationalen
Rheumakongress in Berlin. Hier

(Foto: pixabay.com/Sven-David Miiller/spp-o)

Rheuma

hat der Gesundheitspublizist und
ernahrungsmedizinische  Wissen-
schaftler Sven-David Muller die
,Rheuma-Ampel” (Trias Verlag) vor-
gestellt. Aktuelle wissenschaftliche
Studien aus den USA beweisen, dass
es eine Rheuma-Diat gibt.

ALTER WERDEN in Vorpommern

Die Arachidonsaure fordert die Ent-
zindungen. Daher mussen Rheu-
matiker sie meiden. Fur sein Buch
,Rheuma-Ampel” hat Sven-David
Miller  (www.svendavidmueller.de)
auf Basis des Bundeslebensmittel-
schlissels den Arachidonsaurege-
halt von praktisch allen Lebens-
mitteln analysiert.

Der handliche Ratgeber gibt aber
nicht nur einen Uberblick Uber den
Arachidonsauregehalt, sondern
auch viele wichtige Informationen
und die besten Tipps, die Rheu-
matikern das Leben entscheidend
erleichtern  konnen.  Sven-David
Mdaller hat fur das Buch ,Rheuma
Ampel“ wissenschaftliche Studien
durchforstet. Als Autor kann er auf
mehr als 200 Buchtitel in 14 Spra-
chen verweisen. Viele seiner Titel
widmen sich der Rheuma-Thematik
und ,Das groBRe Rheuma Kochbuch”
(Humboldt Verlag) gehort zu den
wichtigsten Buchempfehlungen von
Rheumaexperten.

Unser LEISTUNGSANGEBOT

 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

» Hausliche Versorgung

¢ Urlaubs- u. Verhinderungspflege

» Nachsorge bei Krankenhausbe-
handlung

* Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

» Betreutes Wohnen

» Unterstiitzung bei MDK-Uberprii-
fung

Héusliche GRUNDPFLEGE

» Korperpflege & Hygiene
 Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
 und vieles mehr...

Hauswirtschaftliche
VERSORGUNG

* Einkaufe & Besorgungen
* Reinigung der Wohnung
* Waschedienste

 und vieles mehr...

SERVICE

* Essen auf Radern

 Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

* Hilfe bei Antragsstellungen /
Formalitaten

)

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH

Betreutes Wohnen v
Mit uns lacht das Herz

Ihr Ambulanter Pflegedienst fur Pflege und Betreuung

Arztlich verordnete
BEHANDLUNGSPFLEGE

e Wundversorgung und Verbands-
wechsel
Medikamentengabe
Infusionen und Injektionen
PEG-Versorgung
Dekubitusbehandlung
Katheterpflege und Blasenspillun-
gen
Krankenhausnachsorge
Blutdruckkontrolle / -iberwachung
und vieles mehr...

Wir nehmen uns Zeit fur Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir ste-
hen im permanenten Austausch mit
Ihrer Familie, Therapeuten und Arz-
ten, um ggf. ihre Betreuung anzupas-
sen oder stetig zu verbessern.

Standort: Wohngemeinschaft
RavelinstraBe 14

17389 Anklam
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03971 / 2414660

Kontakt: Biiro Anklam
AkazienstraBe 44

17389 Anklam

Telefon: 03971 / 832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de

39
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Vorsorgevollmacht

Gut vorbereitet fur den Ernstfall
f—-ﬂur‘ e

(Foto: HighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-o)

(akz-0) Krankheit, Unfall oder Alter: Jeder Erwachsene
kann plotzlich in die Lage kommen, wichtige Angelegen-
heiten des Lebens nicht mehr selbstverantwortlich regeln
zu konnen. ,Dann ist es von Vorteil, wenn die Person
eine Vorsorgevollmacht erstellt hat”, sagt Heike Morris,
juristische Leiterin der Unabhangigen Patientenberatung
Deutschland (UPD). ,Das Dokument benennt eine Person
des Vertrauens, die im Ernstfall stellvertretend fur den
Verfasser und in seinem Namen handeln darf”

Ein solcher Ernstfall tritt zum Beispiel ein, wenn Sie auf-
grund einer psychischen Krankheit, korperlichen Beein-
trachtigung, geistiger oder seelischer Behinderungen
nicht mehr in der Lage sind, sich vollstandig selbst um
Ihre Angelegenheiten zu kimmern. Lebens- oder Ehe-
partner, volljahrige Kinder oder Eltern gelten dann nicht
automatisch als bevollmachtigt, in lhrem Namen Rechts-
geschaftige abzuschlieBen oder Entscheidungen zu fallen.
Zu diesem Zweck bestellt das Gericht einen gesetzlichen
Betreuer fur Aufgabenkreise, flr die eine Betreuung not-
wendig ist. Gerichte versuchen vorrangig, Angehorige des

(Foto: SilviaJansen/gettyimages.com/akz-o)

Betroffenen als ehrenamtlichen Betreuer auszuwahlen.
,Es kann jedoch sein, dass eine fremde Person, ein
Berufsbetreuer, bestimmt wird"“, sagt Heike Morris.

Details festhalten

Anders ist die Situation, wenn Sie eine Vorsorgevoll-
macht erstellt haben. In dieser konnen Sie eine oder
mehrere Personen, denen Sie uneingeschrankt vertrauen,
benennen und ihnen das Recht einraumen, in lhrem
Namen stellvertretend und rechtsverbindlich zu han-
deln - zum Beispiel, falls Sie pflegebedurftig werden und
selbst nicht mehr entscheidungsfahig sind.

In der Vorsorgevollmacht konnen Sie festlegen, welche
Bereiche lhres Lebens sie betrifft und welche Befugnisse
Sie dem Bevollmachtigten einraumen. ,Dieser kann dann
zum Beispiel Entscheidungen beziglich lhres Vermogens
oder Aufenthaltsortes treffen oder dazu berechtigt wer-
den, Sie vor Gericht oder bei Behorden zu vertreten In
anderen notwendigen Fallen, die nicht von der Vollmacht
erfasst sind, kann weiterhin eine Betreuerbestellung
erforderlich werden. Sie haben Fragen? Die Unabhangige
Patientenberatung Deutschland (UPD) beréat Sie kostenfrei
und unabhangig unter 0800 0117722 oder www.patienten-
beratung.de.

Schriftlich aufsetzen

Sicherheitshalber sollte die Vorsorgevollmacht schrift-
lich aufgesetzt, mit Ort und Datum versehen und eigen-
handig unterschrieben werden. ,Eine Beglaubigung, ob
durch einen Notar oder eine Betreuungsbehorde, ist
nicht zwingend erforderlich. Sie starkt jedoch die Akzep-
tanz im alltaglichen Rechtsverkehr”, sagt Heike Morris.
Bei Grundbuchangelegenheiten ist eine offentliche
Beglaubigung erforderlich. Diese kann fir eine Gebuhr
von 10 Euro bei einer Betreuungsbehorde eingeholt
werden.
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PeWOhngemeinschaﬂ‘en Pflegewohngemeinschaften mit Tagespflege

in Jarmen

Privater Ambulanter Pflegedienst
Brigitte Scharf & Careen Kegel GbR

An der Festwiese 3. 17129 Tutow
Telefon: 039999/76 150 . E-Mail: papscharf@t-online.de

Pflegewohngemeinschaft: 039999 767530
Intensivpflege 24 h: 039999 76163

PRIVATER AMBULANTER

PFLEGEDIENST

B. Scharf & C. Kegel GbR
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Veranstaltungshohepunkte 2020

16. Haff-Sail in Ueckermiinde
,Leinen los" in Ueckerminde: Vom
5. bis 7. Juni 2020 wird in dem vor-
pommerschen Kistenort die maritime
Veranstaltungsreihe Haff-Sail in 16.
Auflage veranstaltet. Besucher kon-
nen in der Lagunenstadt sportliche
Wettbewerbe wie eine Regatta oder
eine Messe mit Ausstellern aus den
Ostseeanrainerlandern bestaunen.
Infos: www.haff-sail.de

Jubildumsveranstaltung ,,200 Jahre
Heringsdorf*

In Heringsdorf auf der Insel Use-
dom wird am 6. und 7. Juni 2020 das
zweihundertjahrige Bestehen des
Kaiserbades mit einer ,Zeitreise in
die Vergangenheit” gefeiert. Ein Jahr-
markt mit Gauklern und Kunstlern,
musikalische Darbietungen sowie
Walking Acts, bei denen die Darsteller
historische Gewander tragen, sollen
Besucher dabei in die Zeit des frihen
19. Jahrhunderts zuriickversetzen.
Infos: www.kaiserbaeder-auf-usedom.de

Greifswalder Bachwoche
,Paradiesisch” - so lautet der Titel
der 74. Greifswalder Bachwoche, die
vom 8. bis 14. Juni 2020 in der Uni-
versitats- und Hansestadt Greifswald
veranstaltet wird. Neben Werken von
Johann Sebastian Bach stehen dabei
vor allem Stucke des britischen Kom-
ponisten Edward Elgar im Mittelpunkt.
Infos: www.greifswalder-bachwoche.de

Sh‘alf\dbu\clf\lf\anc“vmg Zinnowitz

Usedom

30. Festspielsommer lockt Musik-
liebhaber in den Nordosten

Zum 30-jahrigen Jubilaum bringen die
Festspiele Mecklenburg-Vorpommern
erneut Musik in Scheunen, Kirchen,
Schlossparks und Industriehallen zwi-
schen Ostseekuiste und Seenplatte.
Beim Festspielsommer vom 13. Juni
bis 12. September 2020 kénnen sich
Gaste auf renommierte Virtuosen wie
den britischen Geiger Nigel Kennedy,
den deutschen Pianisten und Diri-
genten Christoph Eschenbach sowie
auf Schauspielerin und Musicaldar-
stellerin Ute Lemper freuen. Inter-
nationale Klangkorper wie das BBC
Symphony Orchestra, das Mariinsky
Orchester St. Petersburg und das
Deutsche Kammerorchester Berlin
sind ebenfalls zu erleben.

Infos: www.festspiele-mv.de

Vineta-Festspiele in Zinnowitz

Die neue Episode der Vineta-Fest-
spiele, die vom 27. Juni bis 29. August
2020 auf der Ostseebihne in Zinno-
witz auf der Insel Usedom prasen-
tiert wird, tragt den Titel ,Traum
ohne Wirklichkeit”. Die Vorfuhrung
bietet eine Mischung aus Liebe,
Leidenschaft und Intrigen inklusive
Musik, Tanz, Pyro- und Lichteffekten
sowie einer bunten Lasershow. Einen
ersten Einblick in das neue Stilck
erhalten Interessierte bereits am
12. April 2020, denn der Sage nach
soll die versunkene Stadt Vineta an

99 Besonderheiten der Insel
mdv Mitteldeutscher Verlag

Usedom — das ist Baden, Sonne, Strand und

einem Ostersonntag aus den Fluten
der Ostsee emporgestiegen sein.
Infos: www.vineta-festspiele.de

30. Hanse Sail in Rostock

Schiffe, Shantys und Shaker: An Ros-
tocks und Warnemundes Kaikanten
wird vom 6. bis 9. August 2020 die
Hanse Sail in 30. Auflage veranstaltet,
zu der bis zu 200 Traditionssegler,
Kreuzfahrtschiffe und Kleinboote
erwartet werden. Auf dem Programm
stehen unter anderem Tages- und
Abendfahrten auf Segelschiffen,
maritime Ausstellungen, historische
Markte sowie das Feuerwerk am
Samstagabend im Stadthafen.

Infos: www.hansesail.com

Ab September: 27. Usedomer Musik-
festival

Das Usedomer Musikfestival, das zu
den kulturellen Hohepunkten des
Landes zahlt, wird vom 19. September
bis 10. Oktober 2020 bereits in 27. Auf-
lage veranstaltet. Besucher konnen
sich fast uberall auf der Urlaubsinsel
Usedom auf klassische Klange freuen,
etwa in stimmungsvollen Kirchen, in
prachtvollen Bauten der Kaiserbader
und in Mecklenburg-Vorpommerns
groBtem  Industriedenkmal, dem
Kraftwerk Peenemunde.

Infos: www.usedomer-musikfestival.de

Quelle: Tourismusverband
Mecklenburg-Vorpommern e. V.
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Das Ostseebad Zinnowitz bietet eine
enorme Vielfalt an Kultur, Natur und Beson-

Mein Zinnowitz

von Marie Scharf

f N
= Zmnownz rﬂ

'Pq\\'&

‘Entdecke Zinnowitz
und seine
Vieltalt
‘Marie Schart ané Ule Spanler

Ostsee. Tatsachlich ist der breite, gut 40 Kilo-
meter lange feine Sandstrand scheinbar end-
los. Bekannt ist die Insel auch fiir ihre Kaiser-
bader Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin mit
den prachtigen Villen mit weiBen Fassaden.
Doch Usedom ist viel mehr als das. Gerade
fiir Menschen, die sich aktiv erholen wollen,
bietet die Ostseeinsel ideale Bedingungen fiir
einpragende Naturerlebnisse: u.a. Diinen,
Seen, Moore und 14 Naturpark-Schutzge-
biete.

derheiten, die entdeckt werden wollen. Tau-
chen Sie ein und erleben Sie Zinnowitz und
Umgebung in seiner Sinnenvielfalt und urei-
genen natiirlichen Beschaffenheit. Wunder-
schone Rad- und FuBwandertouren, Flora
und Fauna aus der Region, Wissenswertes
tiber die Geschichte von Zinnowitz, Brauch-
tum und regionale Spezialitaten begeistern
Urlauber und Einheimische.

99ﬁ32.¥:1f:&f"_5~
E KD

Preis: 12,99 Euro Preis: 4,95 Euro

Inh.: Brigitte Hausmann - Neue StrandstraBe 29 - 17454 Zinnowitz - Telefon: (038377) 42276 - Fax: (038377) 37564
info@strandbuchhandlung.de www.strandbuchhandlung.de
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Ventus Immobilien - lhr Immobilienmakler

Viele Haus-
il 15_’1/ besitzer ste-
v hen vor dem
- Umzug in eine
@altersgerechte
Wohnform vor einer

grofRen Herausforderung. Es stellt
sich die Frage: Was passiert eigent-
lich mit meiner Immobilie? In vielen
Fallen wohnen Angehorige oder Kin-
der in weiten entfernten Gegenden,

ENTUS\

IMMOBILIEN S

Immobilien wit Weri%aﬁﬁabed
und hohem Edebniswed!

Inh. Herr Torsten Heinze
Waldstralke 29 a
17454 Ostseebad Zinnowitz

Telefon: 038377 36393
Mobil: 0171 4807318
Telefax: 038377 36394

info@ventus-immobiliende
www.ventus-immobiliende

sind selbst im Besitz einer eigenen
Immobilie, haben ihren geregelten
Tagesablauf und konnen sich selten
um das ehemalige Elternhaus kim-
mern. Eine Moglichkeit der Unter-
stutzung flr einen Verkauf ware die
Beauftragung eines offentlichen Gut-
achters. Dieser erstellt ein kosten-
pflichtiges Wertgutachten. Hilfe bei
der Veraullerung von Grundstick
und Haus bietet aber auch ein fach-
lich versierter Immobilienmakler.
Dieser beginnt zunachst mit der
Bewertung nach aktueller Marktlage,
um den bestmoglichen Preis flir den
Verkaufer zu erzielen.

Fur den Verkaufer ist die Objekt-
bewertung nicht mit Kosten ver-
bunden. Im Anschluss daran wird das
Ergebnis mit dem Eigentimer aus-
gewertet und die weiteren Schritte
besprochen, unter Berlcksichtigung
derindividuellen Vorstellungen. Unter
anderem kummert sich der Makler
um die Bekanntmachung der
Verkaufsabsicht durch
Werbung und

(Foto: marog-pixcells - Fotolia)

Inserate, fuhrt eine Interessenten-
vorauswahl durch, organisiert und
fuhrt die Besichtigungstermine mit
potenziellen Kaufern im Objekt
durch.
Weiterhin bietet er Unterstltzung flr
Finanzierungsgesprache, Ubernimmt
Behordengange, bereitet Vertrage z. B.
mit dem Notar vor und regelt letzt-
endlich die Ubergabe der Immobilie.
Fur den Bereich Vorpommern ist das
Unternehmen Ventus Immobilien
mit Sitz im Ostseebad Zinnowitz auf
der schonen Insel Usedom fur diese
Dienstleistungen Ihr kompetenter
Ansprechpartner. Aufgrund jahre-
langer Erfahrung in diesem Bereich
kenntsich der Inhaber Torsten Heinze
mit den entsprechenden Prozessen
und den regionalen Gegebenheiten
besonders aus und steht jederzeit
flr Fragen zu diesem Thema
 zur Verfugung.

Sie finden uns in:
Waldstral3e 29 a,
17454 Zinnowitz

Wer haumt nicht daven,

_ dort 2y woknen
“ -\{ WO Andere uYQQb(b
W:achen

(Foto: Diang Drubig / Fotowerk)
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Hautpflege und Therapie bei Rosacea

- -

(Foto: djd/rosacea-info.de/Africa Studio —
stock.adobe.com)

(djd). Chronische Hautkrankheiten
plagen nicht nur mit Juckreiz und
Schmerzen, sondern beeintrachtigen
oft auch das Aussehen stark. Das
trifft besonders auf Rosacea zu, die
sich mit Rotungen, Knotchen und
Eiterpickeln fast ausschlieSlich im
Gesicht zeigt. Rosacea ist nicht heil-,
aber behandelbar. Um gute Ergeb-
nisse zu erzielen, sollten Erkrankte
frihzeitig und regelmalig zum Haut-
arzt gehen und die verordneten

Medikamente konsequent  ver-
wenden. Fur die aulRere Anwendung
gibt es etwa den Wirkstoff Brimo-
nidin gegen Hautrotungen. Gegen
Knotchen und Eiterpickel konnen die
Mittel Ivermectin, Metronidazol und
Azelainsaure helfen. Eine gute Haut-
pflege - mehr dazu unter www.rosa-
cea-info.de - ist ebenfalls wichtig.
In schweren Fallen kommen aufer-
dem Laserbehandlungen oder OPs
infrage.

- Anzeige -

Willkommen im Kosmetik- und Wellnessstudio
meeresbrise

Der Besuch in einem Kosmetik- oder Wellnessstudio ist
heutzutage kein Luxus mehr. Allerdings sind Zeit und
Erholung gerade in der heutigen Zeit zu Luxusgutern
geworden. Gerade deshalb sollten Sie diese kostbaren
Momente fur sich bestmoglich nutzen und die vielfaltigen
Moglichkeiten und Angebote von Karolina Wetzel in ihrem

kosmetik- und wellnessstudio

MEERESBRISE . INH.: KAROLINA WETZEL . Mercure Hotel . Am Gorzberg 1. 17489 Greifswald
Mobil: 0162 4151186 . Hotelrezeption: 03834 5440 . Mail: info@meeresbrise-wellness.de

OFFNUNGSZEITEN: DI-FR: 8.00-20.00 Uhr . Spater & SA nach Vereinbarung

Kosmetik- und Wellnessstudios im Mercure Hotel Greifs-
wald genielien. Im Kosmetikstudio meeresbrise erwartet
Sie Beauty und Wellness von Kopf bis Fuf3.

Lassen Sie sich entflhren in die Welt des Wohlbefindens
und erleben Sie exklusive Pflege fur allerhochste An-
spruche.

Karolina Wetzel bietet ihren Kundinnen und Kunden
Ruhe und Entspannung, exklusive Wellness-Verwohn-
programme und hochwirksame Beauty- Pflegeprodukte,
kombiniert mit besonderen Behandlungselementen.
Zum Angebot der sympathischen Kos-
metikerin gehoren die klassi-
sche Kosmetikbehandlung
bis zur Massage, Pedi-
kire, Manikire, Make-up
Cellulitebehandlung oder
Haarentfernung.

Lassen Sie den Alltagsstress
hinter sich und treten Sie
in die Welt des Wohl-
befindens ein.

red

. (Foto: ©BVDC - Fotolia.com)



- Anzeige -

ALTER WERDEN in Vorpommern

Fit bis ins hohe Alter
Angebote im Freizeitbad Greifswald

Schwimmen und Saunabaden halten den Korper gesund
und leistungsfahig. Schwimmen entlastet den gesamten
Bewegungsapparat und erhoht die Kondition. Durch den
naturlichen Umgebungsdruck im Wasser wird das venose
Gefalisystem trainiert.

Auch Nichtschwimmer und unsichere Schwimmer erzielen
im brusttiefen Wasser den gleichen Effekt. Neben den
sportlichen Aspekten spielt auch die Kommunikation in
der Gemeinschaft eine wichtige Rolle.

Angebote fiir Senioren

Osteoporose:

- nur fur Gruppen

- jeden 1. Montag im Monat (10:00-14:00 Uhr)*

- Nutzung des Bades und Sauna moglich

- ein Tagesgericht oder Gerichte von der Karte
(nicht im Preis enthalten)

- Inklusive: 11:00 & 13:30 Uhr Flachwassergymnastik
(Wassertiefe 1,35 m; Wassertemperatur 31°C) und 13:00
Uhr Spezialaufguss

*nicht in den Ferien von MV, Termin erfragen:
Homepage oder Kasse FZB

Senioren-Fit:

- ohne Anmeldung

- dienstags, donnerstags und freitags (10:00 - 14:00 Uhr)

- Nutzung des Bades und Sauna moglich

- Tipp: mit TreueCard (11 Besuche, 10x zahlen) und gratis
Parkplatznutzung

- ein Tagesgericht oder Gerichte von der Karte
(nicht im Preis enthalten)

- Inklusive: 11:00 Uhr Wassergymnastik (auch fur Nicht-
schwimmer geeignet) und 12:00 Uhr und Spezialaufguss

TreueCard , Senioren-Fit“
Ihre Treue wird belohnt! Nutzen Sie das Freizeitbad bar-
geldlos und sparen Sie obendrein! Unsere TreueCards

Seniorensporttag im Freizeitbad Greifswald
(Quelle: Freizeitbad Greifswald)

funktionieren nach dem Prinzip ,Bezahle 10, erhalte 111",
Obendrein entfallt die Parkplatzgebuhr.

Kontakt:

Freizeitbad Greifswald, Pappelallee 3-5, 17489 Greifswald
Tel: 03834 53-2711, E-Mail: freizeitbad@sw-greifswald.de
Web: www.freizeitbad-greifswald.de

immer Di, Do & Fr |
10-14 Uhr

Freizeithad Greifswald veizeit
Ein Untemnehmen der

Stadtwerke Greifswald

03834 53-2711 | www.fzb-hgw.de
K7 FreizeitbadGreifswald

2
Greifswald ¥__

Pappelallee 3-5, 17489 Greifswald
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Gesund Leben Sanitatshaus -
lhre Gesundheit in fachkundigen Handen

Arne Sandstrom betreibt seit meh-
reren Jahren die Schwedenapotheke
in Stavenhagen, die Schwanen Apo-

SAchweden*
% Apothelke 3%

Werdohler StraBe 3
17153 Stavenhagen

(039954. 24 850

P

theke in Malchin und die Rosenhof-
Apotheke in Rosenow.

Vor funf Jahren kam das Gesund
Leben Sanitatshaus in Stavenhagen
mit zwei AuBenstellen in Loitz und
Rosenow dazu und schnell wurde
klar, dass diese Kombination viele
Vorteile bringt. Kurze Wege flur die
Kunden und eine aufllerordentliche
Kundenzufriedenheit.

Seitdem ist das Gesund Leben Sani-
tatshaus Ihr Versorgungsspezialist
im Bereich Stavenhagen, Demmin
und Loitz.

Das qualifizierte Fachpersonal ist
durch laufende Fortbildung immer

gesundleben
Apotheken

Heinrich-Heine-Str. 39
17139 Malchin
(03994. 23 96 47

Mm

auf dem neuesten Stand der Ver-
sorgungsbereiche wie Orthopadie-
technik, Rehatechnik, Epithesen-
versorgung, Bandagen und Kom-
pressionsversorgung (phlebologisch
- lymphatisch) und bietet Ihnen
eine umfangreiche und freundliche
Beratung.
Das Anmessen und Anpassen von
Hilfsmitteln findet im Sanitatshaus
statt, gerne aber auch im Hausbe-
such, um weitere Versorgungen zu
besprechen.
Das Gesund Leben Sanitatshaus
freut sich auf Ihren Besuch.

red

R@senhof
Apotheke

Stavenhagener StraBe 25
17091 Rosenow

(039602. 2 04 80

Werdohler StraBe 3 ¢ 17153 Stavenhagen

@ LEBEN AuBenstelle Loitz * GoethestraBe 5 * 17121 Loitz
Vg anitatshaus €039954. 27 7510




Echter Lavendel wirkt ...

Der Echte Lavendel (Lavandula
angustifolia) ist die Arzneipflanze
des Jahres 2020 - das entschied der
interdisziplinare Studienkreis Ent-
wicklungsgeschichte Arzneipflanzen-
kunde. Vollig zurecht, denn der

Lippenblutler wirkt sich aufgrund
der Kombination von atherischem
Lavendelol, Flavonoiden, Cumarinen
und Gerbstoffen auf vielfaltige Weise
positiv auf unseren Korper aus. So
hilft Lavendel unter anderem bei

ALTER WERDEN in Vorpommern

Stress, innerer Unruhe und Schlaf-
storungen, er beruhigt und mindert
Nervositat. Er kann Kopfschmerzen
reduzieren und fur eine narbenfreie
Wundheilung sorgen ...

Quelle: Helix

- Anzeige -

Hier steht der Mensch im Mittelpunkt!

Die Gesundheit ist kostbar und nicht
selbstverstandlich — daher steht bei
der Eichen Apotheke in der Reuter-
stadt Stavenhagen der Mensch im
Mittelpunkt.

Der besonders personliche Umgang
mit seinen Kunden zeichnet den Apo-
theker Hans Kaminski aus und sorgt
flr eine angenehme Atmosphare bei
der Beschaffung von Arznei- und
Heilmitteln. Die Nahe zum Kunden
und das besondere Verstandnis fur
diesen sind ihm sehr bedeutsam.
Seit 2007 wird die Apotheke von
Hans Kaminski geflihrt, nachdem

er das Geschaft von seiner Mutter
ubernahm. Somit befindet sich die
Apotheke seit 1993 in der Hand der
Familie Kaminski.

Zum Leistungsspektrum gehoren
auch ein eigener Hol- und Bring-
service und die Messung von Blut-
druck, Blutzucker und Cholesterin.
Das personliche Hauptaugenmerk
liegt auf der anthroposophischen
Medizin. Diese geht zuruck auf den
Esoteriker Rudolf Steiner. Sie stutzt
sich zur Erforschung der physischen,
seelischen und der geistigen Pha-
nomene nach eigenem Verstand-

Schmerzimes=:

® Schulmedizin/Allopathie

® homoopathische/anthroposophische
Arzneimittel

® Anmessen von Kompressionsstriimpfen
und Bandagen

® Bestimmung lhres Blutdrucks,
Blutzuckers, Cholesterinwerts

® und vieles mehr

nis sowohl auf die Prinzipien der
Naturwissenschaft als auch auf
die Geisteswissenschaft. Spezielle
Methoden der Medizin werden dabei
durch Arzneimittel aus pflanzlichen,
tierischen und mineralischen Subs-
tanzen unterstutzt.

Seit Jahren besteht zwischen der
Eichen Apotheke und den regio-
nalen Pflegediensten eine enge
Zusammenarbeit, die sowohl vom
Pflegepersonal als auch von den
Patienten auBerst geschatzt wird.

red

Sie finden uns: Basepohler Str. 11, 17153 Stavenhagen,
Telefon: 03 99 54 [ 3 07 78, www.eichen-apo.net
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Aktiv bleiben mit guter Sicht

(spp-0) ,Mit 66 Jahren, da fangt
das Leben an“ - so besang einst
Udo Jurgens einen flr Rentner eher
untypischen Lebensstil. Doch auch
wenn es irgendwann ruhiger zugeht,
befinden sich viele Senioren mit
fortgeschrittenem Alter noch lange
nicht im wortwortlichen Ruhestand.
Bei sportlichen Aktivitaten, kinst-
lerischen und handwerklichen Arbei-
ten oder im Urlaub mit den Enkel-
kindern ist gute Sicht besonders
wichtig und tragt entscheidend zur
Lebensqualitat aktiver alterer Men-
schen bei. Eine gute und sichere
Alternative zur Brille bieten hier zum
Beispiel Kontaktlinsen, die sich fur
jedes Lebensalter und so gut wie jede
Fehlsichtigkeit eignen. Seit den , Haft-
schalen”, die viele der Generation
50plus vielleicht aus ihrer Jugendzeit
kennen, hat sich viel getan.

Mithilfe der kompetenten Beratung
des Augenoptikers finden aktive
Senioren die optimale Kontaktlinse
flr ihre individuellen Anspriiche -
Handhabung und Pflege sind meist
schnell eingelibt und gehoren bald
ebenso zur taglichen Routine wie das
Zahneputzen.

Der Vorteil gegentber der Gleitsicht-
brille: Altere Menschen gewinnen oft
mehr Sicherheit, etwa beim Treppen-
steigen, da sie beim Abwartsgehen
nicht den Kopf beugen und bewusst
durch den richtigen Sehbereich des
Brillenglases schauen mussen. Wie
die Gleitsichtbrille benotigt das
Auge fur multifokale Kontaktlinsen
eine gewisse Eingewohnungszeit.
Zusammen mit ihrem Augenoptiker
finden aktive Senioren die bestmog-
liche Losung fur gute Sicht in jeder
Lebenslage.

Die Optikersuche auf wwwilxo.de
hilft dabei, einen Kontaktlinsen-
spezialisten ganz in der Nahe zu
finden.

(Foto: Peter Boettcher/ZVA/akz-0)

- Anzeige -

»~Gesundheit und Wohlbefinden liegen uns am Herzen*

¢ Anmessen von Bandagen, Kompressionsstriimpfe,
e Blutuntersuchungen (Cholesterin gesamt, Glucose)

e |nkontinenzversorgung, Beantragung und Bereitstellung von Pflege-
hilfsmitteln

e Spez. Beratungsgebiet (Biochemie / SchiiBler-Salze, Homdopathie)

o \erleih von Babywaage, Blutdruckmessgerat, Inhalatoren, elektr.
Milchpumpen

o Uberpriifung von Erste-Hilfe-Schrank (Firmen), Hausapotheke,
Kfz-Verbandkasten, Reiseapotheke

e Zertifizierte Mutter-Kind-Apotheke

e Umfangreiches Teesortiment; Naturheilmittel

e Kosmetik fiir problematische empfindliche Haut

* Kostenloser Botendienst @

* Rezepte und weitere Produkte ganz einfach per App d#is\*
vorbestellen Apotheke

0Z: Mo, Do 8-18.30 Uhr e Di, Mi, Fr 8—18 Uhr e Sa 9-12 Uht
Apothekerin Sandra Da Cruz - SchlossstraBe 23 - 17159 Dargun
Telefon: 039959/33 71 77 - Telefax: 039959/33 71 79

info@schloss-apotheke-dargun.de - www.schloss-apotheke-dargun.de

.. genau aus diesem Grund sind wir immer wieder auf
der Suche nach alternativen und vor allem gut vertrag-
lichen Mitteln um Beschwerden zu lindern. In diesem Jahr
haben wir eine neue Produktlinie in unser Sortiment auf-
genommen, die aus Nahrungserganzungsmitteln auf der
Basis von Grapefruitkernextrakt beruhen.

Folgende Aspekte haben uns iiberzeugt:
« stark antimikrobiell, antiviral, antimykotisch und anti-
parasitar
« unbedenklich, ohne Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten
 unendlich viele Anwendungsmoglichkeiten:
e zur Linderung von Beschwerden bei Erkaltungen,
Nebenhohlenentzindungen, Schnupfen, Husten
» gegen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt,
Sodbrennen, Reflux
e flr eine gesunde Darmflora
« fur die Mundhygiene
* bei Beschwerden im Intimbereich und v.m.

Lassen Sie sich von uns beraten. Intensiv geschult stehen
wir Ihnen zu allen Fragen rund um lhre Gesundheit gern
zur Verflugung.

Ihr freundliches Team der
Schloss-Apotheke Dargun



Ein junges Kollektiv mit Herrn PhR
Jurgen Portugal vor der Apotheke in
der Peenestrafe.

Gesundheit ist nicht ausschlief3-
lich Gluckssache. Viel hangt von
der Lebensweise ab. Dennoch ist niemand vor Krank-
heiten gefeit, selbst bei verniinftigem Lebensstil. AuRere
Umstande konnen ohne Eigenverschulden schadigend
auf den Organismus einwirken. Als Experte der Pharma-
zie ist die Apotheke ,Zu den drei Rosen” mit den Stand-
orten in Jarmen und Tutow der richtige Partner bei allen
Problemen, die Ihre Gesundheit betreffen. Das Leistungs-
spektrum der Apotheken ist umfassend und basiert auf
den neuesten Erkenntnissen der modernen Medizin und
Arzneimittelkunde. Die qualifizierten Mitarbeiter setzen
sich engagiert fur die Anliegen der Patienten ein.

Die Apotheke ,Zu den drei Rosen” kann auf eine lange
Chronik verweisen. Diese reicht zurlick bis in das Jahr
1830. ,Drei Rosen” bezieht sich auf die drei Brider Gustav
und Heinrich Rose, beide Professoren an der Universitat
Berlin, und Wilhelm Rose, Apotheker. Thnen zum Gedenken
nannte 1836 Adolf Behncke seine neu gegrindete Apo-
theke in Jarmen ,Apotheke zu den drei Roses"; spater
wurde daraus ,Apotheke zu den drei Rosen”. Nach dem
Wechsel mehrerer Besitzer Ubernahm Apotheker Jirgen
Portugal die Leitung ,Zu den drei Rosen” im Marz 1965. Er
nahm die Arbeit mit einem sehr jungen Kollektiv auf, wel-
ches damals aus acht Angestellten bestand. Um den wach-
senden Versorgungsaufgaben gerecht zu werden, erfolgte
ab 1967-1972 die Ausbildung von Apothekenfacharbeitern.
In der Chronik tber die Apotheke Jarmen hielt ab 1986 Frau
Dipl. Pharmazieingenieur Bettina Barth den Werdegang
der Apotheke fest. Der ausgebildete Nachwuchs blieb zum
grofRen Teil in der Apotheke. So konnten alle im Septem-
ber 2019 mit Bettina Barth ihr 50jahriges Betriebsjubilaum
feiern. Im Dezember 1992 wird die Apotheke, die seit 1836
in der Peenestralle ansassig war, in die Demminer Stral3e
verlegt. Der Name der Apotheke wird weiter gefuhrt.
Andreas Portugal, Sohn von Jurgen Portugal, pachtet 2001
die Apotheke und wird 2005 Eigentlimer der Apotheke ,Zu
den drei Rosen”. Andreas Portugal ist Mitglied der Apo-
theker ohne Grenzen Deutschland e.V.

ALTER WERDEN in Vorpommern

Wiedersehenstreffen mit ehemaligen
Kolleginnen und Kollegen anlasslich
des 50jdhrigen Betriebsjubilaums von
Dipl. Pharmazieingenieur Bettina Barth
im September 2019. (Fotos: Privat)

Aktiv unterstltzt er im Ort Jarmen die Schulen und Ver-
eine. Die Apotheke in Jarmen wurde sogar schon mal in
einem Buch erwahnt. Der Autor schrieb darin: ,Irgendwo,
ich glaube, in Jarmen, gibt es eine Apotheke ,Zu den drei
Rosen”. Der Name gefallt mir: eine fur den Kranken, eine
fur den Doktor und die dritte flir den Apotheker”

APOTHEKE

LU den drei Rosen

UNSER SERVICE:
- Hautberatung

 kostenlose Entsorgung lhrer
Altarzneien

- Impfberatung bei Fernreisen und
im Alltag

- Tees und individuelle Teemischungen |

- Verleih von Babywaagen und
Milchpumpen

- Interaktions-Check (Arzneimittel-
wechselwirkungen)
- Homaopathische Arzneimittel - Inkontinenzberatung und -hilfen

- Kompressionsstriimpfe und
-strumpfhosen

- Rezepturarzneimittel
ﬁ  Diabetikerberatung
5 - T
OFFNUNGSZEITEN: MONTAG - FREITAG 8-18 UHR . SAMSTAG 8-12 UHR
Apotheke ,,Zu den drei Rosen”
Demminer Str. 9 . 17126 Jarmen
Tel.: 039997/1560 Tel.: 039999/70639

www.apothekezudendreirosen.de www.apotheke-tutow.de
28 e — 4

Zweigapotheke Tutow
Dammstr. 76 . 17129 Tutow
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FleiBige Bienen auf dem Friedhof
Der Friedhof ist eine Schatzkiste fur Flora und Fauna -
besonders fur Bienen und Insekten ist er wichtiger Lebensraum

Wer einen Friedhof besucht, mochte
trauern, der Verstorbenen gedenken
oder einfach innehalten und sich
besinnen. Friedhofe gelten als Oasen
der Stille und Entspannung. Sie sind
aberauch Naturoasen, die eine bunte
Lebensvielfalt zeigen.

Es ist kein Wunder, dass sich im ,Oko-
system Friedhof" zahlreiche Tiere
und Pflanzen angesiedelt haben. Ins-
besondere auf Friedhofen mit altem
Baumbestand gibt es eine grofe
biologische Vielfalt. Heimische Laub-
baumarten spenden zum Beispiel
nicht nur wohltuenden Schatten bei
Hitze, sondern dienen einer Vielzahl
von Tieren als Unterschlupf. Auf Mau-
ern aus Naturstein und alten Grab-
steinen gibt es haufig Moose und
Flechten. Dort finden Kleinstlebe-
wesen sehr gute Lebensbedingungen.

Wer ein mit blihenden Pflanzen
dekoriertes Grab einmal naher
betrachtet, entdeckt sicherlich auch
die ein oder andere Biene oder Hum-
mel und kann beobachten, wie sie bei
der Nahrungssuche ihre fur die Natur
auBerst wichtige Bestaubungsarbeit
vollzieht. Vogel finden auf Friedhofen
ein reichhaltiges Nahrungsangebot
vor, und wegen einer Vielzahl von
Brutmoglichkeiten konnen sie sehr
artenreich und auch zahlreich auf
diesen ruhigen Flachen existieren.
Arten wie die Amsel, das Rotkehlchen,
der Zaunkonig oder viele Vertreter
aus der Familie der Meisen sind Uber
das ganze Jahr hinweg dem Friedhof
treu. Und auch Saugetiere wie der
Igel, der Siebenschlafer, die Hasel-
maus oder Fledermause bewohnen
den Friedhof.

Tipps vom Friedhofsgartner flr
bienenfreundliche Grabbepflanzung
Besonders Friedhofsgartner wissen
um den hohen okologischen Wert
von Friedhofen. SchlieBlich sind oft-
mals sie es, die mit ihrem Finger-
spitzengefuhl und ihrer Kreativitat
diesen friedlichen Oasen ein Gesicht
verleihen — sei es bei der Gestaltung
einzelner Graber oder des Rahmen-
grins. Doch nicht nur Friedhofs-
gartner,sondern jeder Hinterbliebene
kann einen Beitrag zum Schutz der
Bienen leisten. Denn fur die Grab-
bepflanzung steht eine breite Aus-
wahl an bienenfreundlichen Pflan-
zen zur Verfugung. Die Palette reicht
dabei von A bis Z - von blihenden
Adonisroschen (Adonis vernalis) bis
hin zu der Zwergmispel (Cotoneas-
ter), einem blihenden Bodendecker.

- Anzeige -

Klavierimprovisationen
& Interpretationen

von Barbara Ullrich

Klaviermusik auf hochstem Niveau
fur stille und unvergessliche Momente

Es ist oftmals nicht leicht, die pas-
sende musikalische Begleitung fur
eine Trauerfeier zu finden. Trauer-
musik kann die Musik sein, die der
Verstorbene zu Lebzeiten besonders
gern gehort hat, aber naturlich kann
man auch Lieder Uber den Abschied
wahlen oder auf ein klassisches
Trauermusikstick zurtickgreifen, denn
Musik hat die Kraft, Erinnerungen
lebendig zu machen, Geflihle zu
wecken und uns zu berthren. Klavier-
musik ist eine besondere Form, Men-
schen im Herzen zu berthren.

Wenn Sie genau das suchen, dann ist
Barbara Ullrich lhre Frau am Klavier.
Als Pianistin fur jeden Anlass schafft
sie mit ihrem breit gefacherten und
geschmackvollen  Repertoire  von
Klassik und weltbekannten Ever-
greens fur jeden Anlass die ent-
sprechende  musikalische  Atmo-
sphare. Sie sorgt fur die individuell
auf lhre Winsche zugeschnittene
musikalische Umrahmung.

Sollte am Veranstaltungsort kein Ins-
trument zur Verfugung stehen, wird
ein Stagepiano mit exzellentem Klang
bereitgestellt. Gern berat Sie Barbara
Ulrich auch personlich und erstellt
Ihnen ein unverbindliches und indi-
viduelles Angebot.

Eine Horprobe erhalten Sie unter:
www.barbara-ullrich-klaviermusik.de
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Diese Blutenvielfalt liefert nahezu
das ganze Jahr Uber Nahrung. Beliebt
sind Zwiebelbluher im Frihjahr wie
Krokusse und Schneeglockchen, im
Sommer Hortensien und Lavendel.
Aber auch im Herbst liefern die Blu-
ten von Glockenheide (Erica gracilis)
und Christrose (Helleborus niger)
Futter fur viele Bienen.

Gartnerbetreute Grabanlagen
tragen zum Erhalt der Vielfalt bei
Eine okologische Losung fur kleine
und grolRe Freiflachen auf Friedho-
fen konnen auch gartnerbetreute
Grabanlagen wie ,NaturRuh — Natur-
lich Erinnern” oder der ,Memoriam-
Garten” sein. Die von Friedhofsgart-
nereien gestalteten und gepflegten
Areale zeichnen sich durch die
abwechslungsreiche Anpflanzungvon
Stauden und Geholzen aus. Beson-
ders das Konzept ,NaturRuh” sieht
eine insektenfreundliche Bepflan-
zung vor. Zudem gehoren Futterstel-
len und Nistkasten, Insektenhotels
und Unterschlupfmoglichkeiten fulr

- Anzeige -

ALTER WERDEN in Vorpommern

Friedhofe haben eine hohe 6kologische Bedeutung — besonders flir Bienen und Insekten sind sie
wichtige Riickzugsorte und bieten Nahrungsquellen. (Foto: GdF, Bonn)

Tiere zu den festen Bestandteilen
von NaturRuh-Arealen.

Informationen zu den  Dienst-
leistungsangeboten der Friedhofs-
gartner finden Sie im Internet unter
www.grabpflege.de. Informationen zu

Gartnerbetreuten Grabanlagen fin-
den Sie unter www.memoriam-gar-
ten.de oder www.naturruh.de

Quelle: Gesellschaft deutscher
Friedhofsgdrtner

Floristik

SCh‘
fiir jeden A

PLORISTIG UMD SCHe
FLLE JEDEN AMNLASS

Blumen &
Boutique
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Auf der sicheren Seite mit einer Bestattungsvorsorge

(akz-0) Bereits zu Lebzeiten
sollte man den gewinschten
auBeren Rahmen fur die
eigene Bestattung klaren.
g5 L~ Damit gibt man sich selbst
T, ' die Sicherheit, dass der

eigene Wille Beachtung fin-
A o det - und man nimmt gleich-
. % 1 \
L\ A\
(Foto: pixabay.com/BDB/akz-0)

zeitig auch den Angehorigen
die Sorge, sich in Zeiten
der Trauer auch noch um
Bestattungsfragen kimmern zu mussen. Auch vermeidet
man mogliche familiare Streitigkeiten Uber den mutmal3-
lichen Willen des Verstorbenen.

Sparbuch ist keine gute Losung

Gerade in Zeiten zunehmender Pflegebedurftigkeit ist
eine sichere Hinterlegung des Geldes fur die Bestattung
wichtig. Viele Menschen sind der Ansicht, dass fur die
Bezahlung der Bestattung das Sparbuch ausreichend sei.
Von einem Sparbuch auf den Namen des Vorsorgenden
als Bestattungsvorsorge kann jedoch nur abgeraten wer-
den, da die Gelder damit nicht zweckgebunden hinter-
legt sind. Im Falle einer Pflegebedurftigkeit kann das Amt
sogar die Auflosung des Sparguthabens zur Bezahlung
der Pflegekosten verlangen.

Beratung zur Bestattungsvorsorge
Bestatter bieten sogenannte kostenlose Bestattungs-

- Anzeige -

Bestattungshaus Kolass
Beraten — Betreuen - Begleiten

Der Verlust eines geliebten Menschen ist immer ein
schmerzliches Ereignis flir die Angehorigen. Sie bleiben
oft mit einem Gefuhl von innerer Leere und Hilflosigkeit
zuruck. Gerade dann gibt es so vieles zu bedenken und
zahlreiche Entscheidungen mussen getroffen werden.

Tag und Nacht
03998 223781

www.Bestattungshaus-Kolass.de
f
- Erd-, Feuer-, See- und Naturbestattungen
« Tag- und Nachtservice
» Personliche Betreuung und Beratung
- Erledigung aller Formalitaten
« Individuelle Gestaltung der Trauerfeiern
« Musikalische und floristische Ausgestaltung
» Verabschiedung im hauseigenen
Aufbahrungsraum
» Trauerdruck
- Uberfiihrungen

Treptower Strale 14 - 17109 Demmin
AuRenstellen in Loitz und Dargun

So individuell das Leben eines jeden
Menschen ist, so individuell kann
auch die Beerdigung sein.

Das Bestattungshaus Kolass
mochte lhnen in dieser schwieri-
gen Situation gerne hilfreich zur
Seite stehen. Ganz nach lhrem
Wunsch kimmert man sich um den
gesamten Ablauf der Bestattung.
Geschaftsfuhrerin Andrea Westphal,
Tochter von Herrn Siegbert Kolass, der
das Bestattungshaus 1991 gegrundet
hat, begleitet Sie im Trauerfall und ist
auch nach der Beisetzung gerne flr Sie
da!

Ob traditionelle Erdbestattung mit Sarg

oder eine Feuerbestattung mit Urnen-
begrabnis,eswerden alle Bestattungsarten durchgefuhrt.
Auf Wunsch kann eine Beisetzung in der Natur oder See-
bestattung durchgefihrt werden. Je nachdem fur welche
Bestattung Sie sich entscheiden, das Bestattungshaus
hat alle notwendigen Informationen, gleichermaBen fur
alle weiteren Bestattungsarten auf Anfrage.

Das Bestattungshaus Kolass ist ein Familienunter-
nehmen und uber die Grenzen von Demmin bekannt.
In den Orten Loitz und Dargun hat das vertrauensvolle
Haus noch zwei Annahmestellen flir Bestattungen. Die
Uber die letzten Jahre gewachsenen Aufgaben teilt sich
das Bestattungshaus Kolass inzwischen schon mit sechs
Mitarbeitern, die eng mit dem Haus verbunden sind. Von
Anfang an liegt der einfihlsame Umgang mit den Ver-
storbenen sowie die sensible Beratung und Betreuung
der Hinterbliebenen am Herzen. Martin Westphal, Sohn
von Andrea Westpahl wird in den nachsten Jahren das
Unternehmen an der Spitze begleiten und das Haus
weiterfuhren.

(Foto: fotolia)



vorsorge-Beratungen an. ,Gemeinsam mit dem Kun-
den werden in einem Bestattungsvorsorgevertrag alle
Punkte festgehalten, die flir die Bestattung wichtig
sind — ob Erd- oder Feuerbestattung, Grabart, Blumen-
schmuck, Trauerfeier u.v.m. Sinnvoll ist es, hierbei auch
bereits den finanziellen Rahmen zu regeln”, so Stephan
Neuser, Generalsekretar des BDB.

Dazu bieten sich zwei Moglichkeiten an:

Der Bundesverband Deutscher Bestatter (BDB) bietet
Uber die Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG die
treuhanderische Verwaltung von Geldern an. Im Todes-
fall wird dieses Geld dann an den Bestatter zur Erfiullung
des Bestattungsvorsorgevertrages ausgezahlt.

Die Alternative dazu ist die Sterbegeldversicherung. Sie
bietet sich vor allem flir Menschen an, die nicht alter als
70 sind. Hier werden monatlich kleine Betrage in eine
Sterbegeldversicherung eingezahlt, die im Todesfall
ausbezahlt wird. Gerade fur Menschen mit kleineren Ein-
kommen ist dies interessant.

Gute Bestattungsvorsorge braucht gute Beratung

Auf der Internetseite des Bundesverbands Deutscher
Bestatter www.bestatter.de sind rund 81 Prozent der in
Deutschland tatigen Bestattungsunternehmen gelistet,
wobei eine Suche nach Wohnort und Postleitzahl
problemlos die infrage kommenden Bestatter eingrenzt
und im Suchergebnis auch die einzelnen Leistungen des
jeweiligen Bestattungshauses ersichtlich sind.

-
. TN | =
Wenn dir jemand erzihlt, dass die Seele
mit dem Korper zusammen vergeht und dass das,
was einmal tot ist, nie mehr wiederkommt,
so sage ihm: Die Blume geht zugrunde,
aber der Samen bleibt zuriick und liegt vor uns,
geheimnisvoll wie die EwigReit des Lebens.
Khalil Gibran

In Wiirde den letzten Weg begleiten,
diskret, mitfiihlend und sachkundig
stehen wir Thnen helfend zur Seite,

in der schwersten Zeit -

Das ist unsere Aufgabe!

Bestattungshaus Burchardt
BaustraB3e 21, 17438 Wolgast
Tel.: 03836/203250 24 Stunden erreichbar
info(@bestattungshaus-burchardt.de

a7l

Eleonore Burchardt Ulrike Burchardt
www.bestattungshaus-burchardt Bestatterin Trauerbegleiterin
e il w
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Eine
Erfolgsgeschichte.

Z O N E R
IR

Das Bestattungshaus Ihres Vertrauens
in Anklam und Usedom.

Erd-, Feuer, See- und Ruheforstbestattungen
Feierhalle fir 75 Personen & Kaffeetafel fir 35 Personen im Haus
Erledigung aller Formalitéten
Bestattungen auf allen Friedhsfen
Tag & Nacht erreichbar
Traverdrucksachen - Haushaltsaufldsungen - Personenbeférderung

Vorsorgevertréige - Umbettungen - Grabsteine u.v.m.

Lindenstr. 39 - 17389 Anklam - & 03971/ 245579
Swinemiinder Str. 22 - 17406 Usedom - & 038372/ 76611

zotner@aol.com - www.zotner-bestattungshaus.de
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BURCHARDT

BESTATTUNGSHAUS

Die personliche Abschiednahme von Threm Angehérigen
gehort fiir uns zu eines der wichtigen Schritte zur
Trauerbewiltigung. In unseren Raumen koénnen

Sie in Ruhe Abschied nehmen.
Wir helfen Thnen bei der Gestaltung der Trauerfeier,
Musikauswahl, Anzeigengestaltung,
bei allen Formalititen und Abmeldungen.
Wir nehmen uns die Zeit, die Sie brauchen.

Vorsorge- eine Sorge weniger
Wir informieren Sie gern personlich zur
Bestattungsvorsorge.
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Umfrage zeigt: Senioren bemangeln unverstandliche
Bedienungsanleitungen

Die Deutsche Seniorenliga wollte in
einer Umfrage wissen: Was erschwert
Alteren den Alltag - und warum?

Eine Hiurde ist der Umgang mit tech-
nischen Geraten. Daran sind vor
allem unverstandliche Bedienungs-
anleitungen schuld.

Viele Senioren nutzen technische
Gerate genauso selbstverstandlich
wie jungere Menschen. Das gilt auch
fir die Teilnehmer der Umfrage,
die die Deutsche Seniorenliga im
Dezember online durchgefiihrt hat.
NaturgemaR besitzen die Befrag-
ten eine gewisse Technikaffinitat.
Dennoch fuhlen sich gut 17 Prozent
im Alltag eingeschrankt, weil sie
mit technischen Geraten nicht gut
zurechtkommen. Mangelnde Fein-
motorik und nachlassende Sehfa-
higkeit spielen unter den Umfrage-
teilnehmern eine untergeordnete
Rolle. Dagegen finden 69 Prozent,
dass sich technische Gerate oft-
mals schlecht bedienen lassen oder

unlogisch aufgebaut sind. 83 Pro-
zent kritisieren die dazu gehorigen
Bedienungsanleitungen.

Senioren schlagen lieber nach
,Digitale  Anwendungen funktio-
nieren meist intuitiv. Jingere Men-
schen, die damit grol? geworden sind
oder im Berufsleben Uber viele Jahre
in die digitale Welt hineingewach-
sen sind, gehen da ganz ungezwun-
gen heran®, meint Erhard Hackler,
geschaftsfuhrender Vorstand der
Deutschen Seniorenliga. Doch viele
Altere sind es gewohnt, vor dem Ein-
satz eines Gerates die Funktions-
weise und Bedienung zu studieren
und bei Problemen mit dem Gerat
nachzuschlagen. Darauf sind die
meisten Bedienungsanleitungen
nicht ausgelegt.

,Wenn Uberhaupt, dann nahezu
unverstandlich ins Deutsche Uber-
setzt und in einer kaum lesbaren
SchriftgrofRe verwirren die Beschrei-
bungen selbst erfahrene Nutzer

mehr, als sie aufklaren®, kritisiert
Hackler. Nicht jeder altere Mensch
hat Kinder oder Enkel, die hier aus-
helfen. Zudem kratzt es am Selbst-
vertrauen, schon kleinere techni-
sche Probleme nicht selbst losen zu
konnen.

Hier schlummert eine der vielen
Moglichkeiten fur Start-ups, sich im
stetig wachsenden und lukrativen
Marktsegment der Alteren zu enga-
gieren. Um Innovationen zu fordern,
die den Alltag von Senioren erleich-
tern, hat die Deutsche Seniorenliga
2018 gemeinsam mit der SIGNAL
IDUNA Gruppe den Grunderwettbe-
werb SENovation-Award ins Leben
gerufen. Der Wettbewerb findet auch
in diesem Jahr wieder statt, Bewer-
bungen konnen bis zum 30. Juni 2020
eingereicht werden.

Informationen unter
www.senovation-award.de.

Quelle: Deutsche Seniorenliga e.V.

Bedienungsanleitungen und die Bedienbarkeit von
technischen Geraten miissen allgemeinverstandlich werden!

Viele Senioren tun sich mit der Nutzung technischer Gerate schwer. Das sind die hdaufigsten Griinde:

Unverstindliche Bedienungsanleitung 83 %

Unverstindliche Bedienung des Gerats 69 %

Eingeschrankte Sehfahigkeit 16 %

Eingeschrankte Feinmotorik 14 %

Was erschwert die Nutzung technischer Gerate?

Ergebnisse Online-Umfrage der Deutschen Seniorenliga e. V., Dezember 2019

Grafik: jemastock - freepik

Deutsche
Seniorenliga e.V.




PFLEGE
BEIM DRK

MECKLENBURGISCHE
SEENPLATTE

Ambulante Pflege

Neustrelitz | Robel / Mritz | Neustrelitz | Waren (Mdiritz) | Burg Stargard | Friedland |
Woldegk Wesenberg Neustrelitz | Woldegk

Tagespflege

Malchow Neustrelitz | Waren (Miiritz)

DRK Kreisverband
Mecklenburgische Seenplatte e.V.

LessingstraBe 70 | 17235 Neustrelitz Deutsches Rotes Kreuz
Tel. 03981 28710 | www.drk-msp.de Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V.



Lebensfreude & Fursorge

Volkssolidaritat NORDOST e.V.

17389 Anklam | Heilige-Geist-StraBe 2
Telefon 03971 290540 | Fax 03971 2905495
E-Mail nordost@volkssolidaritaet.de

UNSERE BEREICHE

e Gesundheit

Pflege & Wohnen

Mitglieder- &
Seniorenbetreuung

Kindertagesstatten & Hort

Sozialhilfe

UNSERE STANDORTE

e Anklam

Greifswald

Wolgast

Insel Usedom

Neubrandenburg

Neustrelitz

03971/290540

WWW.VS-NORDOST.DE



