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TAG FUR TAG.
VON MENSCH
ZU MENSCH.

Wir begleiten zahlreiche Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen und geben professionelle
Hilfestellung fur alle Generationen. Unsere Angebote in der Pflege sind zukunftsweisend und

ganzheitlich vernetzt.

Ein klares Plus fir unsere Patienten: ob Ambulanter Gesundheitsdienst, Tagespflege, Betreutes
Wohnen oder stationére Pflegeeinrichtung — bei uns hat jeder die Chance seinen Platz zu finden.

AMBULANT.
TAGEWEISE.
BETREUT.

STATIONAR.

SIE MIT UNS?

Wenn Sie mehr Uber gute Arbeitsbedingungen, Anerken-
nung und ein gemeinsames Miteinander beim DRK erfahren
mochten, dann bewerben Sie sich jetzt gleich.

Wir freuen uns auf Menschen mit Kompetenz &

Engagement.

Ambulanter Gesundheitsdienst

Unsere Pflegekrafte sind mobil unterwegs und unterstiitzen in der Hauslichkeit
in dem MaBe, wie es gebraucht wird.

In Neustrelitz | Robel | Woldegk

Tagespflege

Gemeinsam verbringen wir einen strukturierten Tagesablauf in Geselligkeit,
medizinisch versorgt in dem Umfang, wie es gewiinscht ist.

In Malchow

Betreues Wohnen

Altersgerecht in der Kleinstadt leben, miteinander Zeit in der Gemeinschaft
verbringen mit der Unterstitzung, wie sie gewollt ist.

In Burg Stargard | Friedland | Neustrelitz | Wesenberg | Woldegk

Stationare Pflegeeinrichtung

Ein neues Zuhause finden mit einer Rund-Um-Betreuung, medizinisch und
menschlich, und mit der Sicherheit, wie sie erforderlich ist.

In Neustrelitz | Waren (Mritz) | Wesenberg

DRK Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V.

LessingstraBe 70 - 17235 Neustrelitz

Deutsches Rotes Kreuz
Tel. 03981 28710 - www.drk-msp.de KregvlélrbasngMe&gnbur;)scggeenplageg.v.



Vorwort

Liebe Leserinnen
und Leser,

heutzutage sind immer mehr Menschen bis ins hohe Alter agil,
gesund und selbststandig. Im Angesicht der demographi-
schen Entwicklung sind der Wunsch im Alter, mdéglichst lan-
ge gesund zu bleiben, und insgesamt die Belange der alteren
Generation von wachsender politischer und wirtschaftlicher
Bedeutung fUr unser Land.

Auch deshalb modchte Mecklenburg-Vorpommern zum Ge-
sundheitsland Nummer eins werden. Wir wollen die erste Ad-
resse in Deutschland fur diejenigen sein, die bis ins hohe Alter
etwas fUr ihre eigene Gesundheit tun wollen und dafur attrak-
tive Angebote mit hoher Qualitéat suchen.

Das Gesundheitsland Mecklenburg-Vorpommern bietet schon
heute Beschaftigungschancen fur viele Menschen. Derzeit
gibt es etwa 136.600 Beschéftigte in der Gesundheitswirt-
schaft, davon knapp 70.000 in der stationaren, teilstationéren
oder ambulanten Versorgung. Dieses erhebliche Wirtschafts-
potenzial wollen wir weiter ausbauen.

Gesundheitsland wollen wir vor allem fir die Menschen sein,
die hier leben. Die Landesregierung hat einen Landesaktions-
plan erarbeitet. Er legt wichtige Ziele, Strategien und Hand-
lungsschwerpunkte fir die Gesundheitsférderung und Pra-
vention fest. Ein besonderer Schwerpunkt dabei ist ,Gesund
alter werden in Mecklenburg-Vorpommern®. Unser Ziel muss
es sein, dass das Leben bis ins hohe Alter moglichst lange
gesund und selbstbestimmt verbracht wird.
Mecklenburg-Vorpommern hat daflir mit seinen natdrlichen
Gegebenheiten, wie der sauberen Luft, Sole, Meerwasser,
Moor oder Kreide, dem milden Reizklima der OstseekUste
und den sonnenreichsten Regionen Deutschlands sehr gute
Voraussetzungen.

Harry Glawe
Minister fiir Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit

Der Mix an Angeboten kommt auch bei unseren Gasten gut
an: Die Investitionen der vergangenen Jahre in die vorhande-
nen Ubernachtungsméglichkeiten sowie saisonverlangernde
MaBnahmen machen sich immer mehr bemerkbar. Darauf
ruhen wir uns nicht aus, sondern entwickeln die Vielfalt der
Angebote weiter. Auch im Bereich des Gesundheitstourismus
sind wir fir Jung und Alt ein attraktives Reiseziel.

Vor den aktuellen groBen Herausforderungen der Coro-
na-Pandemie hat Mecklenburg-Vorpommern bisher gezeigt,
dass durch umsichtiges Handeln viel gewonnen werden kann
und ein Alltag mit gewissen Einschrankungen moglich ist. Die
altere Bevolkerung in unserem Land steht dabei besonders in
unserem Fokus, um die Gesundheit zu schiitzen.

Insofern wiinsche ich lhnen, liebe Leserinnen und Leser, blei-
ben auch Sie gesund! Viel Freude bei der Lektlre des Maga-

zZins.

o

Harry Glawe
Ministeriftir Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit
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Rauf aufs Rad

Wie Senioren Gelenke und Muskeln sanft starken konnen

(did). Wer rastet, der rostet — und
zwar mit zunehmendem Alter immer
schneller. Junge Menschen spuren ei-
nige faule Wochen kaum, bei inaktiven
Senioren schwinden die Kréfte jedoch
schneller und sind schwerer wieder
aufzubauen. Deshalb gilt es, aktiv zu
bleiben. Daflr sollte man mindestens
dreimal pro Woche eine Stunde Zeit
einplanen. Gerade fUr altere Men-
schen ist Radfahren ideal, denn es
schont Kreislauf und Gelenke. Damit
sich nach dem Training keine Schmer-
zen durch Muskelkater oder Krampfe
einstellen, sollte man sich vorher auf-
warmen. Wichtig ist auch eine gute
Magnesiumversorgung, gerade wenn
man zu Wadenkrampfen neigt. Ergan-
zend zur normalen Erndhrung kann
dann eine zusétzliche Gabe etwa mit
Biolectra Magnesium sinnvoll sein. In-
fos gibt es unter www.biolectra-mag-
nesium.de.

¥

Tipps

Radfahren ist immer gesund — auch indoor. Auf dem Ergometer lasst sich die Belastung besonders gut

kontrollieren (Foto: djd/Hermes Arzneimittel/www.imagesource.com)

Unser LEISTUNGSANGEBOT

e 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

* Hausliche Versorgung

e Urlaubs- u. Verhinderungspflege

* Nachsorge bei Krankenhausbe-
handlung

* Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

* Betreutes Wohnen

* Unterstiitzung bei MDK-Uberprii-
fung

Hausliche GRUNDPFLEGE

» Korperpflege & Hygiene

* Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
* und vieles mehr...

Hauswirtschaftliche
VERSORGUNG

* Einkdufe & Besorgungen
 Reinigung der Wohnung
» Waschedienste

* und vieles mehr...

SERVICE

» Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

* Hilfe bei Antragsstellungen /
Formalitaten

Ihr Ambulanter Pflegedienst flr Pflege und Betreuung

Arztlich verordnete
BEHANDLUNGSPFLEGE

)

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH

* Wundversorgung und Verbands-
wechsel
Medikamentengabe
Infusionen und Injektionen
PEG-Versorgung
Dekubitusbehandlung
Katheterpflege und Blasenspulun-
gen
Krankenhausnachsorge
Blutdruckkontrolle / -iiberwachung
und vieles mehr...

Mit uns lacht das Herz'

Wir nehmen uns Zeit fir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir ste-
hen im permanenten Austausch mit
Ihrer Familie, Therapeuten und Arz-
ten, um ggf. ihre Betreuung anzupas-
sen oder stetig zu verbessern.

?

I‘."_t._};
L

Standort: Biiro Wolgast
Sophienweg 7 a
17438 Wolgast
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03836 / 237143

Kontakt: Buro Anklam
Akazienstrafie 44

17389 Anklam

Telefon: 03971 / 832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de
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— Tipps

Digitale VergroBerung

Elektronische Sehhilfen erleichtern den Alltag bei verminderter Sehkraft

(djd). Das Auge ist eines unserer wichtigsten Sinnesorgane.
Doch wie unverzichtbar gutes Sehen tatséchlich ist, wird vie-
len erst deutlich, wenn diese Fahigkeit eingeschrankt ist. Be-
troffen sind keineswegs nur Altere, auch jiingere Menschen
leiden unter einer verminderten Sehkraft, etwa in Folge einer
Erkrankung oder nach einem Unfall. Gerade in unserer mo-
dernen Informationsgesellschaft ist es unerlasslich, auch eher
kleine Darstellungen und Schriften gut lesen zu kdnnen. Fir
Abhilfe in Beruf, Studium, Schule oder Freizeit kénnen digitale
Sehhilfen sorgen.

Die passende Sehhilfe finden

Es gibt verschiedene elektronische Sehhilfen, alle Gerate ver-
binden dabei eine intuitive Handhabung mit der Mdglichkeit
hoher VergréBerungen. Eine hochauflésende Kamera nimmt
dazu Gedrucktes, von der Zeitung bis zum Beipackzettel, auf
und Ubertragt die Inhalte in erheblich verbesserter Lesbarkeit
auf ein Display. Einige Gerate kénnen dank eines HDMI-Aus-
gangs fUr eine noch bessere Darstellung mit einem Fernse-
her oder Computer gekoppelt werden. Ein HDMI-Eingang
ermdglicht es, mithilfe einer externen Videokamera entfernte
Details live auf dem Display anzuschauen. ,Entscheidend fir
die Auswahl des passenden Geréts ist stets der individuelle
VergréBerungsbedarf sowie das eigene Nutzungsverhalten®,
erklart Bernd Papsdorf, Sehhilfenberater bei Eschenbach Op-
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Besser sehen: Portable digitale
Sehhilfen erleichtern das Lesen
im Beruf und in der Freizeit.
(Foto: djd/Eschenbach Optik)

tik. ,Nutze ich die Sehhilfe nur zu Hause oder bendtige ich ein
tragbares Gerat? Will ich nur Gedrucktes lesen oder brauche
ich das Gerat auch, um Présentationen oder Vorlesungen fol-
gen zu kdnnen?“ Aber auch andere Aspekte sollten bedacht
werden, daher empfiehlt der Experte, bei einer verminderten
Sehkraft stets eine individuelle Beratung bei einem Augenop-
tiker zu nutzen. Unter www.eschenbach-sehhilfen.de gibt es
weitere Informationen und die Mdéglichkeit, Ansprechpartner
vor Ort zu finden.

Mehr Lebensqualitat und Zusatzfunktionen

fur den Alltag

Digitale Sehhilfen werden kontinuierlich weiterentwickelt und
bieten heute zahlreiche Zusatzfunktionen. Kompakte Sehhil-
fen eignen sich etwa fur vielféltige Aufgaben bis hin zum Ein-
kauf und sind im Alltag stets griffbereit. Einige Gerate kdnnen
bis zu zwei Zeitungsspalten erfassen und weisen ein beson-
ders groBes Sehfeld auf. So ermdglicht etwa das portable
elektronische Lesegerat visolux Digital XL FHD eine komfor-
table Darstellung auf dem Zwdlf-Zoll-Bildschirm und eine bis
zu 22-fache VergréBerung. Dieses und auch andere Gerate
bieten zudem eine Dynamic-Line-Scrolling-Funktion (DLS) fr
eine bessere Orientierung. So 1asst sich der Bildausschnitt ho-
rizontal und vertikal verschieben, ohne das Gerat daflr bewe-
gen zu mussen.



Medicare

lhr Sanitatshaus

ll/nmw%mm&f

Getreu dem Motto

steht die Medicare fur individuelle Hilfsmittelversorgung fiir fast jede Lebenslage. Wir bieten Ihnen fachlich fundierte
Beratung und flexible Lésungen abgestimmt auf Ihre Bediirfnisse. Uber 25 Jahre Erfahrung biirgen fiir Qualitit.

Selbstverstandlich steht das Wohlergehen der Kunden im Mittelpunkt unserer Arbeit. Unsere Hilfsmittel sollen Ihnen
das Leben erleichtern und Freirdume schaffen. Wir schaffen in Ihrem Interesse praktikable Lésungen. Unsere
qualifizierten Mitarbeiter beraten Sie gern auf lhren Wunsch auch in der hauslichen Umgebung.

Wir stellen lhnen unser breites Angebot auf den Gebieten Home Care, Orthopéadietechnik, Schuhtechnik und
Rehatechnik zur Verfigung. In unseren Sanitdtshausern stehen wir Ihnen an 9 Standorten in Mecklenburg-
Vorpommern mit Rat und Tat zur Seite. Benétigen Sie nur kurzzeitig Hilfe, so verfligen wir Uber einen breiten Pool
an Hilfsmitteln zur Miete.

Unsere Spezialgebiete sind Stoma- und Wundversorgung, individuelle Orthesen und Prothesenfertigung,
Versorgung mit orthopadischen MaBschuhen als auch lymphatische Kompressionsversorgungen.

Sind Sie sportlich aktiv? In unserem Lauflabor in Malchin erhalten Sie eine individuelle Lauf- und Ganganalyse
inklusive personlicher Auswertung. Dies kann helfen, Fehlbelastungen zu erkennen und erleichtert Ihnen die Wahl
geeigneter Sportschuhe.

In Neubrandenburg verfligen wir iber modernste Messtechnologien zum beriihrungslosen Vermessen von
Bandagen und Kompressionsstriimpfen.

Auch in Zukunft sind wir der Ansprechpartner, wenn es um lhre Gesundheit geht.

HOMECARE - ORTHOPADIETECHNIK - SCHUHTECHNIK - REHATECHNIK

R

Sie finden uns:
4 x in Neubrandenburg, Malchin, Waren, Malchow, Anklam, Neustrelitz

kostenlose Hotline: 0800 433 533 633

www.medicare.de




PriF¢- AGK

Die Gesundheitskasse.
Pflege in Familien fordern

PfiFf-Programm

Pflege
In Familien
fordern

Wie lernt man praktisch zu pflegen?

Oft fahlen sich pflegende Angehdrige alleine gelassen und stehen
plotzlichen Ausnahmesituationen im Pflegealltag hilflos gegentber.
Dies verstarkt sich in der Zeit der Corona Pandemie.

® Digitale Pflegekurse gibt es als Onlineangebot mit moglicher
Teilnahmebescheinigung.

e \or-Ort-Pflegekurse finden in Kooperation mit Krankenhdusern,
Rehakliniken und Vorsorgeeinrichtungen statt.

® In erganzenden PfiFf-Schulungen werden besondere Inhalte vermittelt,
z. B. zu Schluckstérungen.

® Fir die Beratung von Pflegenden Familien wird eng mit den kosten-
freien und neutralen Pflegestitzpunkten zusammen gearbeitet.

® Mit der Corona Pandemie wurde eine telefonische PfiFf Sprechstunde
eingerichtet. Individuelle Terminvereinbarung: 0800 265080-31541
(kostenfrei), Montag bis Freitag von 08:00 - 16:00 Uhr.

® Auf der PfiFf Internetseite wird Fachwissen ganz praktisch dargestellt.
Angehdorige erhalten wertvolle Tipps, Filme und weitere Informationen
zu unterstitzenden Leistungen.

Das Programm ,,PfiFf” ist unabhangig von der Kassenzugehorigkeit
und kostenfrei.

Gesundheit in besten Hianden aok-pfiff.de




Aktuell

- Anzeige -

Die AOK Nordost wird ,Demenz Partner” —

nun auch digital

,Demenz Partner” ist die Initiative der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.
und knUpft an die Aktivitaten der weltwei-
ten Aktion Dementia Friends an. In einer,
fir 90 Minuten konzipierten Schulung,
wird das Wichtigste Uber die Krankheit
vermittelt, um die breite Offentlichkeit
von jung bis alt fir das Thema zu sen-
sibilisieren. Durch die Initiative wurden
mittlerweile bundesweit Uber 61.000
Burger/-innen zum ,Demenz Partner”
geschult, darunter auch Politiker/-innen,
Musiker/-innen und Kunstler/-innen. Die
Teilnehmenden werden Uber Anzeichen
und Symptome von Demenzerkrankun-
gen informiert und sensibilisiert. Zudem
wird den Teilnehmern gezeigt, wie man
im Alltag erkrankten Menschen und de-
ren Angehorige am besten zur Seite ste-
hen und ihnen helfen kann.

Mit einer Auftaktveranstaltung im Som-
mer 2017 startete die AOK Nordost — Die
Gesundheitskasse ihre Kooperation mit
der Initiative ,Demenz Partner®. Inzwi-
schen wurden 1.380 Mitarbeiter/-innen
aus allen Bereichen der AOK Nordost zu
Demenz Partnern geschult, unter ihnen
auch Berater/-innen der 74 neutralen und
kostenfreien Pflegestitzpunkte in Berlin,
Brandenburg und Mecklenburg-Vorpom-
mern. Bei der AOK Nordost erfolgt die
Schulung inzwischen auch digital, u.a.
Uber eine aufgezeichnete Videoschulung,
an der bereits 390 Interessierte teilnahmen. In Landkreisen
und Kommunen gibt es inzwischen fUr alle Interessenten
viele regionale Kursangebote, sowie seit 2019 einen kurzen
Erklarfilm zur Initiative ,Demenz Partner®. Alle Angebote kdn-
nen auf der Internetadresse gefunden werden.

,Demenz gilt als eine der gréBten Herausforderungen in der
Pflege. In Zeiten der Corona Pandemie nun noch mal mehr.
Durch die Schulungen sensibilisieren wir nicht nur allein fir
die Symptome und kénnen — ob privat oder im Beruf — ent-
sprechend reagieren. Wir kbnnen so auch die Menschen in
unserer Umgebung darauf aufmerksam machen, sie unter-
stltzen, ihnen sagen, dass sie sich frihzeitig an die Pfle-
gestUtzpunkte oder die Alzheimer-Beratungsstellen wenden
kdnnen und so dazu beitragen, dass pflegebedUrftige Men-
schen mit Demenz besser verstanden werden.”, sagt Katha-
rina Graffmann-Weschke, Leiterin der AOK Pflege Akademie.
»FUr viele von uns ist Pflege mittlerweile nicht nur ein Thema,
das uns allein im Beruf beschéaftigt. Ob in der eigenen Fami-
lie, im Freundes- oder Bekanntenkreis, viele erleben, dass

AOK
Pflege Akademie

TS e P

Dozentin Barbel Theis bei einer online Demenz Partner Schulung (© AOK Pflege Akademie)

die Unterstitzung von Menschen mit Demenz wahrend der
Corona Pandemie noch mal ganz andere zusétzliche Her-
ausforderungen bedeutet. So sind z. B. Besuche in stationa-
ren Pflegeeinrichtungen deutlich eingeschrankt worden. Wie
kann man Bewohner/-innen mit Demenz verstandlich erkla-
ren, dass sie nun nicht mehr regelmaBig besucht werden
kdnnen oder drauBen einen Spaziergang machen dirfen?”,
so Katharina Graffmann-Weschke. Die bereits erreichte An-
zahl an ,Demenz Partnern® innerhalb der AOK Nordost ver-
steht die Gesundheitskasse als Motivation, noch weit mehr
ihrer Beschaftigten daflr zu gewinnen, um den Betroffenen
und deren Angehorigen mit Toleranz und Mitmenschlichkeit
ZuU begegnen und an einem gemeinsamen Verstandnis fur
Demenz gegenlber Kunden/-innen, wie auch unter Kolle-
gen/-innen zu arbeiten.

O Weitere Informationen unter
www.demenz-partner.de und www.pflegeakademie.aok.de
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— Tipps

Biometrische Gleitsichtglaser fur eine scharfe Sicht
Expertentipps fur den Kauf einer Gleitsichtbrille

(djd). Bei den meisten Menschen verschlechtert sich das
Sehen mit etwa 45 Jahren, das Auge braucht dann Unter-
stitzung. Am besten eignet sich dafir eine Gleitsichtbrille.
Sie ermdglicht eine stufenlose Sicht im Nah-, Mittel- und
Fernbereich. Je genauer die Brillenglaser zum Auge pas-
sen, desto schérfer ist die Sicht. ,Biometrische Gleitsicht-
brillen etwa basieren auf der Biometrie des gesamten
Auges — dazu gehodren Augenlange und mehrere tausend
Datenpunkte, die direkt in die Brillenglasproduktion einflie-
Ben", erklart Rodenstock-Experte Frank Dekker, Vice Pre-
sident DACH. Kommen dagegen Standardmodelle zur Be-
rechnung zum Einsatz, passen laut Experte 98 Prozent der
Brillenglaser nicht perfekt zum Auge.

O Mehr Infos dazu gibt es unter www.rodenstock.de/
bigvisionforall.

Biometrische Gleitsichtbrillen basieren auf der exakten Vermessung des Au-
ges und der Berechnung eines individuellen, biometrischen Augenmodells.
(Foto: djd/Rodenstock GmbH Miinchen)

DieAlternative
zum Pflegeheim

Betreutes Wohnen im Haus Josefine in Jarmen und
im Haus am Dom in Greifswald

UNSER WOHNKONZEPT: IHR SORGLOS-PLUS-PAKET

Grundmiete:

» Heizkosten sowie Kosten fiir Warm- & Kaltwasser | Energiekosten

» Kosten fiir Gemeischaftsantenne

» Benutzung der Gemeinschaftsrdume & Schwesternrufanlage
Versorgung:

» Mahlzeiten (Friihstiick, Mittag, Kaffee, Abendessen) iiber einen Catering
RE== == Service | Zwischenmahlzeiten fiir Diabetiker

Haus am Dom » Wohnungsreinigung und Wiischeservice
in Greifswald » Selbstverstdndlich sind Pflegedienst sowie Caterer durch Sie frei wahlbar

»Zukunft planen, heif$t ganz bewusst auch das Alterwerden planen - offen, sorgiltig und bedacht mit Familie und
nahestehenden Personen. Denn wer dem Leben stets seinen Lauf gegeben hat, sollte nicht im Alter damit aufho-
ren, eigene Spuren zu hinterlassen. Treffen Sie friihzeitig die Wahl Ihres Altersruhesitzes. Entscheiden Sie sich fiir
Qualitit und entscheiden Sie mit uns fiir Ihre individuelle Zukunft in unseren schoénen Betreuten Wohnen.“

10 ‘ Gesundheitsland MV 2020/2021




 pflege

GmbH

» Ihr Pflegedienst auf Usedom

mare-pflege GmbH
Ahlbecker Chaussee 11
17429 Seebad Bansin
Tel. 038378 336688
E-Mail info@mare-pflege.de
www.mare-pflege.de

pﬂe ge

GmbH

i mare @

Die Erhaltung der Selbststandigkeit und Entscheidungsfreiheit
sind Grundlage fir ein zufriedenes Leben. Ihre vertraute Um-
gebung und Ihre Privatsphére sind ein Teil Ihrer Lebensqualitat.
Mit unserem Familienunternehmen unterstiitzen wir Sie, trotz
alters- oder krankheitsbedingter Einschréankungen, ein selbstbe-
stimmtes Leben in den eigenen vier Wanden flihren zu kdnnen.
Dabei ist es unser oberstes Ziel als Pflegedienst, ein héchstes Mal3
an Entlastung, Wohlbefinden und Eigensténdigkeit fiir Sie und Ihre
Angehdrigen zu bewirken und zu erhalten.

Wir arbeiten eng mit Arzten, Sanitdtshausern, Apotheken und
Medizinproduktberatern zusammen, um fiir Sie eine optimale
Pflege- und Versorgungssituation zu gewahrleisten.

jetzt Thre
\
kostenfreje
\
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e Grundpflege e Medizinische Behandlungspflege e Hauswirtschaftliche Versorgung

Hilfe bei der Kérperpflege | Hilfe im Haushalt/ Medikamentengabe | Wundversorgung | Kom- o Verhinderungspflege

Hauswirtschaft | Zubereiten von Mahlzeiten | Hilfe pressionsstriimpfe an- und ausziehen | Diabetes- !
bei der Ernahrung | Betreuungsleistung, wie Spa- management | Injektionen | Blutdruckkontrollen | ® Beratungseinsatz nach §37 Abs. 3 SGB
ziergange, Vorlesen, Spielenachmittage, Demenz-  Uberleitungspflege nach einem Krankenhausauf- e Unterstiitzung zu Hause

betreuung | Einkaufen enthalt bis zur vollstandigen Genesung u.v.m.
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Sozialstationen
" Peene
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Liebe Leserinnen und Leser,

in Deutschland werden immer mehr Menschen zu Hause
gepflegt. Dabei tragen vor allem die pflegenden Angehd-
rigen die Hauptlast der Pflege. Der Wunsch vieler alterer
Menschen, moglichst lange zu Hause leben zu kénnen,
wird damit méglich gemacht.

Ihre aufopferungsvolle Pflege wird haufig zu einem
Vollzeitiob und zu einer enormen seelischen und Kkor-
perlichen Belastung. Ein ambulanter Pflegedienst/So-
zialstation kann mit unterschiedlichen Angeboten die An-
gehdrigen entlasten.

Insbesondere als Diakonie ist es uns ein wichtiges An-
liegen, dass die pflegebedurftigen Menschen und deren
Angehdrige im Alltag Entlastung und Unterstitzung er-
halten.

Ihr Pflegeteam der Diakonie Sozialstation
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Die Diakonie wurde erstmals 2017 nicht nur von Schilern,
sondern auch von den ,Young Professionals® unter die Top
100 Arbeitgeber Deutschlands gewahlt! So arbeiten in un-
seren Sozialstationen motivierte und engagierte Pflegekraf-
te, die ihre Arbeit gerne verrichten und die Diakonie als fai-
ren Arbeitgeber erleben. Die Motivation unserer Mitarbeiter
zeigt sich ganz besonders in der Zufriedenheit unserer Kii-
enten. Die Qualitat unserer Beratungen, unserer Betreuung
und unserer Pflege wird bereits von vielen pflegebedurf-
tigen Menschen und Angehdrigen geschatzt. Sie kdnnen
sich gerne unverbindlich mit uns in Verbindung setzen und
sich zum Thema Pflege und Betreuung mit uns beraten!

e Gitzkow, Kirchstralle 12, @ 038353/ 214
Ambulante Pflege, Ambulante Wohngemeinschaft

e Jarmen, Demminer Str. 55, 75 039997 / 10 3 65
Ambulante Pflege, Betreutes Wohnen

* Loitz, Lange StralRe 60, 7 039998 / 12 0 87
Ambulante Pflege, Betreutes Wohnen, Wohngemein-
schaft in Loitz und Demmin, Betreutes Wohnen und
Ambulante Wohngemeinschaft in der Baustr. 39 — 41
in Demmin

Die Anzahl unserer Klientinnen und Klienten wéachst stetig.
Unsere Pflegeteams brauchen aus diesem Grund Unter-
stUtzung, sie brauchen weitere Kolleginnen und Kollegen.
Wenn Sie, so wie wir, Freude an der Arbeit mit und fur
Menschen haben, an einer Mitarbeit interessiert sind oder
gar diesen Beruf erlernen mochten, sind Sie bei uns genau
richtig. Sie kdnnen sich gerne mit uns in Verbindung set-
zen, um sich zu informieren.



Pilege

Nach Loitz und Demmin gibt es nun auch in Gitzkow eine
Ambulante Wohngemeinschaft fir Menschen mit erhhtem

Pflege- und Betreuungsbedarf

Seit August 2020 ist eine neue, ambulant betreute
Wohngemeinschaft in Gitzkow fiir zwdlf neue Bewoh-
nerinnen und Bewohner bezugsfertig.

Diese Wohngemeinschaft ist fir Menschen mit erhéh-
tem Pflege- und Betreuungsbedarf gedacht, die nicht
mehr alleine leben mdchten oder kdnnen. Sie ist bar-
rierefrei und kann eine gelungene Alternative zu einer
stationaren Einrichtung sein.

Wie in einer WG Ublich, hat jeder Bewohner sein ei-
genes Zimmer mit eigenem Schlissel, welches mit ei-
genen Mobeln eingerichtet wird. Selbstverstandlich ist
auch ein eigener Telefon- und TV-Anschluss vorhan-
den. Insgesamt bietet die Wohngemeinschaft Platz fir
12 Bewohner. Die Zimmer haben alle ein groRes Fens-
ter. Es gibt mehrere Bader, die sich die Bewohner tei-
len und einen grolen Gemeinschaftsraum, der gerne
zu jeder Stunde genutzt werden kann. Dort kdnnen die
Mahlzeiten gemeinsam zubereitet und eingenommen
werden, auRerdem kdénnen dort andere, gemeinsame
Freizeitveranstaltungen stattfinden. Den Bewohnern
steht es frei, sich jeder Zeit auf das eigene Zimmer zu-
rickzuziehen, wenn der Wunsch nach Ruhe besteht.
Ob gemeinsam oder zu individuellen Zeiten gegessen
wird, richtet sich nach den Vorstellungen der Bewohner.
Diese Wohngemeinschaft bietet die Chance, dass auch
Menschen mit Pflegebediirftigkeit selbstbestimmt leben
kénnen. Pflegende Angehérige werden entlastet und
kénnen jeder Zeit ihre Angehérigen besuchen. Sie kén-
nen sich ebenso aktiv an der Tagesgestaltung beteili-
gen und, wie es ihre zeitlichen Ressourcen erlauben,
Einfluss auf die Tagesgestaltung nehmen.

Fir die Bewohnerinnen und Bewohner kann die Wohn-
gemeinschaft im Laufe der Zeit zu einer vertrauten Um-
gebung werden.

Was ist dafiir notwendig?
Es bedarf eines Mietvertrages, in dem die Anmietung
des eigenen Zimmers und des Anteils fiir die Gemein-
schaftsflachen geregelt ist.
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Weiterhin wird ein Pflegevertrag mit einer ambulanten
Pflegeeinrichtung geschlossen, um die Pflege und Be-
treuung zu sichern. Das gilt fir Leistungen der Pflege-
versicherung und eventuell notwendigen Behandlungs-
pflegen.

Mittels Servicevertrag werden zusatzliche Angebote
vereinbart, die, wie sich der Bewohnerrat entscheidet,
z.B. auch die Anwesenheit einer Prasenzkraft zusatz-
lich zu den Pflegezeiten ermdglicht.

Der Bewohnerrat entscheidet Uber den Einzug neuer
Bewohner und hat sich auf eine gemeinsame Haus-
haltskasse geeinigt. Die Prasenzkraft unterstitzt das
gemeinsame Wirtschaften, den Einkauf von Lebens-
mitteln, Haushaltsmitteln usw. und bei Bedarf auch die
Gestaltung der Tage.

Die Entscheidung fir eine WG setzt voraus, dass sich
der Bewohner mit anderen Bewohnern arrangieren
kann und mochte. Diese ambulante Wohnform ermdég-
licht es, die Qualitat der Versorgung starker zu beein-
flussen als in anderen Wohnformen.

So Sie mehr erfahren mochten, informieren wir Sie
gern in einem unverbindlichen Gesprach. Um Ihnen ei-
nen angemessen Zeitrahmen fir das Gesprach zu bie-
ten, bitten wir um eine Terminabsprache.

lhre Ansprechpartnerinnen:

Frau D. Buntrock fir Gltzkow

779 038353 / 214 < buntrock@diakonie-peene.de
Diakonie-Sozialstation Giitzkow

Kirchstr. 12, 17506 Gltzkow

Frau H. Schroder fir Loitz und Demmin

77039998 / 12 0 87 < schroeder@diakonie-peene.de
Diakonie-Sozialstation Loitz

Lange Str. 60, 17121 Loitz

www.diakonie-peene.de
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Checkliste Pflege
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Gemeinsam entscheiden: Die Krankenkassen beraten jederzeit zu allen
Fragen rund um die Pflege — auch dann, wenn noch kein aktueller Bedarf
besteht. (Foto: djd/IKK classic/Getty Images/Dean Mitchell)

(djd). Das Thema Pflege ist ein Bereich, in dem man gut vor-
sorgen kann — eigentlich. Doch die meisten beschéaftigen
sich erst damit, wenn jemand aus der Familie pflegebedUrf-
tig wird. Dabei kann man einige Dinge bereits im Vorfeld
klaren. ,Viele wissen gar nicht, dass eine kostenlose Be-
ratung jederzeit mdéglich ist”, sagt Maren Soehring von der

Vielfalt: Die Krankenkassen kennen die Pflegeeinrichtungen der Region und
helfen, wenn es darum geht, Angebote zu vergleichen.
(Foto: djd/IKK classic/Getty Images/shapecharge)
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So planen Betroffene und Angehorige richtig —
plus: Hilfe von der Krankenkasse

IKK classic. ,Es ist wirklich sinnvoll, sich in Ruhe und ohne
Zeitdruck Uber die unterschiedlichen Aspekte zu informie-
ren.“ Auf diese Punkte kommt es an:

1. Uberblick verschaffen: Ware die Pflege zu Hause
denkbar? Daflr spricht, dass Betroffene in ihrer vertrau-
ten Umgebung bleiben kdnnen. Infrage kommt die Pflege
durch Angehdrige, durch einen Pflegedienst oder auch ein
Pflegearrangement mit Einzelkréften. Alle drei Formen wer-
den von der Pflegekasse durch Pflegegeld oder monatliche
Pflegesachleistungen unterstitzt. ,Ist die Pflege zu Hause
nicht moglich, kann eine Wohngruppe eine Alternative zur
vollstationaren Pflege sein®, wei3 Maren Soehring. Der Vor-
teil einer Wohngruppe ist, dass Bewohner dort Leistungen
zusammen in Anspruch nehmen kénnen und dadurch Geld
sparen.

2. Infos zum Pflegegrad: Wird akut Pflege benétigt, Uber-
nimmt der Medizinische Dienst der Krankenkassen (MDK)
die Einstufung des Pflegegrades und ermittelt, wie hoch
der Pflegebedarf ist. Bis Ende September 2020 geschieht
diese Einschatzung allerdings nicht wéhrend eines persén-
lichen Besuchs im hauslichen Umfeld, sondern — bedingt
durch Corona — anhand von Telefoninterviews oder auch
nach Aktenlage.

3. Den finanziellen Spielraum kennen: Uber die Pflege-
kasse wird das monatliche Pflegegeld ausgezahit. Es liegt
zwischen 316 (Grad 2) und 901 Euro (Grad 5). Meist geben
es die PflegebedUrftigen an die nicht erwerbsmaBigen Pfle-
genden weiter. Es wird auch dann ausgezahlt, wenn man
in Eigenregie eine Pflegekraft beschéftigt. Entscheidet man
sich fur einen Pflegedienst, beteiligt sich die Pflegekasse
Uber sogenannte Pflegesachleistungen (bis zu 689 Euro
beziehungsweise bis 1995 Euro).

4. Durchblick im Pflege-Dschungel: Auch hier hilft die
Krankenkasse weiter. ,Etwa durch Listen Uber Leistungen
und VergUtungen der zugelassenen Pflegeeinrichtungen in
der Region®, erklart Expertin Maren Soehring. Die Plattform
pflegelotse.de nennt dartber hinaus Anbieter von Pflege-
leistungen in der Nahe und gibt in Form von Schulnoten
Auskunft Gber deren Qualitat.

5. Hilfe fir Angehdrige: ob ein kostenloser Kurs zu h&us-
licher Pflege, Infos zur Freistellung vom Beruf oder Kontakt
zu anderen pflegenden Angehdrigen — hierzu kann man
sich ebenfalls im Vorfeld schlaumachen. Viele Informatio-
nen und weiterfihrende Links finden Interessierte unter
www.ikk-classic.de/checkliste-pflege.



Tipps

Oase wohliger Entspannung
Massagesessel konnen in Senioreneinrichtungen und im Privatbereich

eine gesunde Abwechslung sein

(djd). Altere Menschen leiden Uberdurchschnittlich oft unter
Rucken- und Gelenkbeschwerden. Massagesessel kon-
nen deshalb sowohl in Senioreneinrichtungen als auch im

Privatbereich zu kleinen Oasen wohliger Entspannung wer-
den. Der Massagesessel Primera Senior etwa wurde von der
Firma Allgauer Massagetechnik speziell fur den Einsatz in

Senioren- und Altenheimen entwickelt.
Bei regelméBiger Anwendung kann er
mit seinen ergonomisch hochgesetzten
Armlehnen und der verklrzten Sitzfla-
che Ruckenleiden vorbeugen und erste
Beschwerden lindern. Das zehnminu-
tige Massageprogramm durchwalkt,
dehnt und lockert vom Lenden- bis in
den Hals-Nacken-Bereich alle Muskeln
und Wirbel. Alle Informationen und eine
Bestellmdglichkeit gibt es unter www.
der-manufakturstore.de.

Die regelmaBige Nutzung eines Massagesessels
kann Verkrampfungen und Verspannungen losen.
(Foto: djd/Allgauer Massagetechnik/Studio One
Shot/Sebastian Vogel)

Unser LEISTUNGSANGEBOT

 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

* Hausliche Versorgung

e Urlaubs- u. Verhinderungspflege

» Nachsorge bei Krankenhausbe-
handlung

* Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

* Betreutes Wohnen

 Unterstiitzung bei MDK-Uberpril-
fung

Hausliche GRUNDPFLEGE

» Korperpflege & Hygiene
 Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
e und vieles mehr...

Hauswirtschaftliche
VERSORGUNG

« Einkaufe & Besorgungen
* Reinigung der Wohnung
* Waschedienste

* und vieles mehr...

SERVICE

e Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

* Hilfe bei Antragsstellungen /
Formalitaten

)

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH

Betreutes Wohnen

Mit uns lacht das Herz

Ihr Ambulanter Pflegedienst fur Pflege und Betreuung

Arztlich verordnete
BEHANDLUNGSPFLEGE

¢ Wundversorgung und Verbands-
wechsel

* Medikamentengabe

« Infusionen und Injektionen

¢ PEG-Versorgung

¢ Dekubitusbehandlung

» Katheterpflege und Blasenspulun-
gen

» Krankenhausnachsorge

 Blutdruckkontrolle / -iberwachung

* und vieles mehr...

Wir nehmen uns Zeit fur Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir ste-
hen im permanenten Austausch mit
Ihrer Familie, Therapeuten und Arz-
ten, um ggf. ihre Betreuung anzupas-
sen oder stetig zu verbessern.

Standort: Wohngemeinschaft
RavelinstraBe 14

17389 Anklam
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03971 /2414660

Kontakt: Biiro Anklam
Akazienstrafie 44

17389 Anklam

Telefon: 03971 /832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de
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Der Leichte mit Komfort

vital carbon Rollator auf Basis des Testsieger-Modells von 2019

" 3 -

-

Neuer RUSSKA Rollator vital carbon plus
Leicht und komfortabel ist der neue RUSSKA Rollator vital
carbon plus mit weichen Radern. Dieses Modell verbin-
det das leichte Gewicht des Carbon-Rahmens des Test-
sieger-Modells von 2019 mit der Abfederung von StéBen
durch weiche Reifen. Wer besonders aktiv ist und den
Rollator immer dabeihaben mdchte, fur den ist ein beson-
ders leichtes Modell wie der vital carbon plus genau das
Richtige. Seine weichen Rader federn Unebenheiten ab
und erhdhen so den Fahrkomfort. Die besondere Form
der Taschenhalterung ermoglicht zusatzlich ein beque-
mes Tragen des gefalteten Rollators. Besondere Hingu-
cker sind das schicke Design und die elegante Optik der
Carbonfasern. Praktische Details sind die reflektierenden
AuBenndhte der Tasche und die innenliegenden Seitenta-
schen, die sich teilweise mit ReiBverschluss sichern las-
sen. Durch den Carbonrahmen ist der Rollator besonders
leicht, aber stark belastbar.
¢ Besonders leichtes Gewicht: ca. 6 kg
¢ Einfache Hoheneinstellung der ergonomischen Hand-
griffe mit Nummerierung und groBen Schraubkdpfen
e Erhaltlich in zwei Sitzhéhen

Quelle / Foto: RUSSKA

Uberzeugen Sie sich selbst

Unsere Sanitédtsfachgeschifte & orthopadische Werkstatten in Mecklenburg-Vorpommern

Dammchaussee 30 Wiesenweg 1 Gutzkower StraBe 89 Bauermeisterplatz 2A Am Kaufhof Stid 7
18209 Bad Doberan 17489 Greifswald/ 17489 Greifswald 18311 Ribnitz-Damgarten 17033 Neubrandenburg
Tel.: 038203 / 40 670 OT Mesekenhagen Tel.: 03834 / 59 57 60 Tel.: 03821 / 2545 Tel.: 0395 / 5719120
Tel.: 038351 / 53 61 51
Trelleborger StraBe 10B  Hannes-Meyer-Platz 7 Wismarsche StraRe 32 Hufelandstrae 1 Rudolf-Breitscheid-StralRe 87
18107 Rostock 18146 Rostock 18057 Rostock 17438 Wolgast 17089 Friedland
Tel.: 0381 /72 43 53 Tel.: 0381 / 60 02 201 Tel.: 0381 / 60 92 132 Tel.: 03836 / 60 01 00 Tel.: 039601 / 20473

/\—W,,
www.otb.info O:IB' GHD|GesundHeits
www.gesundheitsgmbh.de GmbH Deutschland
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Foto: Olesia Bilkfi - Fotolia

UNSERE PFLEGELEISTUNGEN
FUR SIE IM UBERBLICK:

» Behandlungspflege (gem. SGBV)

» Pflege bei Demenzerkrankungen

» Grundpflege (gem. SGB X1.)

» Personliche Betreuung

» Pflege bei kiinstlicher Erndhrung

» Kostenlose Beratung in allen Fragen der Pflege

» Apotheken- und Behérdengdnge

» Organisation von Arztbesuchen & Transportservice

» Vermittlung von Friseur & FufSpflege

» Organisation von orthopddischen Heil- & Hilfsmitteln

P ﬂe g eamb ulanz » Planung diverser Feierlichkeiten

» Arrangement von Ausfliigen und Theaterbesuchen

Neuer Markt 9 in 17126 Jarmen » Telefon: 039 997 109 69 » E-Mail: info@ pflege-studier.de

WWW.PFLEGE-STUDIER.DE

”



er smd
ilma.

der pflegedienst

kontakt@wilma-pflegedienst.de
Tel.: 0395 570833 13



der pflegedienst
Tagespflege
Jfranz & frieda*

seit November 2019 in
Neubrandenburg

lhr zweites Zuhause flr mehr Lebens-

qualitat in bester Gesellschaft:

- 7 Tage die Woche von 08:00 bis
16:45 Uhr

- liebevolle, qualifizierte Betreuung

- vielfaltige gemeinsame Aktivitaten

- gesunde, schmackhafte
Vollverpflegung

- verschiedene medizinische
Angebote

- taglicher Fahrdienst

- geeignet fur Gaste der Pflegestufe
1 bis 4

Spielen, bewegen, basteln, backen,

spazieren gehen, gemeinsam feiern -

hier fihlt man sich wie Zuhause.

Tagespflege ,franz & frieda” Beh-
menstrale 1+ Tel. 0395 56837525
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Pflegedienst Gutezeit — wir sind fur Sie da

Wo die mdgliche Flursorge Ihrer Verwandten aufhort, ist fach-
mannische Kranken- und Altenpflege gefordert. Der Pflege-
dienst Frank Gutezeit aus der Hansestadt Anklam steht flir
hohe Qualitat, Zuverlassigkeit und absolute Flexibilitat in der
ambulanten Pflege.

Das Ziel von Inhaber Frank Gutezeit und seinem Team ist
es, pflegedirftige Menschen in lhrem gewohnten Umfeld die
Pflege und Betreuung teil werden zu lassen, die der Klient
braucht, um sich wohlzuflhlen. Respekt und Vertrauen im
Umgang mit pflegebedirftigen Menschen ist dem Pflege-
dienst besonders wichtig.

Zum Leistungsangebot gehort die Hausliche Krankenpflege
nach SGB V, hauswirtschaftliche Versorgung, Urlaubs- und
Verhinderungspflege, Intensivmedizinische Betreuung in Ko-
operation mit dem MSP-Intensivpflegedienst und Essen auf
Rédern. Seit einigen Jahren betreibt der Inhaber in Gutzkow
eine Tagespflege.

Im nachsten Jahr wird der Pflegedienst Frank Gutezeit sei-
nen Firmensitz in die MUhlenstraB3e in Anklam verlegen. Auch
hier ist geplant, im kommenden Jahr eine Tagespflege ent-
stehen zu lassen.

Das Team rund um den Geschaftsflhrer ist nicht nur fachlich
kompetent, sondern auch sehr einfihlsam. Nach kurzer Zeit
wird dem Klienten die externe Hilfe nicht mehr auffallen, son-
dern er wird sie ganz selbstverstandlich wahrnehmen.

PflegebedUrftige Personen sollen so die Chance bekommen,
nicht in ein Pflegewohnheim umziehen zu mussen, Ihre An-
gehdrigen wiederum werden entlastet, um die Verbindung
von Pflege und alltéglicher Verantwortung zu ermdglichen.

Unsere Alternative zum Pflegeheim

Héausliche Krankenpflege nach SGB V Medizinische FuBpflege Wohngruppen
In Anklam, Pasewalker Str. 18 entsteht
Leistungen der Pflegeversicherung Hausnotruf ein Objekt mit 3 Wohngruppen fiir

nach SGB XI

Erbringung von zusétzlichen Betreu-
ungsleistungen nach § 45 SGB XI
Hauswirtschaftliche Versorgung

Pflegeberatungsbesuche nach §37
Abs. 3 SGB XI « Friseur
« Waschedienst

Essen auf Radern

Intensivmedizinische Betreuung in

lhrer Hauslichkeit

(MSP-Intensivpflege GmbH)

24 Stunden Rufbereitschaft

Vermittlung zur/zum
« Behinderten- und Krankentransport
» Krankengymnastik/Massagen

Menschen mit Demenz und anderen
Beeintrachtigungen.

Urlaubs- und Verhinderungspflege

Tagespflege Giitzkow

In unserer Tagespflege versorgen
wir Sie von Montag bis Freitag
von 08.00-16.00 Uhr

Rufen Sie uns an und sprechen Sie mit
uns liber Ihre Wiinsche.
(0176 117389-01/-02 / -04)

FRAN K G UTEZEIT Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

Postanschrift:

OT Grof3 Jasedow 22, 17390 Klein Blinzow

Tel./Fax: 039724 /23583
hkpgutezeit@gmx.de

Biiro:

Lindenstr. 17, 17389 Anklam
Tel./Fax: 03971/2412229

Mobil: 0176 /117389-01 und -04

Tagespflege:
Kirchstr. 16, 177506 Giitzkow
Tel.: 038353 /669941
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MSP-Intensivpflege GmbH

Kompetente Pflege mit Herz

Leben mit groBen gesundheitlichen Einschrankungen wie
z.B. Erkrankungen, welche einen kinstlichen Atemwegszu-
gang, eine Beatmung oder eine Dialyse notwendig machen,
erscheinen den meisten Menschen noch immer unvorstell-
bar.

Mit der Weiterentwicklung der Medizin und damit der Be-
handlungsmoglichkeiten hat sich parallel seit den 90er Jah-
ren der Bereich der auBerklinischen Intensivpflege entwickelt
und gibt den betroffenen Menschen die Moglichkeit, trotz
groBer gesundheitlicher Einschrankungen ihr Leben wieder
zu leben.

Intensivpflegedienste wie MSP haben sich auf die pflegeri-
sche und therapeutische Versorgung von intensivpflegebe-
durftigen und beatmeten Patienten spezialisiert. Die dortigen
Mitarbeiter sind Krankenpfleger oder Altenpfleger, teilweise
mit Zusatzqualifikationen wie zum Beispiel ,Fachkraft oder
Pflegeexperte fur auBerklinische Intensivpflege”, Fachkran-
kenpfleger und ,Atmungstherapeut®.

Die Patienten werden 24 Stunden am Tag, entweder in den
Raumen der Familie des Klienten oder in Wohngemeinschaf-
ten, versorgt. Die Pflegekrafte kimmern sich in Absprache
mit den Arzten um die Uberwachung der Vitalfunktionen und
Pflege der Klienten. Zudem koordinieren sie die Hilfsmittel-
versorgung sowie die ambulanten Therapien.

Der Intensivpflegedienst MSP aus der Hansestadt Greifswald
grundete sich 2014 mit funf Mitarbeitern. Nach sechs Jahren
beschaftigt der renommierte Intensivpflegedienst ca. 50 Mit-
arbeiter.

JMSP

I_ﬁtensivpﬂege

nTag und Nach®

stunde LUy OAV

Ruferv S

Pflegedienstleiter René  Kiliber
und der Fachliche Leiter Alexan-
der SUmnicht, beides Atmungs-
therapeuten, betreuen zusammen
mit  kompetenten  Kolleginnen
und Kollegen Klienten, welche
eine intensivpflegerische Versor-
gungsform benétigen, z.B. in ei-
ner Wohngruppe, in der Niels-Bohr StraBe 23 in Greifswald
mit sechs Platzen, in welcher betroffene Menschen familiér
zusammenleben. Dort besteht neben der Intensivpflege und
Uberwachung auch die Mdglichkeit der Hamodialyse.
Darliber hinaus betreut das Team von MSP seine Klienten
in einem Umkreis von 50 km im Raum Greifswald auch in
der eigenen Hauslichkeit. Auch hier werden die Klienten von
qualifizierten Mitarbeitern mit Erfahrung in der klinischen und
auBerklinischen Intensivpflege und entsprechenden Zusatz-
qualifikationen betreut.

Eine wichtige Voraussetzung fur gute Pflege und Therapie
ist Bildung. Und Bildung wird bei MSP ganz groB geschrie-
ben. Neben den permanent erforderlichen Fortbildungen
zu verschiedenen Themen rund um die Intensivpflege- und
Therapie absolvieren in der Regel alle Mitarbeiter eine Basis-
qualifikation im Bereich der auBerklinischen Beatmungs- und
Intensivpflege. Dies ist notwendig, um den pflegerischen und
medizinischen Herausforderungen im Alltag jederzeit kompe-
tent begegnen zu konnen. Herr SUmnicht flhrt weiter aus,
dass die Mitarbeiter der MSP-Intensivpflege gern die ange-
botenen Mdéglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung, und da-
mit zur Weiterentwicklung, nutzen. Diese Zusatzqualifikati-
onen werden in Kooperation mit externen Institutionen, wie
z.B. den umliegenden Kiliniken und Bildungsinstituten wie
dem BIGS in Stralsund, realisiert.

Wichtigster Grundsatz von MSP-Intensivpflege ist, eine
hochwertige medizinisch-pflegerische Versorgung bei einer
groBtmadglichen Lebensqualitat in familiarer Atmosphare zu
ermdglichen. Dazu bendtigt man neben Fachkompetenz vor
allem eins, das Herz auf dem richtigen Fleck und die Energie,
mit den anvertrauten Klienten das Leben bestmdglichst und
lebenswert zu meistern.
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Mit Spafl invder Pllege
und, mit Herzy und Kompetensy,.

MSP

Intensivpflege

MSP-Intensivpflege GmbH « Am Koppelberg 8, 17489 Greifswald

Tel.: 03834 -831 86 36 - Fax: 03834 - 831 86 37

info@msp-intensivpflege.com « www.msp-intensivpflege.com
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Vitanas — Werde unser PFLEGEHELD

Seit Jahren zeichnet sich ein stetig steigender Bedarf an gut
ausgebildeten Fachkraften im Gesundheitswesen ab.

Um dem Fachkréafterangel entgegen zu wirken, ist in diesem
Jahr die generalistische Pflegeausbildung gestartet.

Diese Ausbildung fuhrt die drei bisherigen Pflegefachberufe
in den Bereichen ,Altenpflege”, ,Gesundheits- und Kranken-
pflege” und ,,Gesundheits- und Kinderkrankenpflege* zusam-
men und beféhigt die Auszubildenden zur Pflege von Men-
schen aller Altersstufen in allen Versorgungsbereichen.

Die zukUnftigen Pflegefachfrauen bzw. Pflegefachménner
sind nach der Ausbildung vielseitig einsetzbar.

Noch nie war der Bedarf an gut ausgebildetem Personal so
hoch. Ob im In- oder Ausland, in der ambulanten oder stati-
onéren Pflege — jeder kann seinen personlichen Lebenstraum
umsetzen. Und nach der Ausbildung kdnnen Altenpfleger ihre
Karriere mit vielen Weiterbildungen stetig vorantreiben, z.B. in
speziellen Fachgebieten sowie in Leitungsfunktionen — qualifi-
zZierte Fachkrafte sind immer gefragt.

Die Ausbildung startet mit einem 10-wdéchigen Orientierungs-
einsatz. Anfanglich werden erst vor allem die elementaren
Themen im Pflegealltag bearbeitet, spater liegen die Schwer-
punkte im Training von gutem Zeitmanagement, der Arbeit
im interdisziplindrem Team und der Befahigung zum selbst-
standigen Arbeiten. Schrittweise lernen die Azubis die Be-
handlungspflege, die verschiedenen Prophylaxen und auch

die palliative Versorgung. Abwechslungsreiche Projekte und
teambildende MaBnahmen sorgen auch fir den notwendigen
Spal beim Lernen.

In unserem Haus warten engagierte Praxisbegleiter auf inte-
ressierte Auszubildende. Wer sich noch nicht sicher ist, ob
dieser vielseitige und interessante Beruf der Richtige ist, kann
in unserem Haus ein Praktikum absolvieren.
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Jetzt informieren:

& (039771) 201-0

* Sie wohnen in einem geraumigen und
komfortablen Zimmer oder Doppelzimmer.

* Richten Sie sich Ihr neues Zuhause ein und
bringen Sie |hre eigenen Mobel mit.

» Gestalten Sie unseren schonen Garten mit.
* GenieBBen Sie Kaffee und Kuchen in unserem Café.
e Lassen Sie sich in unserem Friseursalon verwohnen.

* In der hauseigenen Kuche kochen wir fur Sie
taglich frisch und gesund.

* Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches
Freizeitprogramm.

Vitanas Senioren Centrum Am Tierpark
Am Tierpark 6 | 17373 Ueckermunde
& (039771) 201 - 0 | www.vitanas.de/amtierpark

Vitanas
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Neueroffnung Sanitatshaus Ostseewind

Wo sich Menschen flr Menschen engagieren sind schlieB-
lich auch die sozialen Fahigkeiten des Unternehmens be-
deutsam. Anfang Juni wurde das Sanitédtshaus Ostseewind
im Herzen von Jarmen erdffnet. In der Freundlichkeit, dem

EinfGhlungsvermdgen und dem Gespur fur Winsche und
Note, mit denen das neue Sanitdtshaus mit Spezialisierung
auf Kompressionsstrimpfe Kunden und Patienten begeg-
net, kommt die positive Einstellung zum Ausdruck.

Das junge Unternehmen bietet Kompressionsstrumpfe zur
Behandlung von Lymph&demen, Lipddemen, Venenschwa-
chen, Thrombosen und anderen Beschwerden an, sowie
fUr die Schwangerschaft erhalt der Kundin die passenden
Strimpfe. Falls Sie nicht mobil sind, kommt das Sanitats-
haus mit einer Vielzahl an Varianten ganz nach lhren Anfor-
derungen zu lhnen nach Hause.

Alle Produkte werden direkt im Sanitatshaus oder bei lhnen
daheim individuell maBgenommen und ausgewahlit. Dabei

wird sich selbstverstandlich
ANITATSHAyg

nach der entsprechender m
Diagnose bzw. der &rztli- ﬁmwmmmmmm‘

§ =
chen Verordnung gerichtet.
Die Kompressionstherapie ist die
Basis jeder Venenbehandlung und
kann bei lymphatischen, vendsen oder arteriellen Erkran-
kungen relativ schnell eine Verbesserung der Beschwerden
bewirken. Die Kompression der GliedmaBen durch Banda-
gen oder Kompressionsstrimpfe Ubt einen gleichmaBigen
Druck auf die Venen aus. Das Blut kann so wieder schneller
zum Herzen zurlckflieBen.
Ihre Zufriedenheit liegt uns am Herzen.

S

MEDIZINISCHE KOMPRESSIONSVERSORGUNG

Zur Behandlung von Lymphdédemen, Lipédemen, Venenschwéchen, Thrombosen und
anderen Beschwerden sowie Schwangerschaften, erhalten Sie im Sanitatshaus Ostseewind
die passenden Kompressionsstrimpfe.

Unser Sanitatshaus in Jarmen und bei lhnen zu Hause bietet Ihnen eine Vielzahl an Varianten
ganz nach lhren Anforderungen.

Hierzu gehoéren Ausfuhrungen in Rundstrick und Flachstrick sowie die Kompressionsklassen 1
bis 4 von leichter bis hin zu starker Kompression.

Alle Kompressionsstrimpfe werden von uns in Jarmen und bei Ihnen zu Hause individuell far
Sie MaB genommen und ausgewahlt.

Dabei richten wir uns nach der entsprechenden Diagnose bzw. der arztlichen Verordnung.

Tel.: 0178 /9190-651 | Fax: 0395 / 36966-378 | E-Mail: sh-ostseewind@gmx.de | Dr.-Georg-Kohnert-StraBe 13 | 17126 Jarmen

in der Filiale oder bei Ihnen zu Hause nach telefonischer Vereinbarung | 8ffnungszeiten vor Ort in Jarmen: Montag + Donnerstag: 09:00 - 11:00 Uhr
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Kreiskrankenhaus Demmin
Ausbau und Modernisierung gehen voran

Das Kreiskrankenhaus Demmin ist
eines der fortschrittlichsten Kranken-
hauser in Mecklenburg-Vorpommern.
Neben modernsten medizinischen
Geraten, bewahrten Behandlungsme-
thoden und qualifiziertem Personal
tragt auch eine lange Tradition des
Hauses und eine behaglich, wohlige
Atmosphéare zum guten Ruf des Kran-
kenhauses bei.

Bereits seit 1546 wird in Demmin
kranken Menschen geholfen, jedoch
erst im Jahr 1900 wurde das heutige
Kreiskrankenhaus erdffnet. Seitdem
obliegt es dem standigen Wandel
der Zeit und somit der stetigen Ent-
wicklung. Diese wird genutzt, um den
Patienten eine qualitativ hochwertige
Behandlung und einen angenehmen
Aufenthalt zu gewéhrleisten.

So erdffneten im letzten Jahr auf rund
3.000 Quadratmetern eine Vielzahl an
medizinischen Einrichtungen im Am-
bulanten Zentrum.

Im Zuge der jungsten Erweiterung
wurde auch ein Parkplatz mit ca. 25
bis 30 Platzen geschaffen und den
neu entstandenen AuBenanlagen der
Feinschliff verpasst.

Zusétzlich dazu wurde auch die Zu-
fahrt zum Hauptgebdude erneuert —
nach fast einem Jahr Bauzeit konnte
diese im Juli 2019 durch Geschéfts-
fihrer Kai Firneisen freudestrah-
lend freigegeben werden. Patienten

kommen nun noch schneller in die
Notaufnahme des Krankenhauses.
Rettungswagen fahren kinftig durch
einen Kreisel direkt auf die Rampe,
halten somit unmittelbar vor dem neu
erbauten Ambulanten Zentrum und
erreichen durch einen breiteren Ein-
gangsbereich die sich ebenfalls im
Erdgeschoss befindliche Notaufnah-
me. Dies hat unter anderem den Vor-
teil, dass gerade Intensivpatienten, bei
denen héaufig auch Beatmungsgeréte
oder andere notwendige Instrumente
mitgeflhrt werden, besser ins Kran-
kenhaus gelangen.

Neu entstandenes Ambulantes
Gesundheitszentrum

Auf drei Etagen hat das Krankenhaus
fur rund 5,8 Millionen Euro ohne For-
dermittel eine neue Einrichtung ge-
schaffen, die eine Vielzahl an medizi-
nischen Institutionen vereint — so unter
anderem Augenarzt, Dialysezentrum,
Apotheke, Chirurgie, Urologie sowie
Optiker und Sanitatshaus. Durch den
Sitz der einzelnen Praxen und Ge-
schafte in einem Haus, welches durch
Durchgadnge mit dem eigentlichen
Krankenhaus verbunden ist, haben
die Patienten besonders kurze Wege,
um von einem Geschaft ins nachste
zu gelangen.

Vorher am Demminer Hanseufer un-
tergebracht, ertffnete mit der chirur-
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gischen Praxis Waldemar Skuza die
erste Einrichtung am 1. Juli 2018 ihren
Betrieb im neuen Gesundheitszent-
rum.

Wenig spater, am 30. Juli 2018, nahm
nach einem Komplettumzug die uro-
logische Gemeinschaftspraxis Dres.
Alexander Bendel, Thilo Schiller und
Maik Pechoel ihren Betrieb auf. Die
Praxis zeichnet sich unter anderem
dadurch aus, dass Patienten nach ih-
rer Diagnose direkt therapiert und ge-
gebenenfalls operiert werden kénnen.
Dafur stehen ihnen Belegbetten des
Krankenhauses zur Verfugung. Dabei
werden nicht nur praxiseigene Pati-
enten operiert, sondern auch die des
Krankenhauses selbst.

In der neu entstandenen Apotheke
steht Hightech an oberster Stelle — so
erledigt z.B. ein Roboter die Einlage-
rung der Medikamente. Dadurch bleibt
den Mitarbeitern um Filialleiterin Marie
Becher mehr Zeit, die Kunden aus-
fhrlich und professionell zu beraten.

Zweiter Bauabschnitt

des Erweiterungsbaus

Dieser beinhaltet die Restrukturierung
des Krankenhauses — so sollen Wirt-
schaftlichkeit und Attraktivitdt erhoht
und Arbeitsablaufe erleichtert sowie
besser strukturiert werden.

Flr diesen Anbau, durch welchen
der Standort um weitere 3.800 Qua-
dratmeter auf vier Etagen wachsen
soll, sind vier Jahre Bauzeit mit je-
weils zwei Bauabschnitten geplant.
Der erste umfasst den Neu- bzw. An-
bau, durch dessen Fertigstellung das

Krankenhaus um einen Operations-
saal sowie sechs Betten fUr die Inten-
sivstation reicher wird.

Im zweiten Bauabschnitt wird eine
komplett neue Bettenstation (20 Bet-
ten, verteilt auf Zweier- und Isolier-
zimmer) eingerichtet. Die Gynakologie
wird in den Erweiterungsbau umzie-
hen und kann sich, neben mehr Platz,
auch Uber vier moderne KreiBséle
freuen. Vorgesehen ist zudem eine
VergréBerung und Modernisierung der
Patienten- und Notaufnahme.

Im Zuge des letzten Bauabschnittes
sollen zwei neue Eingriffsraume far
den kardiologischen Bereich entste-
hen. Bei eventuellem Mehrbedarf in
der Zukunft wird die Statik des neu
entstehenden Gebaudes so konzi-
piert sein, dass zu einem spateren
Zeitpunkt problemlos ein zusétzliches
Geschoss mit weiterer Bettenstation
angebaut werden kann.

Die umfangreichen BaumafBnahmen
sollen Ende 2021 abgeschlossen sein.

Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitatsmedizin Greifswald
WollweberstraBe 21, 17109 Demmin
Telefon 03998 438-0
Telefax 03998 438-1222
kkh@kkh-demmin.de
www.kkh-demmin.de
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(Foto: ©BillionPhotos.com - stock.adobe.com)
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Fahrradhaus Wendt — Wir leben Fahrrad!

Fahrrader fUr die ganze Familie? Wel-
ches Fahrrad passt? Im Fahrradhaus
Wendt finden Sie die Antworten auf
Ihre Fragen! Egal ob es sich um Kin-
der- und Jugendfahrrader, City- und
Urban-Bikes, Trekking- und Cross-Bi-
kes, Mountenbikes oder Rennrader
handelt, hier wird jeder fundig. Fahr-
radhaus Wendt verfugt Uber eine fas-
zinierende Sortimentstiefe und -breite
in allen Bereichen der Zweiradbran-
che. Die Qualitdt der Ware und der
dazugehorende Service lassen keine
Wlnsche offen.

Im groBten Zweiradhaus Neubranden-
burgs wird wir Ihnen eine einzigartige
Auswahl an Produkten und Marken zu
attraktiven Preisen in allen Bereichen
geboten. Auf 800 m?2 Verkaufsflache
erwarten Sie neben der Werkstatt,
das Servicecenter und eine Riesen-
auswahl an Produkten.

Auf Wunsch kdnnen Sie, Arbeitneh-
mer und Selbstandige, Ihr Fahrrad im
Fahrradhaus Wendt leasen.

SCHNELL HIN!

Hier erwarten Sie
unsere Werkstatt,

unser Servicecenter
und eine Riesenauswahl
unserer Produkte auf
800 m2 Verkaufsflache.

Kinder- und Jugend-Fahrrader,
Trekking- und City-Réader,
Mountainbikes, Rennrader

fir den taglichen Weg zur Arbeit,

erholsame Touren in der Freizeit

Welche Vorteile bieten die Elek-
trofahrrader vom Fahrradhaus
Wendt?

Durch Einsatz elektronischer Unter-
stUtzung wird der Nutzen des Fahr-
rads im Alltag und in der Freizeit deut-
lich erweitert. Sie kénnen:

¢ groBere Distanzen zurticklegen

¢ entspannter bergauf fahren

e mehr Gepack mithehmen ...

Im Alltag kénnen Sie Ihr Elektrofahrrad
fUr den taglichen Weg zur Arbeit nut-
zen, auch wenn dieser bisher zu lang
oder zu steil war um ihn mit dem her-
kédmmlichen Rad zu bewaltigen. Fur
den Weg zum Supermarkt sind unse-
re Elektrofahrrader ebenso geeignet.
In der Freizeit kdnnen Sie das Elekt-
rofahrrad flr erholsame Touren nut-
zen, bei denen auch steilere Anstiege
nicht zum schweiBtreibenden Problem
werden. Durch die Mdglichkeit, unter-
schiedliche Unterstltzungsgrade zu
wéhlen, wird die Uberbriickung von
Leistungsdifferenzen moglich. Dies ist

den Einkauf im Supermarkt oder fiir gung, Uberpriifung der Verkehrssi-

fUr viele Kunden ein zentrales Argu-
ment fUr die Nutzung von Elektrofahr-
radern.

Service wird im Fahrradhaus
Wendt groB geschrieben

Sie haben sich ein neues Fahrrad aus-
gesucht und méchten gerne noch Zu-
behor? Einen anderen Lenker, Sattel
oder andere Bereifung, einen Fahrrad-
helm? Kein Problem. Die im Fahrrad-
haus Wendt gekauften Zubehorteile
werden kostenlos montiert. Natrlich
kénnen Sie auch lhr individuelles Rad
komplett zusammenstellen.

Ist Ihr Fahrrad verkehrssicher?
Auch das prufen die kompetenten Mit-
arbeiter im Fahrradhaus Wendt gern
und helfen lhnen, die Verkehrssicher-
heit wieder herzustellen.

Sie sehen, im Fahrradhaus Wendt
stimmt nicht nur das Angebot son-
dern auch der Service.

Fahrradhaus

Wartung, Reparatur, Komplettreini- hochwertige Fahrrader und E-Bikes

zu glnstigen Konditionen leasen

cherheit, Verkauf von Zubehor

Woldegker StraBe 27 . 17033 Neubrandenburg . Tel: 0395 5826475
E-Mail: fahrradhaus@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net
Offnungszeiten: Mo - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr . Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

26 Gesundheitsland MV 2020/2021



Gesundheit ———

lhre Sanitatshauser

- Anzeige -

in Neubrandenburg und Pasewalk

Kompetenz, Erfahrung, Einfiihlungsvermégen - und
ein umfassendes Sortiment an hochwertigen Produk-
ten: Darauf kdnnen Sie bei uns zahlen.

Wir bilden unsere Mitarbeiter zu zertifizierten Beratern fur
Medizinprodukte aus. Durch regelmaBige Schulungen sind
sie stets Uber die neuesten Produktentwicklungen und ge-
setzlichen Voraussetzungen Uber die aktuellen Vorsorge-
maoglichkeiten informiert.

Um lhnen die bestmdgliche Versorgung zu gewahrleisten,
arbeiten wir auch sehr eng mit Arzten, Krankenschwes-
tern, Ergo- und Physiotherapeuten, der hauslichen Kran-
kenpflege und den pflegenden Angehdrigen zusammen.
So finden Sie in lhren Sanitatshausern Wendt in Neubran-
denburg und Pasewalk ganzheitliche Beratung und indivi-
duellen Service.

Service wird bei uns groB geschrieben. Der Reparatur- und
Kundenservice steht bei uns an erster Stelle. Mit unseren
17 Mitarbeitern sind wir taglich von Montag bis Freitag an
zwei Standorten, Neubrandenburg und Pasewalk, fir Sie
im Einsatz.

Ihr Sanitatshaus Wendt

Perfekt firr ... Einsteiger.

O Was Sie von uns erwarten kdnnen

Mobilitats- und Alltagshilfen

Gehhilfen und Rollatoren

manuelle Rollstihle, Elektrorollstihle
Elektromobile

Behindertenfahrrader

Zusatzantriebe

behindertengerechter Fahrzeugumbau
Bewegungsgerate

Hilfsmittel fur Bad und WC
Lymphologische & phlebologische
Kompressionstrumpfversorgung
Sportbandagen und Fitnessartikel
Produkte flr gesundes Sitzen und Schlafen
Vorsorge- und Gesundheitschecks

alles rund um die hausliche Pflege
Pflegehilfsmittel

Epithesen-Versorgung

Vermietung von Hilfsmitteln

Bandagen und Orthesen

Sanivita Online-Shop www.sanivita.de/wendt

Einfach mal raus aus den vier Wanden und eine kleine Runde drehen. Um
kurze Wege sicher und bequem zurlickzulegen, steht Ihnen der Orion“ETR®

stets zu Diensten.

Sie wollen auf einen Scooter umsteigen? Dann empfehlen wir Innen diesen
zuverlassigen Partner.

Woldegker StralRe 27 . 17033 Neubrandenburg
Tel: 0395 7616533 . Fax: 0395 7760666
E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net

Sanitatshaus

Der modern sportlich gestaltete Easy Rider? ist ein Dreirad mit einem
Sitz, der lhnen deutlich mehr Unterstiitzung und Komfort bietet als ein
herkémmlicher Sattel. Die niedrige Sitzeinheit ermdglicht Ihnen ein einfa-
ches Hinsetzen — ein ,Aufsteigen’ ist nicht notwendig. Durch den tieferen
Schwerpunkt fahren Sie sehr sicher und stabil mit der Optik eines sportli-
chen Liegerades. Der Easy Rider? kann auf Wunsch mit einem Elektromo-
tor geliefert werden.

LindenstrafRe 23 . 17309 Pasewalk
Tel: 03973 215650 . Fax: 03973 215652

E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net
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Gesund Leben Sanitatshaus —
lhre Gesundheit in fachkundigen Handen

Arne Sandstrém betreibt seit mehreren Jahren die Schwe-  Vor flnf Jahren kam das Gesund Leben Sanitdtshaus in
denapotheke in Stavenhagen, die Schwanen Apotheke in  Stavenhagen mit zwei AuBenstellen in Loitz und Rosenow
Malchin und die Rosenhof-Apotheke in Rosenow. dazu und schnell wurde klar, dass diese Kombination viele
Vorteile bringt. Kurze Wege fur die Kunden und eine aufer-
ordentliche Kundenzufriedenheit.

Seitdem ist das Gesund Leben Sanitatshaus lhr Versor-
gungsspezialist im Bereich Stavenhagen, Demmin und
Loitz.

Das qualifizierte Fachpersonal ist durch laufende Fortbildung
immer auf dem neuesten Stand der Versorgungsbereiche
wie Orthopadietechnik, Rehatechnik, Epithesenversorgung,
Bandagen und Kompressionsversorgung (phlebologisch —
lymphatisch) und bietet Ihnen eine umfangreiche und
freundliche Beratung.

Das Anmessen und Anpassen von Hilfsmitteln findet im
Sanitatshaus statt, gerne aber auch im Hausbesuch, um
weitere Versorgungen zu besprechen.

Das Gesund Leben Sanitdtshaus freut sich auf lhren
Besuch.

Schweden A ~ IS hwwanen ) R senhof
40 Apotheke ¥ Apotheke ¥ Apotheke °§

Tel.: (039954) 24 850 Tel.: (03994) 23 96 47 Tel.: (039602) 20 480
Werdohler Str.3 ® 17153 Stavenhagen Heinrich-Heine-Str. 39 * 17139 Malchin Stavenhagener Str. 25 * 17091 Rosenow

95 Teams © 1 Ziel © lhre Gesundheit

=

Tel.: (039954) 27 75 10 de Tel.: (039998) 33 62 88

Werdohler Str.3 ® 17153 Stavenhagen AuBlenstelle, Goethestr. 5 ® 17121 Loitz
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Pflege und Impfen gehoren zusammen
Alte, kranke Menschen benotigen besonderen Schutz vor Infektionen

(djd). Gegen durch Viren ausgeldste Atemwegserkrankun-
gen wie die Grippe oder auch Covid-19 gibt es noch kei-
ne ursachliche Behandlung, der Kérper muss die Erreger
letztlich selbst in den Griff bekommen. Doch nicht jeder
Mensch hat daflr ein ausreichend starkes Immunsystem.
Gerade bei Pflegebedurftigen ist die Abwehr durch ho-
hes Alter und zusatzliche Grunderkrankungen wie Diabe-
tes oder Herz-Kreislauf-Leiden oft deutlich geschwacht.
Schwere Krankheitsverlaufe, Komplikationen wie Lungen-
entzindungen oder Herzinfarkte und sogar Todesfalle wer-
den so wahrscheinlicher. Zusatzlich leben viele Betroffene
in Alters- oder Pflegeheimen, wo durch andere Bewohner,
Pflegepersonal und Besucher viele Ansteckungsmaoglich-
keiten bestehen.

Nicht vergessen: Grippeimpfung im Herbst

Deshalb ist es sehr wichtig, die Risikogruppe der Pflege-
bedurftigen durch Impfungen so gut wie moglich vor Infek-
tionen zu schitzen. So sollte die jahrliche Grippeimpfung
keinesfalls vergessen werden — nicht nur in Heimen, son-
dern auch in hauslicher Pflege. Denn die echte Grippe,
medizinisch Influenza genannt, ist eine ernste Erkrankung,

die jedes Jahr zu zahlreichen Krankenhauseinweisungen
und Todesfallen fihrt. Besonders die Angehoérigen sind hier
gefragt, ein Auge auf ihre Lieben zu haben und — sofern die
Impfung nicht vom Heim aus angeboten wird — im Okto-
ber oder November fUr einen Termin zu sorgen. Dann kann
der Impfschutz rechtzeitig vor dem Beginn der néchsten
Grippewelle aufgebaut werden. Der schitzende Piks ist in
der Regel gut vertraglich und senkt das Risiko einer Anste-
ckung oder eines schweren Verlaufes meist deutlich. In die-
sem Jahr kann er zudem im Falle eines ermneuten Covid-19-
Ausbruchs die Gefahr fur einen Mix gefahrlicher Infektionen
verringern.

Impfschutz fur Pflegende nitzt doppelt

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Grip-
peimpfung aber nicht nur fur die Bewohner von Alten- und
Pflegeheimen, sondern auch fUr das medizinische Personal
und alle anderen Menschen, die fur von ihnen betreute Risi-
kopersonen zur Infektionsquelle werden kdénnten. Wer sich
impfen lasst, folgt damit nicht nur dem ethischen Gebot, die
ihm anvertrauten Pflegebedurftigen zu schitzen, sondern
tut gleichzeitig etwas fUr die eigene Gesundheit.

Dat Hus is din und min

Seit dem 1. April 2013 gibt es den Pflegedienst ,din & min”in der Hansestadt Demmin,

Gesundheit ————

bei dem die Versorgung ilterer, kranker und hilfsbediirftiger Menschen rund um Demmin
und Umgebung gewihrleistet wird. Einen Pflegedienst in Anspruch zu nehmen, bedeutet
im ersten Moment, fremden Menschen die Tiir zu 6ffnen und zu vertrauen.
Gemeinsam mit Thnen und IThren Angehorigen werden unter Beriicksichtigung der noch
vorhandenen Selbstversorgungsmdglichkeiten Hilfen zur Alltagsbewiltigung angeboten
und organisiert. In uns finden Sie einen fairen Partner, der seine Leistungen

an Thren Bediirfnissen orientiert.

Unser Pflegedienst bietet folgende Leistungen:

+ Titigkeiten in jeder pflegerischen Lebenslage + Urlaubs- und Verhinderungspflege

+ Kooperation mit allen Pflege- und Krankenkassen »Es gebt nicht darum,

+ Hauswirtschaftliche Versorgung + Beratung dem Leben mebr Tage zu geben,

+ Erstellen eines Leistungsangebotes / Kostenvoranschlag

‘Hm&mmp

\\PFLEGEDIENST— |

sondern den Tagen mebr Leben.”
(Cicely Saunders)

Mﬁhl&straﬁe 30 + 17109 Demmin + Tel.: 03998 2856030 « Fax: 2856032 + Mail: info@pflegedienst-din-min.de + www.pflegedienst-din-min.de
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— Tipps

So smart geht Wohnen heute
Fur die Generation 60 plus bietet vernetzte Haustechnik viele Vorteile

(djd). Die Beleuchtung hért aufs Wort. Die Heizung weif3 von
alleine, zu welcher Uhrzeit sie morgens flr kuschelige War-
me im Bad sorgen soll. Und die Kamera neben der Haus-
tlr schickt ein Livebild direkt aufs Smartphone, wenn es
klingelt. Intelligente und vernetzte Technik flr das Zuhause
macht den Alltag bequemer und sicherer. Und zwar fUr je-
des Alter: Die Systeme sind langst nicht mehr etwas nur
fUr Technikbegeisterte, sondern fur jedermann kinderleicht
zu bedienen. Gerade fUr die Generation 60 plus bietet das
Smart Home zahlreiche Vorteile. Schlielich wollen die
meisten den Ruhestand so aktiv und so lange wie mdglich
in der vertrauten Umgebung des Zuhauses verbringen. Die
clevere Haustechnik unterstitzt dabei, indem sie den Be-
wohnern viele Alltagsaufgaben abnimmt und das Leben in
den eigenen vier Wanden erleichtert. Ubrigens nicht nur im
Eigenheim, sondern auch in einer Mietwohnung.

Der konkrete Nutzen entscheidet

Schon heute gibt es zahlreiche Ldsungen etwa fir eine
smarte Beleuchtung, zur Heizungssteuerung oder fur mehr
Sicherheit, die sich einfach nachrUsten lassen. Die Bedie-
nung erfolgt auf intuitive Weise per Smartphone oder noch
einfacher per Sprachbefehl. Das Studieren dicker Bedie-
nungsanleitungen ist also Uberflissig. Wichtig fir den Ein-
stieg ins Smart Home sei es laut E.ON vor allem, sich zu-
nachst Uber die eigenen Bedurfnisse klar zu werden. Bei
der Auswahl der Technikkomponenten sei man gut bera-
ten, stets den konkreten Nutzen im Blick zu haben. Zudem
empfehle es sich, darauf zu achten, dass die Systeme spa-
ter erweiterbar sind und sich miteinander vernetzen lassen.
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Gerade fiir die Generation 60 plus bieten smarte Losungen, die sich einfach
im Zuhause nachriisten lassen, zahlreiche Vorteile.
(Foto: djd/E.ON)

Bei der Planung hilft etwa der interaktive Smart-Home-Pro-
duktberater unter www.eon.de, der Schritt fur Schritt zu ei-
ner individuellen Empfehlung fuhrt.

Smart Home macht den Alltag bequemer und sicherer
Clevere Alltagshelfer gibt es heute bereits flr viele Berei-
che: Smarte Glihbirmen und Steckdosen etwa lassen sich
bequem per Smartphone oder Uber Sprachassistenten wie
Alexa steuern und programmieren. Eine intelligente Hei-
zungssteuerung lasst sich auf dieselbe Weise bedienen,
bietet aber auch automatische Funktionen. So wird das
Nachregeln der Heizung Uberflissig, da zur jeweiligen Ta-
geszeit die gewlnschte Temperatur von selbst gehalten
wird. Der Haustlrschllssel kann
nicht mehr verloren gehen oder
entwendet werden, da smarte
TuUrschldsser per App funktionie-
ren. FUr mehr Sicherheit sorgen
auch intelligente Turklingeln und
eine Kamera neben dem Ein-
gang. Und schon heute wird an
weiteren Ideen getlftelt, die den
Alltag in Zukunft noch sicherer
machen durften. Ein Beispiel da-
fur: Sensor-FuBbodden, die Stirze
erkennen und automatisch Hilfe
holen kénnen.

Wer klingelt denn da? Im Smart Home
braucht man dafiir nicht mehr aufzuste-
hen, sondern kann das Bild der Haus-
tlirkamera direkt auf dem Smartphone
tiberpriifen.

(Foto: djd/E.ON)



AMEOS Klinika Vorpommern

Wir bieten lhnen hochwertige medizinische und pflegerische
Betreuung mit Menschlichkeit und Fiirsorge in Anklam,
Pasewalk (Psychiatrische Tagesklinik) und Ueckermiinde an.

AMEOS Klinikum Anklam AMEOS Klinikum Ueckermiinde

24h-Notfallambulanz (03971 834 5110) 24h-Notfallambulanz (039771 41 120)

HospitalstraBe 19 ® 17389 Anklam RavensteinstraBe 23 ® 17373 Ueckermuinde
Tel.: 03971 834 0 ® Fax: 03971 834 5108 Tel.: 039771 41 0 ® Fax: 039771 41709

E-Mail: info@anklam.ameos.de E-Mail: info@ueckermuende.ameos.de

Vor allem Gesundheit ameos.eu

WIR SUCHEN
PflegeKRAFTE - am Puls der Zeit




— Gesundheit

- Anzeige -

lhr Partner in der Region — Immer gut versorgt

Entdecken Sie Gesundheitsprodukte, nitzliche Mobilitats-
helfer oder andere praktische Alltagsunterstitzer in den
Sanitatshausern von Rehaform OstseekUste. Rehaform
unterstitzt Menschen durch individuelle Loésungen, ihre
Unabhangigkeit zurlick zu erlangen und den Alltag zu ver-
bessern. Die Beratung, Auswahl und Anpassung des ,rich-
tigen® Hilfsmittels erfolgt durch erfahrene Fachberater und
Techniker im standigen Austausch mit Arzten, Therapeuten
und lhnen — stets mit dem nétigen Einfuhlungsvermdégen.
Ob Bandage, Elektrorollstuhl, Prothese oder orthopadischer
Schuh, von der Sportlerversorgung bis zur Spezialanferti-
gung - jeder wird bestens versorgt — und das aus Uberzeu-
gung und vom ganzen Herzen.

Die Sanitatshauser bieten individuelle Beratungstermine fiir
z.B. Einlagen, Kompressionsstrumpfe, Epithesen und vieles
mehr. Vereinbaren Sie einfach einen unverbindlichen Termin:

O Sanitatshaus Stralsund Tribseer Center
Rostocker Chaussee 16 | 18437 Stralsund
Tel. 03831 28260

O Sanitatshaus Bernstein
Hans-Fallada-StraBe 1 | 18435 Stralsund
Tel. 03831 39081

O Sanitatshaus Bergen
BahnhofstraBe 65 | 18528 Bergen auf Rligen
Tel. 03838 8284980

O Sanitatshaus Demmin
Am Krankenhaus 1 | 17109 Demmin
Tel. 03998 285830

Als Besucher jedes ein- -
zelnen  Sanitatshauses J
kénnen Sie das Wissen, die Erfahrung und das gesamte
Spektrum der Rehaform flUr sich nutzen und gemeinsam fin-
den Sie mit Ihrem Fachberater die richtige Versorgung.
Schauen Sie einfach vorbei, lassen sich beraten und stébern
Sie im umfangreichen Sortiment.

REHAFORM

OSTSEEKUSTE

Rehaform

REHAFORM

20,004 199,00 €

Sparen Sie beim nachsten Einkauf! Ihr personlicher Gutschein-Code: 2020

REHAFORM

IHR ONLINE-SANITATSHAUS

Rund um die Uhr
attraktive Angebote!

www.rehaform24.de

lhr Online-Shop
mit personlicher Beratung
0800-45 40 212

o
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- Anzeige -

Neueroffnung Augenoptik Anica Zemlin

Wenn Sie nicht nur gut sehen, sondern mit einer neuen Bril-
le auch richtig gut aussehen wollen, sind Sie in Tutow im
neuen Augenoptikerfachgeschéft an der richtigen Adresse.
Denn jeder Kunde ist individuell und einzigartig in seinen
Anforderungen und so gestaltet sich auch die Beratung von
Meisterin Anica Zemlin: persdnlich, kompetent und kunden-
nah. Als erfahrene Augenoptikerin analysiert sie, was lhre
Augen brauchen und verspricht Ihnen, die optimale Lésung
fUr lhre Anspriche zu finden.

Das Sortiment an Brillen ist umfangreich: Gleitsichtbrillen,
PC- und Einstarkenbirillen, Fern- und Autobrillen, Lesebrillen,
Sportbrillen, Sonnenbrillen, Kinderbrillen und nattrlich Bril-
lenfassungen fur Ihre
individuellen  Glaser.
Egal, ob modisch und
originell, schlicht und
elegant oder sport-
lich — Anica Zemlin
halt bestimmt auch
lhren ganz persdnli-
chen Favoriten fUr Sie
bereit! NatUrlich erhalt
der Kunde auch eine
groBe Auswahl an
Kontaktlinsen.

Augenoptik Zemlin

Gern nimmt sich die junge Unternehmerin viel Zeit flr eine
ausfuhrliche und fachlich versierte Beratung, zu der auch
ein kostenloser Sehtest gehdrt. Denn schlieBlich missen
Sie sich mit lhrer Brille rundum und den ganzen Tag lang
wohlfiihlen. Lassen Sie sich einfach Zeit, bis Sie die pas-
sende Birille finden!

Wer nicht mobil unterwegs sein kann, zu dem féhrt Anica
Zemlin auch gern zum Hausbesuch. Diese Besuche in der
Hauslichkeit fuhrt sie regelmaBig mittwochs durch.

Das neue Geschéaft in Tutow ladt mit seinen warmen Far-
ben und einem tollen Ambiente auf jeden Fall zu einem Be-
such ein.

Foto: @Victor KoldunovAlrock a

Augenoptik Zemlin
DammstraBe 13 in 17129 Tutow

Gedffnet ist Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag jeweils von 9 bis 18 Uhr.
Termine und Kontakt unter 0174 6434471 oder augenoptik.zemlin@mail.de
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— Tipps

Die Silver Society mit inren Best Agern / Menschen,
die fruher einmal Senioren hieBen

(ots) Die Bevolkerung wird immer &lter, und viele der Alteren
bleiben 1&nger gesund und fit. So entsteht rund um den Gilo-
bus eine Art neue Gesellschaftsform: die Silver Society. Wer hier
dazugehort, ist ein sogenannter Best Ager, der kein Interesse
am passiven Rentendasein hat und die Lebensphase des Alters
mit viel Neugier, Tatendrang, Selbstentfaltung sowie der sprich-
wortlichen Verwirklichung von Lebenstréumen verbringt. Die Sil-
ver Society mit ihrem nach vorne gerichteten Lebensstil bringt
sich, ihre Erfahrungen und Zukunftsvorstellungen sehr aktiv in
die Gesellschaft ein und ist nicht nur ein Megatrend, sondern vor
allem auch ein echter Wirtschaftsfaktor. Aber nattrlich sind nicht

Kein Interesse am passiven Rentendasein — das sind unsere lebensbeja-
henden Best Ager. (Foto: obs/Protina Pharmazeutische GmbH/Jeanette.
Dietl)

alle Alteren gleichermaBen vital oder auch nur ambitioniert, ihrem
Altendasein einen besonderen Schwung zu geben. Welche sind
die wesentlichen Kennziffern im Zusammenhang mit dem Alter-
werden? Wie wird die gewonnene Lebenszeit in Deutschland im
Durchschnitt genutzt?

Diese Fragen spielen eine immer wichtigere Rolle, denn knapp
50 % der deutschen Bevdlkerung waren im Jahr 2018 bereits
40 Jahre und &lter. Der Anteil der Menschen ab 65 nimmt dabei
Uber 20 % ein — mit steigender Tendenz. Im Jahr 2060 werden
ca. 34 % dieser Altersklasse angehtren — immerhin ein Drittel
der deutschen Bevdlkerung. Ein GroBteil der Gesellschaft wird
somit in Zukunft dem letzten Altersdrittel angehoren.

Das Selbstversténdnis der alteren Generation hat sich in den
letzten Jahren und Jahrzehnten deutlich gewandelt. Das Alter
wird nicht mehr als passiv zu ertragendes Schicksal empfunden,
sondern als ein aktiver und facettenreicher Lebensabschnitt ge-
lebt — getreu dem Motto ,Sechzig ist das neue Funfzig.“ Durch
den Anstieg der Lebenserwartung — in erster Linie Ergebnis der
medizinischen Versorgungsmaglichkeiten — hat sich die Span-
ne im zweiten Lebensabschnitt verlangert, und das Alter nimmt
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daher auch zeitlich eine gréBere Dimension ein. ,Von 30 bis
60 Jahre ist es genau so lang wie von 60 bis 90¢ sagt Best
Ager-Model und Bestsellerautorin Greta Silver, 71 Jahre. Dieser
Denkansatz ermuntert dazu, diese Lebensphase aktiv zu ge-
stalten und sich als Senior nicht einer Randgruppe zugehdrig zu
fahlen, sondern als Best Ager ein vitaler und kreativer Teil unse-
rer Gesellschaft zu sein. Auch eine der bedeutendsten Studien
zum Thema Altern, der ,Deutsche Alterssurvey®, weist diesen
Trend aus. Zwar rlckt das eigene Wohlbefinden mehr und mehr
in den Fokus, doch nehmen Freizeitgestaltung, Freundschaft
und partnerschaftliche Bindungen weiter viel Platz im Leben der
Menschen ein.

Es hat also bereits ein Wandel sowohl im Selbstverstéandnis als
auch im Verhalten &lterer Menschen stattgefunden. Uber Ge-
nerationen hinweg ist hingegen konstant geblieben, dass sich
vornehmlich die Frau mit Gesundheitsthemen beschéftigt. Sie
ist nach wie vor der Dreh- und Angelpunkt der Familie, wenn
es darum geht, nicht nur im Krankheitsfall die Angehdérigen zu
pflegen und bei der Genesung zu unterstitzen, sondern sich
auch um die Gesundheitspravention zu kiimmern. Gerade die
gesundheitliche Vorsorge hat mit zunehmendem Alter einen
wichtigen Stellenwert. Dazu gehdren auf der kdrperlichen Ebene
beispielsweise ausreichend Bewegung und gesunde Erndhrung;
aber auch ein positives Mindset hilft beim vitalen Alterwerden
und spiegelt die lebensbejahende Einstellung der Best Ager wi-
der. Einfach gut drauf sein — das ist der wesentliche Aspekt des
Alterns.

Das Best Ager-Mineral Magnesium

Ein guter Begleiter auf dem Weg zur Silver Society ist eine opti-
male Néahrstoffversorgung. Wir wissen heute, dass mit der Ein-
nahme von Mikrondhrstoffen wichtige Korperfunktionen gezielt
unterstitzt werden kénnen. Hier ist an erster Stelle Magnesium
zu nennen, das sog. ,Supermineral“. Es ist an mehr als 600
Vorgangen im Kdrper beteiligt und ein wichtiges Elektrolyt, das
zahlreiche Aufgaben bei enzymatischen Reaktionen, der Pro-
duktion von EiweiBen, verschiedenen Stoffwechselvorgéngen
und der Muskelaktivitdt Gbernimmt. Neueste Studien zeigen,
dass eine zu geringe Magnesiumzufuhr das Risiko flr viele un-
terschiedliche Krankheiten wesentlich erhoht; dazu gehoéren
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, chronische Gelenk-
schmerzen, aber auch Migréne, Alzheimer oder Depressionen.
Eine gute Magnesium-Versorgung ist somit einer der wichtigen
Faktoren, sich Gesundheit und Vitalitdt zu erhalten. Ganz ein-
fach und sicher ist das mit hochwertigen Produkten aus der
Apotheke zu erreichen. Idealerweise sollte ein Praparat mit or-
ganischem Magnesiumcitrat verwendet werden. Diese korpe-
reigene Verbindung kann direkt aufgenommen werden. (Zum
Beispiel Magnesium-Diasporal® (Apotheke); das reines Mag-
nesiumcitrat enthalt, wie es als Baustein im Korper vorkommt.
Daher ist Magnesium-Diasporal® korperfreundlich und schnell
aktiv.)



IM MARKTPLATZ-CENTER

PLUSPUNKT‘APOTHEKE

7 G

Taglich an Tabletten den
Nimm’s leichter mit unserer
individuellen Wochenpackung!

Wer regelmaBig mehrere Medikamente einnimmt, muss darauf
achten, alle Praparate in der richtigen Dosierung und zum rich-
tigen Zeitpunkt einzunehmen. Das ist manchmal nicht einfach.

Dabei unterstiitzen wir Sie!

Hier in Ihrer Apotheke verpacken wir alle Ihre Tabletten fir eine
Woche individuell nach lhren Einnahmezeitpunkten. Dabei kon-
trollieren wir natirlich, dass unbeabsichtigte Wechselwirkungen
und Kontraindikationen unter den Medikamenten ausgeschlos-
sen werden.

Wir sortieren lhre Medikamente nach Ihren individuellen Ein-
nahmezeitpunkten (nlichtern, morgens, mittags, abends, zur
Nacht) flr 7 Tage.

Ubrigens:
Auch interessant
fur Pflegedienste!




— Gesundheit

Training furs Immunsystem
So lasst sich die Abwehr-Power auf naturliche Weise unterstutzen

(djd). Wie stark ist mein Immunsystem? Diese Frage stellen
sich momentan viele Menschen. Sie ist allerdings — abge-
sehen von generellen Indikatoren wie Alter oder Vorerkran-
kungen — schwer zu beantworten. Deshalb ist es zurzeit fir
jeden ratsam, mit geeigneten MaBnahmen seine Abwehr
fUr den Fall der Falle zu starken. Was aber kann man tun,
um seinen Korper gegen den Angriff geféhrlicher Viren zu
wappnen?

Aktivieren und modulieren

Bewegung und frische Luft sind hier zwei ganz wichtige Fak-
toren. Denn wer regelmdBig in Schwung kommt, aktiviert
die Immunzellen und bekommt seltener Infekte. Die frische
Luft befeuchtet die Schleimhaute, und eine naturnahe Um-
gebung wie ein Wald oder Park tut auch der Psyche gut.
Zusatzlich aktiviert Tages- beziehungsweise Sonnenlicht auf
der Haut die Bildung von Vitamin D, das ebenfalls eine wich-
tige Rolle im Abwehrgeschehen spielt. Wenn moglich, soll-
te daher taglich ein 30-mindtiger Spaziergang auf dem Plan
stehen. Als natirlichen Trainingspartner fir das Immunsys-
tem hat der Schweizer Arzt und Bakteriologe Dr. Carl Speng-
ler, der ein Mitarbeiter von Robert Koch war, auBerdem die

nach ihm benannten Spenglersan Kolloide entwickelt, die
in Apotheken erhdltlich sind. So enthalt etwa das Spengler-
san Kolloid G eine Kombination von Antigenen und Antikor-
pern verschiedener Atemwegsinfekte, die die Immunabwehr
scharf stellen und modulieren kénnen. Dabei sollen die ent-
haltenen Antikorper als passive Immunisierung Erreger direkt
bekampfen, die Antigene fur eine aktive Abwehrverstarkung
sorgen. Das Kolloid wird einfach auf die Haut in der Ellen-
beuge oder direkt auf die Schleimhaute gespriht.

Richtig ernahren

Neben Training bendtigt der Kérper aber auch Energie und
die richtigen Nahrstoffe, um die Abwehr in Form zu halten.
FUr eine gute Versorgung mit wichtigen Vitaminen gilt hier
die Regel ,5 am Tag“ — namlich funf Portionen Obst und
Gemuse. Reichlich Vitamin C enthalten beispielsweise Zi-
trusfrichte, Kiwis, Beeren, Paprika und KohlgemuUse. Die
fur das Immunsystem wichtigen Spurenelemente Zink und
Selen stecken etwa in Fisch und Meeresfriichten, Fleisch,
Ei, NUssen und Linsen. Insgesamt ist eine mdoglichst ab-
wechslungsreiche Erndhrung mit vielen frischen Zutaten
und wenig verarbeiteten Produkten empfehlenswert.

Ein starkes Immunsystem wird besser mit Krankheitserregern fertig. Dafiir kann jeder selbst etwas tun.

Foto: djd/Spenglersan/NDABCREATIVITY - stock.adobe.com
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Tipps

Auswahl genief3en

Wer sich bewusst erndhrt, wei3: Es
ist angenehm, beim Einkaufen eine
groBe Auswahl unter einem Dach zu
finden. Frisches Obst und Gemduse,

Bio-Produkte, hochwertige Speziali-
taten und viel Besonderes gibt es bei
famila. Dabei muss Gutes nicht teuer
sein. Die Produkte der Eigenmarken

Fleisch, Wurst und Kase mit fachkundiger Beratung gibt es am famila-Verwdhntresen. famila fiihrt
exklusiv Rindfleisch der Marke Block House sowie Schweinefleisch mit dem Tierschutzlabel des Deut-
schen Tierschutzbundes.

S

Kistenweise Vitamine gibt es in der famila-Obst- und Gemiiseabteilung. Neben Regionalem und Saiso-
nalem finden sich hier auch diverse exotische Friichte. Und wenn es mal schnell gehen muss: Verzehr-
fertig geschnittenes Obst, Smoothies und mehr lassen sich zwischendurch genieBen.

- Anzeige -

Hofgut, BioGreno und vegan leben
bieten eine groBe Auswahl hochwerti-
ger Produkte zum fairen Preis.

Fair ist beispielsweise auch die Hofgut
Weidemilch. EIf norddeutsche Famili-
enbauernhdfe liefern taglich ihre Milch
an die kleine schleswig-holsteinische
Meierei. Die Kihe stehen mindestens
150 Tage pro Jahr auf der Weide. Das
ist deutlich mehr als dblich. Die Milch-
bauern erhalten einen fairen Preis fur
die Milch. Durch die traditionelle und
handwerkliche Verarbeitung bei der
Horster Meierei bleiben der volle Ge-
schmack und die wertvollen Inhalts-
stoffe erhalten. Zudem ist die Hofgut
Weidemilch gentechnikfrei, das garan-
tiert das Siegel, das auf jeder Verpa-
ckung abgedruckt wird.

Alle, die auf tierische Produkte ver-
zichten, finden im Sortiment der Qua-
litdtsmarke vegan leben schmackhafte
Alternativen. Rund 150 vegane Pro-
dukte umfasst das Portfolio und reicht
von Grundnahrungsmitteln Uber kihl-
und tiefkUhlpflichtige Artikel bis hin zu
Wasch-, Putz- und Reinigungsmit-
teln. Besonders beliebt sind auch die
Bio-Trinkpulver und Superfruits. Alle
Produkte missen hohen Qualitéts-
anspriichen gentgen und sind zu 100
Prozent vegan. Das garantiert bei fast
allen Artikeln auch das vegane V-La-
bel vom Vegetarierbund Deutschland
e.V. (VEBU). Zusétzlich tragen die
meisten Produkte ein Bio-Siegel.

Quelle: famila-Handelsmarkt Kiel GmbH & Co. KG
Fotos: foto-oliverxfranke.de

besser als gut!

ANKLAM
Silostraf3e 2

Offnungszeiten:
Mo. bis Sa.
7 - 20 Uhr geoffnet

Wir freuen uns auf Sie!
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— Vorsorge

Tipps Vorsorge und Rente

Vorsorgevollmacht - Eine schriftliche Vereinbarung ist
sinnvoll

FUr einen nicht entscheidungsfahigen Patienten durfen
Angehorige oder Freunde keine medizinischen Entschei-
dungen treffen, auch nicht der Ehepartner oder die Kin-
der. Anders ist es, wenn es eine Vorsorgevollmacht gibt.
Die Zeitschrift Finanztest beschreibt in ihrer Juli-Ausgabe
ausfuhrlich, was bei einer Vorsorgevollmacht zu beachten
ist, was dartber hinaus flr den Ernstfall geregelt sein soll-
te und was passiert, wenn Menschen

Friher in Rente - Wege zum vorgezogenen Ruhe-
stand

Fraher in Rente — davon trAumt so mancher. Auf welchem
Wege sich das realisieren I18sst, erklaren die Experten der
Stiftung Warentest Ubersichtlich und verstandlich in der
aktuellen Juni-Ausgabe der Zeitschrift Finanztest. Denn
die Materie ist komplex: Je nachdem, wie viele Versi-
cherungsjahre man bei der Rentenversicherung geltend
machen kann, welche Abschléage bei der Rente zu be-
rdcksichtigen sind oder ob eine Kombination mit

nicht vorgesorgt haben. AuBerdem
erlautern die Experten, welche Beson-
derheiten es gibt, wenn Immobilien im
Spiel sind.

In einer Vorsorgevollmacht legt ein
Mensch in gesunden Tagen fest, wer
fOr ihn handeln darf, wenn er selbst vo-
rubergehend oder dauerhaft nicht mehr
selbst entscheiden kann. Geht es um
Konto, Vermdgensverwaltung oder Im-

mobilien, mussen Vollmachtgeber ihre

lhre

&5 Vorsorge-
mY vollmach

%;

Altersteilzeit oder Hinzuverdienst in Frage kommt,
gibt es unterschiedliche Mdglichkeiten fur den fru-
heren Rentenbeginn.

Kompliziert wird das Gan-
ze auch dadurch, dass der
Rentenbeginn, je nach Ge-
burtsjahrgang, durch die
stufenweise Erhdhung der
Altersgrenze von 65 auf 67
Jahre variiert. Deshalb sind
auch pauschale Aussagen

Fruhm in

Rente

Unter-
schrift beglaubigen oder
beurkunden lassen oder
eine Bankvollmacht ertei-
len. Die Beglaubigung ei-
ner Unterschrift ist glinstig
fir 10 Euro bei einer Ortli-
chen Betreuungsbehotrde
mdglich. Die Stiftung Wa-
rentest bietet unter www.
test.de/betreuungsbe-
hoerde eine Suche nach
der zustandigen Behorde
an.

Alternativ oder ergénzend
zur Vorsorgevollmacht ist
eine Betreuungsverfiigung
sinnvoll. Ein Mensch legt
darin fest, wer im Notfall
fUr ihn als Betreuer han-
deln soll. Sinnvoll ist es,
Wilnsche aufzulisten, zum
Beispiel welches Pflege-
heim erste Wahl ist oder
wer sich um das Haustier
kimmern soll.

X

Die Klinik Graal-Miiritz hilft
lhnen nach der Akut-Therapie
wieder Kraft zu tanken. Wir sind
spezialisiert auf die Behandlung
von allen Tumorerkrankungen,
die als

und

durchgefiihrt werden.

Fordern Sie noch heute weitere
kostenlose Informationen unter
Tel. (038206) 75-0 an.

Fachklinik fiir Onkologie und Ganzheitsmedizin

Der ausflhrliche Artikel
Vorsorgevollmacht  findet
sich in der Juli-Ausgabe
der Zeitschrift Finanztest
und online unterwww.test.
de/vorsorgevollmacht.

Lindenweg 16

18181 Ostseeheilbad Graal-Mritz,
Telefon (038206)75 -0,Fax-175
info@Kklinik-graal-mueritz.de
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wie ,Wer 45 Versicherungsjah-
re bei der Rentenversicherung
nachweisen kann, kann mit
63 Jahren in Rente* schlicht
falsch. Denn auch flr diese Personengruppe gilt die stu-
fenweise Erhdhung der Altersgrenze. Wer 1965 geboren
ist, erhélt auch bei 45 Versicherungsjahren erst mit 65 eine
ungekUrzte Rente.

Wer friher in Rente will, muss bestimmte Voraussetzun-
gen erfullen und eventuell Rentenabschlage, also Kur-
zungen, in Kauf nehmen. Finanztest zeigt, wie hoch diese
Klrzungen ausfallen und wie man diese durch gute Pla-
nung eingrenzen kann. Wer heute 55 Jahre alt ist und mit
63 in Rente will, hat Rentenabschldge von 14,4 Prozent.
Durch freiwillige Einzahlungen lassen sich diese Abzlge
aber ausgleichen. Und da diese freiwilligen Zahlungen als
Sonderausgaben bei der Steuer geltend gemacht werden
kdnnen, ist es gunstig, sie Uber mehrere Jahre zu strecken.
Die Variante, friher in Rente zu gehen und nebenbei noch
etwas zu arbeiten, ist fir manche aus finanziellen Grin-
den attraktiv, aber auch, um den Kontakt zu den Kollegen
nicht abreiBen zu lassen. Wer das auf Basis eines 450-Eu-
ro-Jobs macht, spart sich Steuern und Sozialabgaben auf
das Gehalt. Aufpassen mussen Frihrentner, wenn sie zu
viel verdienen. Denn dann werden 40 Prozent ihres Ge-
halts auf die Rente angerechnet und diese entsprechend
geklrzt. 2020 ist der Hinzuverdienst wegen der Coro-
na-Pandemie jedoch groBzligiger geregelt.

Den vollstandigen Uberblick tiber die verschiedenen Wege
zu einer friheren Rente gibt es mit zahlreichen Tipps in der
Juni-Ausgabe der Zeitschrift Finanztest und online unter
www.test.de/fruehrente.



- Anzeige -

Hier liegt Gesundheit in der Luft und im Meerwasser
In Graal-Mritz profitiert man ganZJahrlg vom Blokllma

und Meerwasser der Ostsee

Sonne, Salzwasser und Meer: Die Ostseekiiste ist nicht
nur bei den Badegésten beliebt, sondern auch erste
Adresse, wenn es um die Gesundheit geht.

Das spezielle Bioklima, das bei Experten auch Reizklima ge-
nannt wird, entsteht aus Wind, UV-Strahlung, Salz, Tempe-
ratur und Luftfeuchtigkeit — fordert etwa die Durchblutung
und lindert Atemwegsbeschwerden. Das Ostseeheilbad
Graal-Mritz hat sich daher auf Gesundheitsurlauber einge-
stellt und bietet abwechslungsreiche und vor allem ganzheit-
liche Angebote rund um Kur, Fitness und Co.

Im Aquadrom kann man zu jeder Jahreszeit im angenehm
temperierten Meerwasserbecken schwimmen. Nach der
Nutzung des groBen Sauna- und Wellnessbereiches, mit ei-
nem Caracalla-Bad, einer Finnischen Holzsauna und noch
vielen weiteren Mdglichkeiten zur Entspannung, fuhlt man
sich wie neugeboren. Auch therapeutische Anwendungen,
wie zum Beispiel ein medizinisches Vollbad mit ortsgebun-
denem natUrlichen Heilwasser, sind mdglich. Laut Medi-
zinisch-Balneologischer Beurteilung des Ostseewassers
Graal-Mdritz eignet es sich besonders fir Anwendungen
folgender Indikationsgebiete: Hauterkrankungen, Erkran-
kungen des Bewegungsapparates und Erkrankungen der
Atemwege.

So ist es circa 100 Jahre her, dass der Schriftsteller Franz
Kafka im Ostseeheilbad Linderung fir seine Lungenkrank-
heit fand. Schon damals sprach die Lage des kleinen Ortes,
der von Ostsee, Hochmoor, und dichten Waldern der Rosto-
cker Heide umgeben ist, fur sich. Der an den Kustenstreifen
angrenzende Buchenmischwald wirkt wie eine Mauer und
hindert die gesunde Meeresluft am Weiterziehen. So profi-
tiert jeder automatisch vom gesunden Bioklima — ob direkt
am Wasser oder auf der windgeschitzten Promenade.
Unter www.graal-mueritz.de lassen sich weitere Informatio-
nen und alle Angebote rund um die Gesundheit entdecken.

Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz
Rostocker StraBe 3 | 18181 Graal-Mritz
® Tel.: 038206 7030
l Ly touristinformation.tuk@graal-mueritz.de
— www.graal-mueritz.de

-~ GRAAL-MURITZ
DAS OSTSEEHEILBAD
MIT TRADITION
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Sicherheit serienmaBig

EU macht Fahrerassistenzsysteme zur Pflichtausstattung

(djd). Seit 2000 ist die Zahl der Verkehrsunfalle mit verletzten
Personen in Deutschland um 20 Prozent zurlickgegangen.
Zu verdanken ist das unter anderem der Sicherheitsaus-
stattung der Fahrzeuge, die sich seit damals erheblich ver-
bessert hat. Systeme wie die Antischleuderhilfe ESP sind
zu einer Selbstverstandlichkeit geworden. Heute werden
zunehmend auch solche Fahrerassistenzsysteme einge-
setzt, die beispielsweise eine drohende Kollision erkennen
kénnen, vor der Gefahr warnen oder sogar mit einer Not-
bremsung schneller reagieren als der Mensch. Die Euro-
paische Union hat die Sicherheitswirkung solcher Systeme
registriert und macht sie ab 2022 zur verpflichtenden Aus-
stattung von Neuwagen. Damit soll die Verkehrssicherheit
weiter gesteigert und sowohl FuBganger als auch Radfahrer
besser geschutzt werden.

Neue Vorgaben der EU
Jeder neu zugelassene Pkw muss nach EU-Vorgaben ab

HONDA

e

azz

JAZZ

CROSSTAR Homnda

Honda TECHNOLOGY

Die neue Elektro-Mobilitat
von Honda. Ab sofort bei uns!

Kontaktieren Sie uns, um lhren ganz persoénlichen
Termin zum Kennenlernen zu vereinbaren.
Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid in 1/100 km: innerorts 2,7-2,4;

auBerorts 4,6-4,3; kombiniert 3,9-3,6; CO,-Emission in g/km: 89-82.
Stromverbrauch Honda e in kWh/100 km: kombiniert 17,8-17,2;

CO,-Emission in g/km: kombiniert 0. Abbildungen zeigen
Sonderausstattung.

AUTOHAUS Lietze & Logall GmbH

Honda Vertragshandler
in 17389 Anklam
Spantekower LandstraBe 35a,Tel. 03971 - 831098
in 17498 Helmshagen bei Greifswald
Helmsh&ger Weg 6, Tel. 03834 - 501195

www.honda-lietze.de
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dem Jahr 2022 serienmaBig mit zahlreichen Fahrerassis-
tenzsystemen fUr mehr Sicherheit ausgestattet sein. Dazu
gehodren unter anderem ein Notbremssystem, ein Spurhal-
teassistent, Sensoren fUr die sichere Riuckwartsfahrt, eine
intelligente Geschwindigkeitsassistenz sowie ein System,
das den Fahrer bei MUdigkeit warnt. So lange brauchen
Autokaufer aber nicht zu warten: Die genannten Helfer
sind heute schon verfigbar — in allen Fahrzeugklassen.
~Fahrerassistenzsysteme unterstlitzen den Fahrer in kriti-
schen Situationen und helfen, die Sicherheit im StraBen-
verkehr zu erhéhen®, sagt Dr. Mathias Pillin, Vorsitzender
des Bereichsvorstandes des Bosch-Geschéaftsbereichs
Chassis Systems Control. Die Systeme helfen dem Fahrer,
mit dem Fahrzeug in der Spur zu bleiben, Kollisionen beim
Ruckwartsfahren zu vermeiden und den richtigen Abstand
zum Vordermann einzuhalten. Wichtig ist dabei: Die Sys-
teme ersetzen den Fahrer nicht, er behalt jederzeit die volle
Kontrolle und Verantwortung.

Wirksame Hilfe bei drohenden Auffahrunféllen

Unter den Fahrerassistenzsystemen gelten automatische
Notbremsassistenten als besonders wirksam. Seit ihrer
Markteinfihrung 2009 haben sie nach Untersuchungen der
Bosch-Unfallforschung allein in Deutschland bis zu 3.000
Unféalle mit Personenschaden verhindert. Ist der Fahrer
fUr einen Augenblick abgelenkt oder tritt plotzlich ein Kind
zwischen parkenden Autos auf die Fahrbahn, erkennt das
automatische Notbremssystem die Gefahr und berechnet
innerhalb von wenigen Millisekunden, wie stark das Fahr-
zeug abgebremst werden muss, um einen Unfall zu ver-
meiden. Gleichzeitig warnt das System den Fahrer. Bremst
dieser nicht ausreichend stark, erhdht es selbststandig den
Bremsdruck und kann, wenn notwendig, automatisch eine
Vollbremsung auslésen.

FuBgénger und
Radfahrer sind im
StraBenverkehr
besonders gefihrdet.
Fahrerassistenz-
systeme, die diese
Personengruppen
schiitzen, werden
daher ab 2022 zur
Serienausstattung
von Fahrzeugen in
der EU.

(Foto: djd/Bosch)




Vorsorge

Allianz Dollase

Wer sind Sie und was umfasst lhre tagliche Arbeit?
Mein Name ist Bert Dollase, ich bin 53 Jahre alt, hier in
Anklam geboren, von Beruf Versicherungsfachmann und
ich leite die Allianz-Agentur im schdénen Anklam, das ist kurz
vor der Insel Usedom, wenn man aus Richtung Berlin in den
Norden fahrt.

Sie sind also in der trockenen Versicherungswelt zu
Hause?

Das ist so das typische Bild vieler Leute Uber meinen Beruf.
In erster Linie denken die meisten, es ist hier stinklangwei-
lig, aber das ist Uberhaupt nicht so! Ich selbst versuche in
jedem Beratungsgesprach, mich in den Kunden hinein zu
versetzen und versuche ihn so zu versichern, wie ich es fur
mich selbst machen wirde. So kommt einfach mehr Quali-
tat in die Beratung und ich verkaufe einem Kunden dadurch
nicht mehr als er wirklich braucht. Dieser Kunde kommt
dann auch wieder, oft auch in der nachsten Generation ...
und das finde ich richtig schon.

Was ist das Wichtigste in lhrem Job?

Das Schone in meinem Job ist, dass ich mit allen und den
unterschiedlichsten Menschen zu tun habe. Und dabei ist
es flr mich wichtig, fUr jeden Einzelnen individuelle L&sun-
gen zu finden.

Wie sind Sie zur Allianz gekommen?

Das war vor mehr als 25 Jahren eher Zufall. 1992 habe ich,
inspiriert durch einen Freund, eine Ausbildung zum Versi-
cherungsfachmann bei der Allianz begonnen. Seit dem bin
ich ,Allianzer”. Gerade flr Firmenkunden ist die Marke ,, Alli-
anz“ oft entscheidend fur den Abschluss. Dabei spielt nicht
nur die Finanzstérke der Allianz eine groBe Rolle, sondern

- Anzeige -

lhr zuverlassiger Versicherungspartner seit uber 25 Jahren

auch die Méglichkeit, dass wir jedes
Risiko versichern kénnen.

Nicht ohne Grund ist die Allianz als
MarktfGhrer oft auch Vorreiter fur
neue Produkte. Ebenso ganz vorne
wie bei der Baufinanzierung, das
wissen viele nur noch nicht — bis
jetzt jedenfalls.

lhre Agentur ,,Allianz Generalver-
tretung“ befindet sich im Zent-
rum von Anklam. Zuvor hatten
Sie 25 Jahre lang lhr Biiro in der
Sildstadt von Anklam. Warum
erfolgte der Umzug?

Anklams Stadtzentrum hat nach
vielen Jahren endlich ein schones
Gesicht bekommen. Durch den
Stadtumbau haben wir in Anklam
wieder einen attraktiven Markt mit Geb&uden erhalten, die
an die hanseatische Geschichte der Stadt erinnern. Mir
personlich gefallt gerade der Markt mit den angrenzenden
neuen Wohn- und Geschéaftshausern. Deshalb flUhlen wir
uns hier sehr wohl. Mit wir meine ich meine beiden Mitar-
beiterinnen und mich.

Bilden Sie auch Nachwuchs fiir lhre Branche aus?
Seit vielen Jahren bin ich Ausbildungsagentur der Allianz.
Uber 20 junge Menschen sind hier ausgebildet worden. Ein
zu geringer Teil blieb jedoch in der Region und somit der
Allianz und mir erhalten. Dies ist tats&chlich unser Nach-
wuchsproblem, an dem wir weiterhin standig arbeiten.

red

Allianz ()

Bert Dollase
Generalvertretung
der Allianz Beratungs- u. Vertriebs AG
Frauenstr. 5 - 17389 Anklam
Tel.: 03971/210321
www.allianz-dollase.de

Gesundheitsland MV 2020/2021 ‘ 41




—— Reisen

Kunst, Kultur und Schones erleben
in der Barlachstadt Gustrow

Gut zwei Autostunden von den Metropolen Berlin und
Hamburg, mitten im naturbelassenen Mecklenburg, liegt
die Barlachstadt Gustrow. Prachtige Bauten, ein beeindru-
ckendes Schloss und ein reiches kulturelles Leben pra-
gen die siebtgroBte Stadt in Mecklenburg-Vorpommern.
Eigebettet in eine urspringliche Natur bekommt man sehr
schnell das Gefluhl zu Hause zu sein.

Das mit seinem stdlandischen Charme anmutende Resi-
denzschloss zahlt mit seiner prachtvollen Fassade zu den
bedeutendsten Renaissance-Schléssern  Nordeuropas.
Der Schlossgarten verzaubert durch seine urspriingliche
Erscheinung, die Laubengénge laden zum Flanieren und
Traumen ein. Die vielen Gassen und StraBen rund um das

Wer Ruhe und Erholung sucht, findet diese am Inselsee
(Fotoautor: AD creatio Studio 301)

Der Giistrower Schlossgarten Iadt zum Flanieren ein. (Fotoautor: Taslair)

Barlachstadt
Gustrow

Schloss und in der nahegelegenen wunderschénen Alt-
stadt versprechen eine vielfaltige Architektur, die Elemente
der Backsteingotik Uber den Barock bis hin zum Jugend-
stil aufweist. Die Barlachstadt ist bekannt fur ihre beein-
druckende Vielzahl historischer Gebaude und ehrwUrdiger
Baudenkmaler. Nicht nur der zentral gelegene Dom, die
wunderschoéne Pfarrkirche, auch die Gertrudenkapelle und
die Heilig Geist Kirche laden zum Besichtigen ein.

Gustrow ist ein wundervoller Ort zum Leben. Die Méglich-
keiten rund um Natur, Freizeit, Kultur sprechen einmal mehr
fur die Attraktivitdt der Stadt. Malerische Hinterhofe, zahl-
reiche kleine Cafés, urige Kneipen und gehobene Gastro-
nomie spiegeln die kulinarische Vielfalt wider.

Stadtfiihrungen zu den vielen kleinen Schatzen der Barlachstadt sind sehr
beliebt (Fotoautor: AD creatio Studio 301)
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Die Giistrower Altstadt pragen beeindruckende Kulissen und Fassaden
(Fotoautor: Taslair)

Wer die Barlachstadt besucht, kann sich Uber eine Vielfalt
verlockender Freizeitangebote freuen. Der Wildpark-MV
ladt GroB & Klein zum gemeinsamen Staunen und Entde-
cken ein. Hier fuhlen sich Béaren, Wdlfe und viele weitere
Tiere zu Hause. Wer selbst aktiv sein mdchte, mietet sich
ein Fahrrad, Kanu oder Ruderboot, nutzt den Radfernweg
Berlin-Kopenhagen oder den Inselsee und lasst die Seele
baumeln. Durch die gut ausgebauten Wander- und Radwe-
ge wird die landschaftliche Schonheit in und um Gustrow
erlebbar.

Abseits davon kann man unvergessliche Momente bei der
Nachtwéachterfiihrung erleben oder erkundet die Stadt auf
dem Altstadtrundweg in eigener Regie.

Auch die Abende in GUstrow haben viel zu bieten. Theater-
abende und besondere Veranstaltungen im Schloss sowie
in der historischen Altstadt sind unvergessliche Ereignis-
se im Kulturleben. Das lebendige Vereinsleben prasentiert
sich das ganze Jahr Uber auf zahlreichen Festen. Seit 1950
gehdrt auch der Speedway-Sport zu den bedeutendsten
Veranstaltungen in der Region.

Naherholung soweit das Auge reicht — das gilt fUr die
freundliche Nachbarschaft der Barlachstadt Gustrow.
Rostock, die groBte Stadt des Bundeslandes und der
Strand von WarnemUnde sind mit dem Auto oder der Bahn

Ein Bummel durch die Giistrower Altstadt lohnt immer
(Fotoautor: AD creatio Studio 301)

Reisen

Der Steg am Badestrand erwartet seine kleinen und groBen Besucher
(Fotoautor: Taslair)

innerhalb von 45 Minuten erreichbar. Die Landeshauptstadt
Schwerin, die Mecklenburgische Seenplatte und nicht zu-
letzt RGgen sind vom ,Herzen Mecklenburgs® aus beliebte
Ausflugsziele.

Die Vielfalt der Méglichkeiten ist groB und das Gute liegt oft
so nah...

Herzlich Willkommen in der Barlachstadt Gustrow! Wir
freuen uns auf Sie!

O Neuer Kurzfilm ,,Glistrow von oben
betrachtet*

Der Film ist in unserem Youtube-Kanal
Uber diesen Link zu finden:
https://youtu.be/5aKDyRvCcnU

... oder einfach den QR-Code scannen
und los geht’s ...

Quelle: Barlachstadt Giistrow

&

Barlachstadt
Gilistrow

Gistrow - Information
S Ihr Wunscherfiiller

Wer gewinnt den Barlach-
Pott? Viel SpaB mit dem

neuen Brettspiel ,,Oh, wie
schon ist Giistrow!

Hier erhaltlich: Gustrow - Information | Franz - Parr - Platz 10 | 18273 Guistrow
& 03843 - 68 10 23 | www.guestrow-tourismus.de
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Warum in die Ferne schweifen, wenn
das Schone liegt so nah — Stettiner Haff

Abenteuerspielplatz am Strand

44
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Sie méchten dem Alltag entflie-
hen, runterkommen vom Stress
und sich erholen: dann finden Sie
in Ménkebude den Wohlfiihlort.

Der Himmel scheint endlos zu sein, sanft platschern die
Wellen an den kinderfreundlichen Strand (mit FKK-Be-
reich!). Vom nahen Meer weht wirziger Duft durch die Luft.
Schwalben, Kraniche und Reiher drehen ihre Runden und
am Horizont sind die Umrisse der Insel Usedom zu sehen.
Ein kleines Strandparadies hier — Sehnsuchtsort fur ihren
wohlverdienten Urlaub.

Monkebude, mit seinen hidbschen alten reetgedeckten Fi-
scherhdusern 1adt ein zur schénsten Zeit des Jahres. Es
gibt zahlreiche Quartiere, in denen es fUr einen entspann-
ten Urlaub an nichts fehlt. Reichhaltige Gastronomie, in der
natirlich fangfrischer Fisch der Koénig aller GenUsse ist,
verwohnt |hren Gaumen. Eine Béckerei, die auch sonn-
tags geoffnet ist, sorgt fur knusprige Brotchen. Die Eisdie-
le Bade bietet seit Uber 40 Jahren hausgemachte Eis- und
Konditorwaren und ist Uber Landergrenzen hinaus fur sei-
ne gute Qualitdt bekannt. Ein toller Abenteuerspielplatz im
Strandpark — ideal fUr die Kinder. Besuchen Sie die liebevoll
gestaltete Fischer- und Heimatstube oder die stets offene
St. Petrikirche. Entspannung pur finden sie in unserer Salz-
grotte ,Balance”.

Das Besondere in diesem beschaulichen Ferienparadies
aber spielt die Natur selbst. Es ist alles vorhanden in der
Natur, man muss es nur sehen. Viele hundert Kilometer
Rad- und Wanderwege fUhren durch eine traumhafte un-
berlhrte Wald-, DUnen- und Heidelandschaft. Geflhrte
Radtouren in das Reich der Seeadler,
Wildtierbeobachtungen oder Krauterwanderungen sind
sehr beliebt. Diese werden durch den hiesigen Touris-
musverein angeboten und kdnnen auch dort gebucht
werden. Auf dem Wasser ist das historische Zeesen-
boot, welches zum immateriellen Kulturerbe gehdért, mit
Segeltdrns flr sie unterwegs. Viele Wassersportler legen
am modernen Yachthafen
an. Und auf dem Weg von
der idyllischen Mole Uber
die Dlnen bis zum Muhlen-
berg, legt sich Mdnkebude
mit seinem ganzen Liebreiz
dem Spazierganger quasi
zu FuBen.

Willkommen also von Her-
zen in unserem kleinem Fi-
scherdorf.

- S = O Kontakt und Buchung
Salzgrotte ,Balance” Telefon: 0173 6210112



Tipps

Gartengluck — Gefahr im Blick

(did). Gartnern macht glicklich. Und so verbringen viele
Besitzer einer eigenen ,Scholle” in der warmen Jahreszeit
jede freie Minute beim Jaten, Mahen, Schneiden und Co.
Doch wie schnell hat man sich dabei geschnitten, aufge-
rissen, gestochen oder aufgeschirft. Solche Verletzungen
sollte man ernst nehmen, denn Uberall im Freien sind Keime
und Bakterien im Spiel, die sich in der Erde, auf Steinen und
Pflanzen ansiedeln. Gelangen sie in die Wunde, kdnnen sie
eitrige EntzUndungen oder Blutvergiftungen verursachen.
Umso wichtiger ist eine sofortige Reinigung und Desinfek-
tion beispielsweise mit Betaisodona Salbe oder Ldsung.
Das darin enthaltene Povidon-lod bekampft 99,9 Prozent
aller relevanten Keime. Unter www.betaisodona.de gibt es
weitere Tipps zur fachgerechten
Wundversorgung.

Ein zuverlassiges Antiseptikum gehort in
die Hausapotheke jedes Hobbygértners.
(Foto: djd/Hermes Arzneimittel)

Viele Menschen lieben das Werkeln im
Griinen — es birgt aber auch Verletzungs-
gefahr. (Foto: djd/Hermes Arzneimittel/
image source)

Noch ein
Hurra:
CineExtra
fur nur 6 €!

GroBes Kino zum kleinen Preis:
Jeden Sonn- und Montag einen
ausgewadhlten Film fiir nur
6 € geniefBen!

Sonn- und feiertags zahlen alle Famillennﬁtglladdﬁ
unter 12 Jahren in Filme (FSK 0, 6 und 12) vor 18 Uhr begleiten, selbst’ auch
nur den Kinderpreis.

Der Kinderprais gitt bundeswait. Der CineExtra-Prals nur im CineStar Graitswald und Straisund.
Tickets und weitera Infos unter einestar.de

CineStar Stralsund | FrankenstraBe 7 | 18439 Stralsund
CineStar Greifswald | Lange StraBe 40-42 | 17489 Greifswald
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Leuchtturm am DarBer Ort (Foto: Voigt & Kranz UG)

Die  Naturstimmungen auf der Halbinsel Fisch-
land-DarB-Zingst faszinieren die Menschen seit jeher. Zwei
Kinstler erzahlen, wie sie das besondere Licht flr ihre Ar-
beit nutzen und welche Orte sie inspirieren.

Die mattgold glitzernden Wellen der Ostsee. WindflUchter,
die abends ganz kurz tieforange leuchten. Ein Sommer-
mittag am Boddenhafen, wenn die Sonne dem Schilf und
dem Wasser die Farben entzieht. Die Welt wird fUr eine
Weile zum Pastell — bis am Spatnachmittag die kraftvol-
len Tone mit Wucht zurlickkehren. Die Menschen, die auf
Fischland-DarB3-Zingst leben oder Urlaub machen, lieben
und genieBen das besondere Licht der Halbinsel. Denn die
intensiven Stimmungen, die durch das viele Wasser und
seine Spiegelungen, die schnellen Wetterwechsel und die
saubere Luft entstehen, tun der Seele einfach gut. Sie ent-
spannen, kdnnen zu neuen Gedanken inspirieren, der Krea-
tivitdt Raum geben — und das in einer ohnehin einzigartigen
Landschaft mit Dinen, Sandstréanden, Kustenwéldern und
Schilfgtrteln.

Ende des 19. Jahrhunderts entstand auf der Halbinsel die
beriihmte Kunstlerkolonie Ahrenshoop. Interessant sind hier
unter anderem der Kunstkaten, das Kunstmuseum und der
Kunstpfad, aber natirlich lohnt auch ein Blick in die Galerien
der anderen Orte. In Zingst etwa hat sich durch die Erleb-
niswelt Fotografie mit ihrem Kurs- und Ausstellungsange-
bot eine kreative Fotografieszene etabliert. Spannend sind
auch das Umweltfotofestival »horizonte« im Frihjahr und
der ,Aktive Fotoherbst”. Martin Harms aus Zingst gehért zu
den Landschaftsfotografen, die auf dem ganzen Darf3 ihre
Motive suchen und finden. Am liebsten ist er bei dramati-
schen Wetterlagen und Lichtstimmungen am DarBer West-
strand im Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft
unterwegs. Vor gut zehn Jahren hat der Autodidakt sich die
erste Spiegelreflexkamera gekauft und Fotokurse in Zingst
besucht — mittlerweile gibt er selbst welche. Harms liebt die
Natur, als Angler kennt er den Zauber der Stunde vor Son-
nenaufgang. Er sagt: ,Hier bei jeder Jahreszeit drauBen zu
sein und zu fotografieren, das entschleunigt mich.” Martin
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Kunstwerk ,Beyond The Forest” in Zingst (Foto: Thomas Wildrich)

Harms fasziniert, dass jeder Sturm die Landschaft ummo-
deliert, dass nichts bleibt, wie es ist. Die kahlen Gerippe
umgefallener Windfllichter — von Baumen also, deren Krone
der Wind in Landrichtung gek&mmt hat — sind eines seiner
Lieblingsmotive.

Ein zurlckhaltender Umgang mit der Schénheit ihrer Hei-
mat liegt auch Carola Pieper am Herzen. Die Malerin lebt
mit ihrer Familie in Ahrenshoop, in einem reetgedeckten
Hauschen, das von einem Garten mit Obstbdumen und
altem Bootszeug umgeben ist. |hr Mann Jens restauriert
namlich Fischerjollen vom Bodden, verleiht diese Boote und
organisiert auch Torns. Carola Pieper segelt oft mit auf den
nostalgischen Holzbooten und malt. ,Ich habe schon auch
andere Motive”, sagt sie. ,Aber das hier ist eben mein All-
tag.” Da sitzt sie dann mit ihrer Leinenschiirze im Schatten
des Segels, schaut konzentriert auf den Bodden hinaus,
beobachtet die Lichtreflexionen auf der Wasseroberflache,
das schnell wechselnde Spiel von Licht und Schatten — und
aus der Schellack-Tuschpipette scheinen die Motive nur so
aufs Papier zu flieBen. Dunkle Linien, Tropfen, auf den ers-
ten Blick sehr flichtig. Und doch erkennt man genau, was
Piepers Augen gesehen haben: Zeesboote, Wind, einen
weiten Horizont.

Die Bilder, die die Kunstlerin zu Hause manchmal weiter-
bearbeitet, sind minimalistisch, erinnern in ihrer Einfachheit
ein bisschen an japanische Haiku-Gedichte. Sie lacht, wenn
man ihr das sagt. ,Stimmt schon”, meint sie dann, ,ich
schreibe ja auch irgendwie mit, Uberlasse manches dem
Zufall, aber am Ende erzahlen meine Linien auch etwas.”
Kunst, das ist flr Carola Pieper wie eine Meditation, ein Di-
alog zwischen ihr und der Welt. ,Durch die Augen rein und
durch die Fingerspitzen raus”, sagt sie — so, als ob das ei-
gentlich ganz einfach wére.

Und die Halbinsel Fischland-DarB3-Zingst — mit ihren wilden
Dunen und endlosen Stréanden, den ausgedehnten Waldern
und dem vielen, vielen Wasser — ist ein besonders schone,
liebenswerter Flecken Erde, zu jeder Jahreszeit mit ganz ei-
genen Naturstimmungen.



Diese Orte in der Region Fischland-Dar3-Zingst lohnen
sich fir Fotografen, Kiinstler und GenieBer.

Ribnitz-Damgarten - Kloster Ribnitz

Das 1323 erbaute Klarissenkloster ist das historische Zen-
trum der Stadt und Heimat des Deutschen Bernsteinmu-
seums. Einen besonders tollen Blick auf die Stadt mit ihren
Backsteinbauten und dem Kloster hat man vom Turm der
Stadtkirche St. Marien aus.

O Infos: www.ribnitz-damgarten.de

Dierhagen - Strandaufgang 16

Umsaumt vom Kustenwald mit wild gewachsenen Kiefern
ist dieser Aufgang zum weiBBen Sandstrand von Dierhagen
die reinste Idylle. Geht man weiter Richtung Strand, erdffnet
sich ein toller Blick Uber die bewachsenen Dinen.

O Infos: www.ostseebad-dierhagen.de

Born - Leuchtturm DarBer Ort

An der Nordwestspitze der Halbinsel Fischland-Dar3-Zingst,
zur Gemeinde Born gehdrend, steht der knapp 36 Meter
hohe Ziegelsteinturm. 1849 errichtet, ist er eines der altes-
ten Seefeuer an der deutschen OstseekUste.

O Infos: www.darss.org

Zingst - Kunstwerk »Beyond The Forest«

Die Figurengruppe »Beyond The Forest« von Kinstler Rob
Mulholland im marchenhaften Wald Freesenbruch spiegelt
umgebende Natur und auch die des betrachtenden Men-
schen wider. Ein traumhaftes Fotomotiv, in das sich jeder
selbst, verfremdet oder ganz realistisch, einbringen kann.
Die Installation ist Teil des Olympus Fotokunstpfades Zingst.
O Infos: www.zingst.de

Ahrenshoop - Grimmelei

Das reetgedeckte Haus liegt mitten in bewachsenen Di-
nen direkt am Strand. Einen tollen Blick auf das Gebaude
hat man von der Aussichtsplattform Grenzweg aus. Die
Urspringlichkeit und die vielen Rohrdachhauser verleihen
dem malerischen Kunstlerort ein besonderes Flair.

O Infos: www.ostseebad-ahrenshoop.de

Graal-Miiritz - Strand

Am funf Kilometer langen und 40 Meter breiten Strand reiht
sich ein Fotospot an den nachsten: Ein besonders schdnes
Motiv sind die alten Buhnenreihen, die weit ins Wasser rei-
chen. Hier trifft Wald auf Meer und bei Sonnenuntergang ist
es hier ganz besonders stimmungsvoll.

O Infos: www.graal-mueritz.de

Wieck - Boddenhafen

Der kleine Sportboothafen flgt sich wunderbar natdrlich in
die Landschaft ein. Er ist Heimathafen zahlreicher liebevoll
restaurierter und gepflegter Traditionsboote. Von hier aus
starten auch Touren mit den traditionellen Zeesbooten Uber
den Bodden.

O Infos: www.erholungsort-wieck-darss.de

Reisen

Zeesboot im Hafen von Wieck (Foto: Voigt & Kranz UG)

Barth — Fuchsberg

Direkt am Bodden liegt ein wahrer Geheimtipp: Von der
BarthestraBBe aus dem Fahrradweg durchs Gewerbegebiet
folgend, geht es auf einem Plattenweg zur groBen Wiese
am Fuchsberg. Dort befinden sich die Reste eines alten
Bunkers. Dahinter fuhrt ein Waldweg zu einem Hochsitz,
von dem aus man einen wunderbaren Panoramablick auf
den Bodden hat.

O Infos: www.stadt-barth.de

Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.

Ihre Gesundheit in guten Hinden

Nach vorne schauen

Die Klinik Graal-Miiritz hilft lhnen nach der Akut-Therapie wie-
der Kraft zu tanken. Wir sind spezialisiert auf die Behandlung
von allen Tumorerkrankungen, die als Anschlussheilbehand-
lung (AHB) und Anschlussrehabilitation (AR) durchgefiihrt wer-
den. Fordern Sie noch heute weitere kostenlose Informationen
unter Tel. (038206) 75-0 an.

% Klinik Graal-Mduritz

Fachklinik fiir Onkologie und Ganzheitsmedizin
Lindenweg 16, 18181 Ostseeheilbad Graal-Miiritz, Telefon (03 82 06) 75-0, Fax -175

www.krebsrehaklinik.de
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Landestourismusverband startet Kampagne
,Das Schonste am Herbst"

Immer mehr Gaste kommen zur goldenen Jahreszeit nach
Mecklenburg-Vorpommern / Broschiire ,,Kurzurlaub zum
kleinen Preis” beinhaltet rund 70 Angebote

Die groB angelegte Kampagne ,Das Schoénste am Herbst”, mit
der der Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern Uber
Kurzreiseangebote in der goldenen Jahreszeit informiert, ist ge-
startet. Ab sofort machen groBflachige Plakate und Infoscreens
in Berlin und Hamburg, ein Booklet, das unter anderem in den
reichweitenstarken Medien ,Berliner Morgenpost® und ,Ham-
burger Abendblatt” beigelegt wird, die bewahrte Broschire
»Kurzurlaub zum kleinen Preis* sowie zahlreiche weitere MaB3-
nahmen, darunter auch eine Sonderseite in der Wochenzei-
tung ,DIE ZEIT*, auf die Vorzige einer Auszeit im Nordosten
aufmerksam. Dazu Tobias Woitendorf, Geschéftsfuhrer des
Landestourismusverbandes: ,0Ob Wanderungen durch Bu-
chenwadlder, Kranichbeobachtungen in den Nationalparken
oder Fuhrungen durch Schlésser, Guts- und Herrenhduser —

Herbstlicher Buchenwald an der Kreidekiiste auf der Insel Riigen
(Foto: TMV/Allrich)

Kurzurlaube in der Herbstsaison in Mecklenburg-Vorpom-
mern sind sehr gefragt. Ein Stlck weit belebend dirften sich
im Herbst auch die zurlickgekehrten Tagesreisenden auswir-
ken.*

Hohepunkte zwischen Ostseekiiste und Seenplatte

Natur-, Kultur- oder Aktivurlaub: Die programmatische Viel-
falt im Nordosten zur goldenen Jahreszeit ist groB. So sam-
meln sich im Herbst etwa Tausende Kraniche in der Region
,DarB-Zingster Boddenkette und Rugen®, im MUritz-National-
park in der Mecklenburgischen Seenplatte oder am Schaalsee
im Sudwesten des Landes, um sich fur den Weiterflug in ihre
Winterquartiere im Suden vorzubereiten. Bei gefUhrten Touren
lassen sich die majestatischen GroBvogel vielerorts beim Ras-
ten beobachten. Dartiber hinaus kénnen die Buchenwalder im
Nordosten, die sich zur Herbstzeit im goldenen Gewand pra-
sentieren, von Naturliebhabern erwandert und erradelt werden.
Ein HShepunkt in der herbstlichen Kulturlandschaft in Mecklen-
burg-Vorpommern ist die Veranstaltungsreihe Schldsserherbst,
bei der vom 9. bis zum 25. Oktober rund 20 Schlossherren
im Land ihre TUren und Pforten &ffnen. Zu den mehr als 40
geplanten Veranstaltungen zéhlen unter anderem Fuhrungen
in Schloss- und Parkanlagen, hochkarétige Konzerte und Aus-
stellungen sowie romantische Lesungen in ehrwirdigen Ge-
mauern.

Kurzurlaub zum kleinen Preis

In der Broschire ,Kurzurlaub zum kleinen Preis® sind etwa
70 Angebote fUr erholsame Tage zwischen Ostseekiste und
Seenplatte in der Nebensaison gelistet. Diese sind wahlweise
fur 60, 80 und 100 Euro (inklusive Frihstiick) erhaltlich und gel-
ten vom 4. November bis zum 22. Dezember 2020 sowie vom
4. Januar bis zum 28. Marz 2021. Die Broschire kann von
Interessierten unter www.auf-nach-mv.de/herbstwinter durch-
blattert und heruntergeladen werden.

Quelle: Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.

Sernclbucl/\lf\anc”ung Zinnowitz

Bansiner Fischertod
von Elke Pupke

Elkg Fupke .

Tante Berta ermittelt wieder ... aber diesmal eher widerwillig, denn
das Mordopfer hat wirklich alles getan hat, um sich in Bansin unbe-
liebt zu machen. So gibt es beinahe so viele Verdachtige wie Ein-
wohner und auBer der Polizei ist niemand daran interessiert, den
Fall aufzuklaren. Aber es bleibt nicht bei diesem Mord. Was hat eine
Einbruchserie mit der Pension »Kehr wieder« zu tun? Auch der Selbst-
mord einer alten Frau gibt Ratsel auf. Hangen die Verbrechen mit der
Riickkehr von Cuno Thor zusammen, der 1988 (ber die Ostsee nach
Danemark gefliichtet war? ...

Preis: 15,- Euro

Usedom
Fotografien von Matthias Griindling

.-+ und der Strand ist meine groBe Geliebte” — diese Liebeser-
klarung des Malers Otto Niemeyer-Holstein an die Insel Usedom
wird jeder nachvollziehen kdnnen, der das Gliick hat, langer
als nur einen Sommerurlaub zwischen Meer und Achterwasser
zu verbringen. Die iberwaltigende Landschaft, das Licht und
immer wieder das Meer in seiner nicht zu fassenden Weite ziehen
jahrlich Hunderttausende an. Die Bilder des Usedomer Fotografen Matthias Griindling fangen
den Zauber dieser Landschaft zu jeder Jahreszeit auf ganz besondere Weise ein und fiihren

den Betrachter auch an Orte, die bisher im Verborgenen blieben.
Preis: 19,95 Euro

Inh.: Brigitte Hausmann - Neue StrandstraBe 29 - 17454 Zinnowitz - Telefon: (0383 77) 42276 - Fax: (038377) 37564

info@strandbuchhandlung.de
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Frank Romer e.K. - Mélschower Weg 1a - 17449 Ostseebad Trassenheide
Tel. 038371/267-0 - Fax 038371/267-267 - rezeption@hotel-seeklause.de

www.hotel-seeklause.de - www.piraten-insel-usedom.de
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seine Kurdirektorin

Koserow besticht durch die Lage an Ostsee und Achter-
wasser. Beide Gewasser sind nur wenige Schritte vonein-
ander entfernt. Das ruhige Achterwasser und die raue Ost-
see. Die schmalste Stelle am Atelier Niemeyer Holstein ist
nur wenige Hundert Meter breit. Der Streckelsberg befindet
sich ebenfalls im Ostseebad Koserow. Die héchste Erhe-
bung an der Usedomer OstseekUste ist 58 Meter hoch.
Von dort aus hat man einen tollen Blick Uber die Ostsee-
klste bis zum polnischen Teil der Insel nach Swineminde
oder auch in Richtung Rugen. Der gesamte Streckelsberg
ist von einem dichten Buchenwald umsaumt. Ganzjéahrig
ladt dieses Gebiet zum Wandern und Rad fahren ein. Tolle
Lichtspiele von Sonnenstrahlen, die durch die Baumkronen
scheinen, kann man zu jeder Zeit beobachten.

Die evangelische Kirche von Koserow befindet sich im al-
ten Ortskern. Die alte Feldsteinkirche hat einen besonderen
Charme und ladt im Sommer regelmaBig zur Veranstal-
tungsreihe ,Klassik am Meer” ein. Bekannte Schauspieler
fUhren klassische Theaterspielstiicke inmitten des Altarrau-
mes und somit in ganz besonderer Atmosphére auf.
Koserow gehort zu den Usedomer Bernsteinbadern (Zem-
pin, Koserow, Loddin und Uckeritz). Hier in der Inselmitte
ist die Chance auf einen Bernsteinfund ganz besonders
hoch. Es werden zahlreiche Bernstein-Schleifkurse und
Bernstein-Wanderungen angeboten, so dass jeder Gast
sich sein individuellen Ur-
laubssouvenir selbst anferti-
gen und mitbringen kann.

Kurdirektorin Nadine
Riethdorf leitet seit 10 Jah-
ren die Kurverwaltung in Ko-
serow. lhre Aufgaben sind
unter anderem die Leitung
des Teams von Bauhof und
fouristinformation, Presse-
nd oeit in



den Ort, sténdiger Austausch mit den touristischen Part-
nern vor Ort, Koordinierung der Strandreinigung oder auch
Auswahl der Blumen fUr die Bepflanzung im Ort — sozusa-
gen ,Madchen fur alles“. Vollig Uberraschend und nur des
Jobs wegen kam sie vor 10 Jahren nach Koserow. Doch
schon nach wenigen Monaten war klar: ,Hier méchte ich
bleiben®. Koserow ist eine liebenswerte Gemeinde. Man
kennt sich untereinander und hilft unter Nachbarn und
Freunden. Der Wechsel zwischen pulsierender Sommer-
saison mit zahlreichen Gaste und Veranstaltungen sowie
ruhigen Wintermonaten, wo man teilweise den Strand ganz
fur sich allein hat, macht den Reiz fur Nadine Riethdorf aus.
Neue Einwohner werden von den Einheimischen herzlich
aufgenommen, diese Herzlichkeit und Liebe zu diesem be-
sonderen Ostseebad gibt sie gern und dankbar zurtick.

Koserow baut im Jahr 2020 die Seebriicke neu. Es ist
sehr beeindruckend, wie die Seebriicke neu entsteht. Sie
ist nach den Winschen der Einheimischen entstanden. In
mehreren Beratungen einigten sich die Koserower darauf,
dass auf der Seebricke kein Restaurant oder ahnliches
platziert werden soll. Diesen Hinweisen wurde entspro-
chen. Deshalb wird eine riesige Sitzlandschaft errichtet,
das sogenannte Sonnenuntergangskino, so dass man die
Ruhe und Natur genieBen kann.

In der weiteren Planung ist die Erneuerung des drtlichen
Kurplatzes vorgesehen. Hierzu werden demnachst Foérder-
mittelantréage gestellt.

Kontakt

Kurverwaltung Koserow
HauptstraBe 31

17459 Ostseebad Koserow
Telefon: 038375 20415

E-Mail: info@seebad-koserow.de
Internet: www.seebad-koserow.de
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— Pflege

Ambulantes Hospiz
Caritas-Hospizdienst Stralsund

Ambulantes Hospiz

Schwere Krankheit, Sterben und Tod
verandern das bisherige Leben. Be-
troffene und Angehdrige bendtigen in
diesen schweren Lebenszeiten Men-
schen, die ihnen mit Beistand und Hil-
fe zur Seite stehen.

Der ambulante Hospizdienst erganzt
kostenfrei die Leistungen sozialer Ein-
richtungen, von Pflegediensten und
Arzten. Er entlastet pflegende Ange-
hérige in der hauslichen Umgebung
durch den Einsatz geschulter Hospiz-
helferinnen und -helfer.

Rufen Sie uns an, wenn Sie betroffen
sind oder Hilfe vermitteln mochten, wir
helfen lhnen gern!

Gesprache, Schweigen, Wiinsche
erfillen

FUr Menschen, die schwer krank sind,
ist es oft erleichternd, wenn jemand
auBerhalb der Familie fur sie da ist, um
die engsten Angehorigen nicht noch
mehr zu belasten. Die geschulten eh-
renamtlichen Hospizhelferinnen und
-helfer kommen zu lhnen und beglei-
ten Sie in dieser Zeit — zum Beispiel
mit praktischen L&sungen fur lhre
Fragen, bei der Regelung wichtiger
Angelegenheiten und mit Gesprachen
Uber alles, was Sie bewegt.

Fragen wie ...
e Schwer krank — was nun?
¢ Keine Heilung, wie geht es weiter?
¢ Was lindert meine Schmerzen?
¢ Wie viel Zeit bleibt mir noch?
e Kann ich zu Hause bleiben

bis zuletzt?
¢ \Was wird aus der Familie

und den Kindern?
¢ Wie soll ich das alles schaffen? ...
beschéaftigen Betroffene, wenn sie
Uber die Diagnose und Prognose ihrer
Krankheit informiert werden. Auch flur
Angehorige und Freunde andert sich
das Leben.

Wir setzen uns dafir ein, dass ...
e schwer kranke und sterbende

Menschen mit ihren kdrperlichen,
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psychischen, sozialen und
spirituellen BedUrfnissen
Hilfe und Begleitung finden

e Sterbende ihren letzten Weg
mit groBtmadglicher Lebensqualitat
und Wirde gehen koénnen,
unabhéangig von Herkunft, Religion,
sozialer Stellung und Nationalitat

¢ Angehorige und Freunde beim
Abschiednehmen und in ihrer
Trauer begleitet werden

¢ die Idee der Hospizbewegung einen
festen Platz in der Offentlichkeit
erhalt.

Ausgebildete, ehrenamtliche,
Hospizbegleitende, Mitarbeitende ...
¢ helfen, den Wunsch der Menschen
zu erflllen, ihre letzten Monate und
Tage in vertrauter Umgebung
zu verbringen
® begleiten schwerst Kranke
und Sterbende mit Zeit, einem
offenen Ohr und Zuwendung
¢ entlasten Angehorige und
Freunde durch ihr Dasein.

Die Hospizfachkraft ...

e berat bei pflegerischen und
psychosozialen Fragen und unter-
stutzt die Betroffenen gemeinsam
mit dem behandelnden Arzt
bei der Schmerztherapie und
Symptomkontrolle

¢ informiert Uber die verschiedensten
Hilfsangebote

- Anzeige -

e arbeitet mit Arzten, Pflegediensten,
Palliativmedizinern sowie stationa-
ren Hospizen zusammen

* informiert die Offentlichkeit durch
Vortrage, Veranstaltungen und
Pressemitteilungen Uber die
Hospizidee.

Das Trauercafé

Der Tod eines nahestehenden Men-
schen reif}t eine groBe Licke in das
Leben der Hinterbliebenen. Die Zeit
der Trauer ist gepragt von heftigen
Gefuhlen. Das bisherige Leben ist
vorbei. Trauernde wissen oft nicht,
wie es weitergehen soll. In unse-
ren Gesprachsrunden schaffen wir
Raum fur die Begegnung und den




Erfahrungsaustausch  mit  anderen
Trauernden, hier kénnen Sie Beglei-
tung und Entlastung erfahren.

Das Trauercafé ist ein Treffpunkt,
an dem Sie

e schweigen drfen,

e reden kdnnen,

Lazarus
JIENSTE

Stralsund

Mit den Lazarusdiensten Stralsund
mochten wir, die katholische Kirchen-
gemeinde Stralsund in Kooperation mit
dem Caritas-Hospizdienst und dem
Erzbistum Berlin, Hilfsangebote flr
Menschen schaffen, die sich in schwie-
rigen Lebenssituationen befinden. Dies
kdénnen eine schwere Krankheit, der
Tod des geliebten Angehdrigen, oder
physische und psychische Belastungs-
situationen sein. Gerade dann braucht
es Menschen, die stUtzen, begleiten
und das Schwere mittragen. In unse-
rem Dienst arbeiten ausgebildete Eh-
renamtliche, die gern diese Aufgaben
Ubermnehmen. Sie kommen aus den
unterschiedlichsten Berufen und sind
reich an Lebenserfahrung.

Wir sind fUr alle Menschen da, die
unsere Unterstitzung bendtigen, un-

caritas

* weinen, aber auch

¢ |achen durfen,

e Schmerz, Freude und Hoffnung
miteinander teilen kdnnen.

Kommen Sie zu uns! Wir freuen uns
auf Sie — unabhangig von lhrer Kon-
fession oder Weltanschauung.

abhangig von Religion und Weltan-
schauung.

¢ Gesprache und Begegnung: Be-
suchsdienst fur alleinlebende und/oder
vereinsamte Menschen, Begegnungs-
cafe, Geburtstagsbesuche und Bege-
hen von Festlichkeiten im Jahreskreis
z.B. Geburtstagsfeiern fir Menschen
ohne Angehorige, Gesprachsangebo-
te Uber Gott und die Welt

¢ Vermittlung von professioneller
Beratung zu Vorsorgemdglichkeiten
wie Patienten- und Betreuungsverfi-
gungen, Vorsorgevollmachten durch
die Caritas vor Ort, allgemeine Hinwei-
se zu Erbschein- und Nachlassverfah-
ren

e Beistand und Seelsorge in der
Sterbestunde fur Betroffene und An-
gehorige

¢ Begleitung und Hilfe flr Betroffene
und Zugehorige bei Erkrankung oder
Tod, wie Unterstitzung und Hilfestel-
lung im Alltag, bei Amtern und Behor-
dengéngen, Begleitung zum Bestat-
ter, Vorbereitung der Bestattungsfeier,

Caritas-Hospizdienst Stralsund

Pflege

- Anzeige -

Dieses Angebot ist kostenfrei.

Trauercafé

¢ jeden 2. Donnerstag im Monat

e 15.00 - 17.00 Uhr

¢ im Frankenwall O7 in der ,Caritasse”

Caritas-Hospizdienst Stralsund

Leiten von Bestattungen (christlich
und weltlich)

e Vermittlung von Sterbebegleitun-
gen in der vertrauten Umgebung und
palliative Beratung durch den Cari-
tas-Hospizdienst und Fahrdienste zu
den Trauerorten, Angebote flr Trau-
ernde Trauercafe, Trauergruppen, Ein-
zeltrauerbegleitungen

¢ Anteilnahme und Starkung Teil-
nahme und Begleitung zur letzten
Ruhestatte, Trauerorte gemeinsam
besuchen, Auslegung eines Erinne-
rungsbuches und Schaffung einer Ge-
denkecke in den Kirchen

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:
¢ Johannes Schaan
Seelsorger
¢ Martina Steinfurth
Caritas Hospizdienst
¢ BUro Lazarusdienste Stralsund
Martina Steinfurth
Frankenwall 7, 18439 Stralsund
Info@lazarusdienste-Stralsund.de

Lazarusdienste Stralsund

WEGE GEHEN

Caritas-Hospizdienst
Stralsund

Frankenwall 7

18439 Stralsund

Leitung: Martina Steinfurth
Telefon: 03831 285 89-0
Telefax: 03831 285 89-19
E-Mail: m.steinfurth@
caritas-vorpommern.de

www.caritas-vorpommern.de
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— Tipps

Schwellenloser Ubergang

So einfach wird die Stolperfalle Badewanne durch eine barrierearme,

komfortable Dusche ersetzt

(epr) Taglich stellen sich uns Hindernisse in den Weg, die es
zu Uberwinden gilt — seien es berufliche Herausforderun-
gen oder private Hurden, fur die wir kurzfristig Losungen
finden mussen. Umso wichtiger ist es, langfristig vorzu-
beugen, um solche Situationen erst gar nicht aufkommen
zu lassen. Barrieren beseitigen — das gilt auch fur die ei-
genen vier Wande. Denn Hindernisse kdnnen mit Blick auf
die Zukunft sogar gefahrlich werden. Vor allem das Bade-
zimmer birgt solche Stolperfallen, beispielsweise die Ba-
dewanne mit ihrem hohen Rand. Umso besser, dass es
die Moglichkeit gibt, diese schnell und einfach durch eine
komfortable, schwellenlose Dusche zu ersetzen.

Kinemagic heif3t hier das Zauberwort — dahinter verbirgt
sich ein Konzept aus dem Kinedo-Programm, das einen
Tausch ohne groBe Staub- und Schmutzbelastung inner-
halb nur eines Werktages ermdglicht und den Einstieg er-
leichtert. Zuséatzliche Sicherheit beim Duschen geben die
Handlaufe mit ihrer speziellen Haptik sowie der optional
erhaltliche Sitz und die Turgriffe, die darliber hinaus durch
ihr modernes Design bestechen. Die Kunden kénnen ins-
gesamt aus vier Ausfiihrungen der Kinemagic wahlen: Ne-
ben ,Basic”, ,Design” und ,Royal” gibt es auch die ,Royal
+“. Hier wird die Korperpflege zu einer noch komfortab-
leren und sichereren Angelegenheit. Sorgen Duschklapp-
sitz, Haltegriff und eine Anti-Rutsch-Beschichtung bereits
in der ,Royal” fur ein gefahrloses Duschvergnugen, verfugt

Vier Varianten sowie als Eck- und Nischeneinbau realisierbar:

Die Kinemagic passt sich wunderbar den Gegebenheiten an. (Foto: epr/Kinedo)
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Barrieren ade: Die ebenerdige Dusche macht die Korperpflege duBerst
komfortabel. (Foto: epr/Kinedo)

die Weiterentwicklung Uber einen zu-
sétzlichen Rundum-Handlauf. Dartber
hinaus Uberzeugt die ,Royal +“ durch
eine magnetische Handbrause und
hochwertige Armaturen. Es ist Ubrigens
egal, wie es um die Beschaffenheit des
Bades bestellt ist. Denn die neue Du-
sche lasst sich sowohl frei als auch in
einer Nische oder Ecke realisieren. Zu-
dem bietet Kinedo die Kinemagic seit
neuestem auch als kompakte Variante
in Langen von 100 und 120 Zentime-
tern an, sodass auch kleine Béder in
barrierearme Nasstempel verwandelt
werden kdnnen. Diese ist in den Linien
,pesign®, ,Royal“ und ,Royal +* erhalt-
lich.

i

O Informationen zu den unterschied-
lichen Varianten und vieles mehr gibt
es unter www.kinemagic.de sowie
unter www.homeplaza.de.



sophﬁ

GUTES TUN
EINFACH MACHEN

1 [
__J\




Medizinische

Diagnostik,
Organisation der Blutgasanalysen,
Uberleitung in die Atmungstherapie

Hauslichkeit (Klarung
der Kostenlibernahme,
Anpassung des Wohn-
raums)

Wundmanagement
durch Wundexperten -
Psychosoziale Betreuung
von Betroffenen und
Angehdorigen

Anleitung und
Beratung von Klienten
und Angehorigen,
Organisation von
Ergo-, Physio- und
Logotherapie

Hausliche Intensiv-
~und Beatmungspflege fir
Erwachsene und Kinder

Dialyse fiir Bewohner
der von MSP betreuten
Wohngemeinschaften
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