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Vorwort

Liebe Leserinnen
und Leser,

in den vergangenen zweieinhalb Jahren richtete die Coro-
na-Pandemie den Blick der Offentlichkeit in besonderem
MaBe auf unsere Gesundheit und die Gesundheitsversor-
gung im Land. Ob Krankenh&user, ambulante Praxen oder
Pflegeeinrichtungen — deutlich wurde, wie wichtig eine gute
und funktionale medizinische Versorgung und Pflege fur un-
sere Gesellschaft ist. Dank der Impfungen sowie des gro-
Ben Einsatzes der Fachkrafte im Gesundheitswesen und
der Achtsamkeit der Bevolkerung bei der Einhaltung von
SchutzmaBnahmen sind wir in Mecklenburg-Vorpommern
verhaltnismaBig gut durch diese Krise gekommen.

Doch auch unabhéngig von der pandemischen Aushah-
mesituation stehen wir vor groBen Herausforderungen im
Gesundheitsbereich. Die demografische Entwicklung fuhrt
dazu, dass der Anteil alterer Menschen in MV stetig steigt.
DarUber hinaus ist es insbesondere in einem Flachenland
wie Mecklenburg-Vorpommern wichtig, eine qualitativ
hochwertige Versorgung auch bestmdglich zuganglich fur
alle Regionen sicherzustellen. Hierbei kdnnen uns neue
Konzepte und Technologien helfen. So stellen beispielswei-
se fachlUbergreifende Gesundheitszentren eine gute Ver-
sorgungsmoglichkeit dar. Verschiedene Spezialisten und
Therapeuten behandeln dabei in Wechselmodellen ihre Pa-
tienten und Patientinnen. Auch in der Telemedizin liegt gro-
Bes Potenzial fUr eine effiziente Behandlung, vor allem fur
landliche Gebiete.

Im Idealfall sollten Krankheiten nattrlich méglichst gar nicht
erst entstehen. Deshalb kommt den Bereichen Gesund-
heitsforderung und Pravention eine wichtige Bedeutung zu.
Sie sind ein unverzichtbarer Bestandteil, um die Gesundheit
und das Gesundheitsbewusstsein der Bevdlkerung aufrecht
zu erhalten.

Stefanie Drese

Ministerin flir Soziales, Gesundheit und Sport
(Foto: Ecki Raff)

Genau hier setzt das Aktionsbindnis fur Gesundheit M-V an,
ein Zusammenschluss aus Vertreterinnen und Vertretern aus
allen Bereichen des Gesundheitswesens. Das Aktionsbind-
nis identifiziert Handlungsfelder zur Verbesserung der Ge-
sundheit und entwickelt Gesundheitsziele. Die Ziele umfassen
Strukturen und Netzwerke fur alle Altersgruppen, die zu einer
guten Gesundheit beitragen. Dazu zéhlen Vorsorgekonzepte
und -projekte sowie nicht zuletzt die Sensibilisierung eines
jeden Einzelnen flr eine gesunde Lebensweise. Dabei unter-
scheiden sich die Anspriiche natUrlich je nach Lebensphase.
Neben den besonderen Bedarfen alterer Menschen legen wir
in Mecklenburg-Vorpommern einen weiteren wichtigen Fokus
auf die Versorgung von Familien und Kindern.

Gemeinsam mit einer neueinberufenen Expertenkommission
erarbeitet die Landesregierung daher in dieser Legislatur kon-
krete MaBnahmen zur Weiterentwicklung unseres Gesund-
heitswesens. So kénnen wir den demografischen und geo-
grafischen Besonderheiten mit den richtigen Ansdtzen und
L6sungen begegnen und heute sowie in Zukunft die best-
mogliche Gesundheitsversorgung flr die Menschen hier im
Land gewahrleisten.

In diesem Sinne winsche ich lhnen alles Gute fUr lhre per-
sonliche Gesundheit und viel Freude beim Lesen dieses Ma-
gazins,

lhre

\SLL YTy j)ma(

Stefanie Drese
Ministerin fUr Soziales, Gesundheit und Sport
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Tipps

Je praziser formuliert, desto hilfreicher
Bei Vorsorgevollmachten kommt es auf den exakten Wortlaut an

(djd). Nach einer plotzlichen Krankheit
oder nach einem Unfall ist bei einem
Menschen unter Umstanden keine
Handlungsfahigkeit mehr gegeben. Vie-
le glauben, dass in einer solchen Situa-
tion automatisch die Angehdrigen in der
Verantwortung sind. Doch die Rechtsla-
ge sieht anders aus. ,Tats&chlich kann
im Ernstfall eine Betreuungsverfligung
notwendig sein, ansonsten wird eine
gerichtliche Betreuung mit fremden
Personen eingerichtet”, erklart Thiess
Johannssen von den ltzehoer Versiche-
rungen.

Fehler in den Formulierungen kénnen
weitreichende Probleme nach sich
ziehen

In einer Vorsorgevollmacht kann mit der
richtigen Formulierung eine gerichtliche
Betreuung weitgehend vermieden wer-
den. Im Einzelnen kann dabei festgelegt
werden, wer fUr eine andere Person was

entscheiden darf. Dazu zéhlen in der
Regel geschaftliche, medizinische und
personliche Angelegenheiten. So kann
mit der Vorsorgevollmacht bspw. ein
Konto aufgelést werden. Auch Geneh-
migungen zu OPs sind moglich oder die
Entscheidung fur den Umzug ins Pflege-
heim. Welche medizinischen Behand-
lungen erwinscht sind, gehoért dagegen
in eine gesonderte Patientenverfigung.
Das Recht auf Selbstbestimmung bleibt
so auch im Ernstfall gewahrt. Generell
ist Vorsicht geboten, denn Fehler in den
Formulierungen oder ein arglos ausge-
wahlter Bevollmachtigter konnen weit-
reichende Probleme nach sich ziehen.
Juristischer Rat ist daher unabdingbar.
Spezialisierte  Rechtsanwalte helfen
dabei, vorsorgliche Verflgungen indi-
viduell fur die jeweilige Lebenssituation
zu erstellen. Rechtsschutzversicherte
sollten daher Uberprufen, ob ihr Vertrag
entsprechende Angebote enthélt oder

Haus a_m Dom
in Greifswald

Grundmiete:

Versorgung:

»Zukunft planen, heif$t ganz bewusst auch das Alterwerden planen - offen, sorgiltig und bedacht mit Familie und
nahestehenden Personen. Denn wer dem Leben stets seinen Lauf gegeben hat, sollte nicht im Alter damit aufho-
ren, eigene Spuren zu hinterlassen. Treffen Sie friihzeitig die Wahl Ihres Altersruhesitzes. Entscheiden Sie sich fiir
Qualitit und entscheiden Sie mit uns fiir Ihre individuelle Zukunft in unseren schonen Betreuten Wohnen.“

DieAlternative
zum Pflegeheim

Betreutes Wohnen im Haus Josefine in Jarmen und
im Haus am Dom in Greifswald

UNSER WOHNKONZEPT: IHR SORGLOS-PLUS-PAKET

» Heizkosten sowie Kosten fiir Warm- & Kaltwasser | Energiekosten
» Kosten fiir Gemeischaftsantenne
» Benutzung der Gemeinschaftsrdume & Schwesternrufanlage

» Mahlzeiten (Friihstiick, Mittag, Kaffee, Abendessen) iiber einen Catering
Service | Zwischenmahlzeiten fiir Diabetiker

» Wohnungsreinigung und Wiischeservice

» Selbstverstdndlich sind Pflegedienst sowie Caterer durch Sie frei wéihlbar

sie hinzugewéhlt werden koénnen. Das
Rechtsschutzpaket ,Privat  Comfort”
von den ltzehoer Versicherungen etwa
deckt diesen Service ab.

Hilfe, wenn der beantragte
Pflegegrad abgelehnt wurde
Unterstltzung im Auftrag der Versi-
cherung bieten die Juristen aus Berlin
auch dann, wenn ein Antrag bspw. von
der gesetzlichen Krankenkasse, der
Rentenbehdrde oder einem sonstigen
Sozialrechtstrager abgelehnt  wurde.
Sehr haufig kommt der Fall vor, dass
ein beantragter Pflegegrad durch den
Medizinischen Dienst der Krankenversi-
cherung (MDK) abschlégig beschieden
wird. Die Kanzlei stimmt dann mit dem
Betroffenen ab, wie das Ziel am bes-
ten weiterverfolgt werden kann, zum
Beispiel durch Einlegung eines Wider-
spruchs oder einfach durch Stellung ei-
nes neuen Antrags.
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—— Aktuell

Expertenrat — Worauf achten beim Rollatoren-Kauf?

Aus dem StraBenbild ist er nicht mehr wegzudenken — der
Rollator. Vielen Menschen bringt er Mobilitét und Selbststan-
digkeit zurlick. Inzwischen gibt es zahlreiche Modelle am
Markt, die neben funktionellen auch optische Unterschiede
aufweisen. Wie findet man nun den richtigen Rollator und
worauf sollte man bei der Anschaffung achten? Wir haben
mit dem GHD-Rehafachberater Olaf Gabelin gesprochen.

Herr Gabelin, es gibt unzahlige verschiedene Rollato-
ren-Modelle am Markt. Von glinstig bis sehr teuer, eher
funktionell oder sportlich schick. Worauf sollte man in
erster Linie bei der Anschaffung achten?

Tatsachlich hat sich der Rollatorenmarkt in den letzten Jah-
ren rasant entwickelt. Das ist gut fUr den Anwender, macht
aber die Auswahl nicht einfacher. Das wichtigste Kriterium ist
die Verkehrssicherheit und billig heiBt nicht immer gut. Des-
halb rate ich dazu, den Rollator nicht im Discounter, sondern
in einem Fachgeschéft zu kaufen. Zum einen erhalten Sie hier
immer eine fundierte Beratung und kénnen sich zum anderen
auf Qualitét und Service verlassen.

Wie sieht es mit Gewicht und GréBe aus?

Das sind ebenfalls wichtige Punkte. Sie sollten sich vor dem
Kauf in jedem Fall genau Uberlegen, wo Sie den Rollator
hauptsachlich nutzen. In der Wohnung, drauBen, auf eher
ebenen und asphaltierten Wegen, Uberwiegend auf Kopf-
steinpflaster oder gar auf Wald- und Feldwegen. Fur Out-
door-Rollatoren, also fir Rollatoren, die Sie auBerhalb der
Wohnung einsetzen, gibt es unterschiedliche Bereifungen.
So dampfen Luft- und Softreifen StéBe auf Waldwegen oder
Kopfsteinpflaster und schonen die Gelenke. Wenn es um das
Gleichgewicht des Nutzers allerdings nicht so gut bestellt
ist, kann es bei den weicheren Luftreifen zu Unsicherheiten
kommen. Viele Rollatoren werden standardméBig mit TPE
Vollgummireifen ausgeliefert. In der Regel sind diese fur die
meisten Nutzer die geeignete Wahl. Das Gewicht des Rol-
lators ist auch nicht unerheblich, denn Sie missen mit ihm
auch mal eine Bordsteinkante oder eine leichte Steigung
Uberwinden. Gegenuber alteren Standardmodellen aus Stahl
bieten Carbon oder Aluminium sehr viele Vorteile. Carbon
ist ein besonders leichtes, aber sehr robustes Material. Car-
bon-Rollatoren sind demzufolge nicht nur superleicht, son-
dern auch besonders stabil und sicher. Die GroBe des Rolla-
tors richtet sich nach der KorpergréBe. Wichtig ist hier, dass
sich die Rollatorgriffe auf die KoérpergréBe einstellen lassen.
Fur sehr groBgewachsene Menschen gibt es ebenso wie fur
schwere Nutzer spezielle Ausfihrungen.

Apropos individuelle Einstellungen. Wie ist denn ein
Rollator optimal eingestellt und weshalb ist die richtige
Einstellung so wichtig?

Die Handgriffe und die Sitzflache des Rollators sollten unbe-
dingt auf die KdérpergréBBe des Nutzers abgestimmt sein. Die
Sitzhohe ist bei den meisten Rollatoren nur minimal oder gar
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nicht einstellbar.
Deshalb  sollten
Sie hier schon
beim Kauf darauf
achten bequem
Platz nehmen
zu konnen. Die
Handgriffe wiede-
rum lassen sich
individuell einstel-
len. Sind die Grif-
fe zu niedrig, fihrt
das zu einer ge-
beugten Haltung
und unnattrlichen
Bewegungen.  Alber GmbH, Albstadt (Foto: Adobe Stock - sururu)
Das sieht man lei-

der viel zu haufig. Um die Handgriffe des Rollators auf die
richtige Hohe zu bringen, lassen Sie die Arme gerade herab-
hangen. Die Griffe sollten dann hochstens drei Finger breit
Uber dem Handgelenk eingestellt werden. Wenn Sie dann
hinter dem Rollator zwischen den Hinterradern stehen und
den Rollator an den Handgriffen fassen, sollten die Ellenbo-
gen leicht gebeugt sein. So kénnen die Beine durch die Arme
entlastet werden und Sie haben den Rollator sicher im Giriff.
Einen kleinen, aber hilfreichen Tipp habe ich an dieser Stelle
noch: Markieren Sie lhre ermittelte Hohe mit einem Perma-
nentmarker. So konnen Sie die richtige Hohe auch nach ei-
nem Transport immer schnell wiederfinden. Das Sitzbrett ist
optimal eingestellt, wenn Sie darauf bequem und ohne An-
strengung sitzen kdnnen.

Uber welche Ausstattung sollte ein Rollator verfiigen?
Auch hier sollten Sie berUcksichtigen, wie Sie den Rollator
nutzen werden. FUr bestimmte Krankheitsbilder gibt es Son-
derausstattungen, aber auch ein Sitzbrett, ein Rickengurt,
eine Einkaufstasche oder ein Regenschirm k&nnen sehr sinn-
voll sein. FUr die Sicherheit im Dunkeln empfehlen sich auf je-
den Fall Lampen und Reflektoren. Auch an ein transportables
Sicherheitsschloss sollten Sie denken, fur den Fall, dass der
Rollator mal drauBen vor der TUr bleiben muss. Wichtig fur
das Uberwinden von Bordsteinkanten oder Hindernissen ist
eine sogenannte Ankipphilfe. Bei den meisten héherwertigen
Rollatoren ist diese bereits integriert. Sollte Ihr Rollator nicht
darlber verflgen, lasst sich diese auch unkompliziert nach-
rusten. In jedem Fall sollten Sie die Kompetenz des Fachhan-
dels nutzen und sich ausfuhrlich beraten lassen.

Eine Beratung erhalten Sie in den Sanitatsfachgeschdften der OTB und GHD.
Eine Ubersicht der Filialen finden Sie unter www.otb.info/filialen oder Sie ver-
einbaren einen Termin unter 0800 8004844 (gebiihrenfrei).

Im Interview: Rehafachberater Olaf Gabelin, GHD GesundHeits GmbH Deutsch-
land & OTB GmbH

- Anzeige -

Lassen Sie sich bewegen — wohin Sie wollen

Um weiterhin selbstbestimmt und aktiv am Leben teilhaben zu
konnen, ist Mobilitdt eine wichtige Voraussetzung. Es gibt viele
Mdglichkeiten, um das Leben mit einem Rollstuhl zu erleichtern.
Ob unterwegs, daheim oder im Urlaub.

Ein Zusatzantrieb verwandelt Ihren Rollstuhl in einen
elektrisch fahrbaren Rollstuhl

Das Fahren eines Rollstuhls ist meist mit hohem Kraftaufwand
verbunden. Bedingt durch Alter oder gesundheitliche Einschran-
kungen kann diese Kraft oft nicht aufgebracht werden. Elektro-
antriebe kdnnen fehlende Korperkraft ausgleichen. Mit einem
Zusatzantrieb verwandeln Sie einen manuellen Rollstuhl in einen
kompakten, faltbaren Elektrorollstuhl. So bewdltigen Sie auch
langere Strecken und Steigungen ohne Anstrengung und fremde
Hilfe. Auch der Transport im Auto ist kein Problem. Die Kompo-
nenten sind schnell und ohne Werkzeug abzunehmen und finden
selbst im Kleinsten Kofferraum Platz.

Schiebe- und Bremshilfen fiir ein kraftschonendes Schieben
Auch fur die Begleitperson kann das Schieben eines Rollstuhls
muhsam sein. Nachtréglich an den vorhandenen Rollstuhl ange-
bracht, bietet eine elektrische Schiebe- und Bremshilfe bedarfs-
gerechte Unterstlitzung. Sie lasst sich jederzeit leicht montieren
und wieder entfernen. So wird das Schieben, aber auch das
Bremsen eines Rollstuhls kinderleicht.

Flr ein Leben

voller Bewegung

Elektromobilitat fiir lhren Rolistuhl

Tel.: 038351 / 53 61 51

Trelleborger StraRe 10 B Hannes-Meyer-Platz 7
18107 Rostock 18146 Rostock
Tel.: 0381 / 72 43 53 Tel.: 0381 / 60 02 201

www.otb.info
www.gesundheitsgmbh.de

Treppensteighilfen fiir unproblematisches Uberwinden

Fur das Uberwinden von Treppen gibt es mobile Treppensteighil-
fen. Diese kdnnen entweder mit einem Sitz versehen sein oder
auch direkt am Rollstuhl angebracht werden, sodass ein Umset-
zen des Rollstuhifahrers nicht notwendig ist. Integrierte Sensoren
erleichtern die Steuerung und garantieren neben einer sanften
Fortbewegung das hdchste MaB an Sicherheit.

Aktivantrieb flr Aktivrollstiihle geben Unabhangigkeit

Auch fur Aktivrolistihle gibt es effiziente und smarte elektrische
Unterstiitzung. Die mit modernster Elektronik und Software aus-
gestatteten Elektromotoren stellen bei jeder Anschubbewegung
genligend Extra-Power zur Verflgung, um bequem langere Stre-
cken oder spielend Steigungen zu Uberwinden. Der am Greifreifen
angeordnete Fahrsensor ermittelt dazu permanent und prazise die
richtige Dosis an Unterstlitzung. So bleibt man als Rollstuhlfah-
rer aktiv in Bewegung und kommt schnell und entspannt an sein
Ziell Bei der Vielzahl an Moglichkeiten zahlt sich die Expertise von
Fachberatern aus. Vertrauen Sie bei der Auswahl des Hilfsmittels
auf Spezialisten. Rehafachberater wissen, was zu Ihnen passt.

Die Rehafachberater der OTB und GHD in Mecklenburg-Vorpommern helfen
Ilhnen bei der Auswahl des richtigen Hilfsmittels. Vereinbaren Sie einen kos-
tenfreien Beratungstermin unter 0800 8004844 (gebiihrenfrei).

Quelle: Alber GmbH, Albstadt

Unsere Sanitidtsfachgeschifte & orthopadische Werkstatten in Mecklenburg-Vorpommern

Dammchaussee 30 Wiesenweg 1 Gutzkower StraRe 89 Bauermeisterplatz 2A Am Kaufhof Stid 7
18209 Bad Doberan 17489 Greifswald/ 17489 Greifswald 18311 Ribnitz-Damgarten 17033 Neubrandenburg
Tel.: 038203 / 40 670 OT Mesekenhagen Tel.: 03834 / 59 57 60 Tel.: 03821 / 2545 Tel.: 0395 / 5719120

Wismarsche StralRe 32 HufelandstralRe 1
18057 Rostock
Tel.: 0381 / 60 92 132

\\\(/4

orT

@Alber GmbH, Albstadt

Rudolf-Breitscheid-Stral’e 87
17438 Wolgast 17089 Friedland
Tel.: 03836 / 60 01 00 Tel.: 039601 / 20473

GHD GesundHeiwts
GmbH Deutschland
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PfiFf — Pflege in Familien fordern

Dieses Programm bietet pflegenden An- und Zugehdorigen viele Vor-Ort-Kurse und auch Online Schulungen zu

besonderen Inhalten, wie zum Beispiel: Patienten-/Betreuungsverfligung und Vorsorgevollmacht, Abschied nehmen.

Informieren Sie sich telefonisch unter 0800 2 6508031541 (kostenfrei).

Mehr erfahren auf aok-pfiff.de

Flireinander nah.
AOK Nordost. Die Gesundheitskasse.

ntensivpflege

Durch den medizinischen und tech-
nischen Fortschritt ist es seit ca. 30
Jahren in Deutschland moglich, das
Leben durch eine intensivmedizinische
und -pflegerische Versorgung zu ver-
lAngern und diese in der Hauslichkeit
(auBerklinisch) durchzufihren.

Pflegebedurftige mit Anspruch auf In-
tensivpflege haben einen besonders
hohen Bedarf an medizinischer Be-
handlungspflege. Wenn sie im eige-
nen zu Hause beatmet oder tracheo-
tomiert sind, handelt es sich um eine
auBerklinische Intensivpflege.

Die Pflegebedurftigkeit mit Anspruch
auf Intensivpflege kann verschiedene
Grinde haben. Zum Beispiel kénnen
angeborene Erkrankungen (Muskel-
dystrophien), erworbene Behinderun-

gen (Querschnittslahmung) oder eine
fortschreitende chronische Erkran-
kung (COPD) Ursache flr eine Beat-
mungspflicht sein. Haufig handelt es
sich um altere Menschen nach einer
Akut-Intensivversorgung, jedoch kon-
nen auch Kinder und junge Erwachse-
ne betroffen sein.

Es wird geschétzt, dass es derzeit
15.000-30.000 betroffene Personen
in Deutschland gibt.

Das Gelingen der Versorgung in der
eigenen Hauslichkeit hangt erheblich
von einer guten Beratung ab, die in
den Pflegestltzpunkten in Mecklen-
burg-Vorpommern zu finden ist. Die
Pflegebrater/-innen geben Auskunft
Uber das im Jahr 2020 in Kraft getrete-
ne Intensivpflege- und Rehabilitations-

- Anzeige -

Die AOK Nordost unterstutzt im Programm ,,Pfiff —
Pflege in Familien fordern® auch auBerklinische

PriFys-

Pflege in Familien fordern

starkungsgesetz (IPReG) und die neu-
en Leistungsanspriiche mit dem Ziel,
Pflegebedurftige mit Anspruch auf
Intensivpflege besser versorgen und
deren Selbstbestimmung zu stérken.

Auch pflegende An- und Zugehdrige
leisten einen wichtigen Beitrag, um
eine Versorgung zu Hause zu ermdog-
lichen. Um diese zu erleichtern, wird
die Bedeutung der Intensivpflege zu
Hause und damit zusammenhangen-
der Aspekte in den neuen PfiFf-The-
menblattern aok-pfiff.de/themenblaet-
ter erklart. Dabei geht es z.B. um die
Rolle der Familienangeh6-

N\

\

/ rigen, der Beschreibung

N\

von Beatmungsformen und
deren  Entwdhnungsmog-

itschriften

lichkeiten, aber auch um
notwendige Uberlegungen,
bevor die Versorgung in der
Hauslichkeit realisiert wer-
den kann.

PsiFs-| Die r0k Pllege Akademie
PeennmieEienl pietet mit dem  Programm

,Pflege in Familien férdern* —
PfiFf“ An- und Zugehdrigen
sowie Interessierten Unter-
stlitzung bei der Pflege zu
Hause. Zu dem Programm
PfiFf mit vielen Angeboten
gehort die Internetseite aok-
pfiff.de.

O Weitere Informationen
unter:
pflegeakademie.aok.de

© AOK Nordost —
Die Gesundheitskasse,
lllustration von Bastian Klamke
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Grippeschutz betrifft alle
Wer selbst kein hohes Risiko hat, kann zum Gemeinschaftsschutz
beitragen

(djd). Die Grippe ist eine
ernsthafte Erkrankung und
kann sogar gefahrlich wer-
den — allerdings nicht fur
jeden gleichermaBen. Wer
alter ist, Vorerkrankungen
oder ein geschwéachtes Im-
munsystem hat, ist deutlich
starker geféhrdet fUr einen
schweren  Krankheitsver-
lauf, Komplikationen und
Folgeerkrankungen. Die
Standige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt deshalb
die Grippeimpfung etwa
fir Menschen ab 60 Jah-
ren, Personen in Alten- und
Pflegeheimen,  Personen
mit  Grunderkrankungen
wie Diabetes, Asthma oder
Herz-Kreislauf-Krankhei-
ten sowie fUr Schwangere
ab dem zweiten Trimester.
Wer zu den Gruppen mit
erhdhtem  Risiko gehort,
sollte sich vor der Grippe
schitzen und die Impfung wahrnehmen. In der Arztpra-
xis oder Apotheke kann man sich beraten lassen, welche
Grippeimpfung die STIKO ab 60 Jahren empfiehlt.

Jeder mochte, dass seine Lieben
gesund bleiben. Mit einer Grip-
peimpfung kann man selbst dazu
beitragen. (Foto: djd/Sanofi/Getty
Images/filadendron)

Jede Impfung baut Gemeinschaftsschutz auf

Neben dem individuellen Schutz fir gefahrdete Personen
erflllt die Grippeimpfung einen weiteren Zweck: Sie hilft,
einen Gemeinschaftsschutz aufzubauen und aufrecht-
zuerhalten. Denn je weniger Menschen anféllig fur eine
Ansteckung mit Grippeviren sind, desto weniger kdnnen

Ihre Gesundhe_it in guten Handen

" TOP

REHAKLINIK

- www.Klinik-graal-mueritz.de

1995-2022 Lindenweg 16 « 181871 Ostseeheilbad Graal-Miiritz
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sie auch ihr Umfeld — Familie, den Freundeskreis oder an-
dere enge Kontaktpersonen — infizieren. Deshalb gilt die
STIKO-Impfempfehlung auch fur Beschaftigte in medizini-
schen Berufen oder mit viel Publikumskontakt sowie fur
diejenigen, die Risikopersonen in ihrem Umfeld haben.
Grundséatzlich kann aber jeder dazu beitragen, das Leben
seiner Lieben sicherer zu machen: Wer sich impfen lasst,
schutzt damit etwa die GroBeltern, die die Enkel hiten, das
Baby der Nachbarn, die schwangere Schwester oder den
Kollegen mit einer Grunderkrankung. Die Grippeimpfung
sollte daher zur regelmaBigen jahrlichen VorsorgemalBnah-
me werden.

Erhéhte Zahl von Grippeinfektionen erwartet

Um den Schutz rechtzeitig aufzubauen, ist ein Impfter-
min zwischen Oktober und Mitte Dezember optimal, aber
auch Impfungen bis ins Frihjahr hinein sind noch sinnvoll.
Dieses Jahr kénnte die Grippeimpfung besonders wich-
tig werden. Denn Fachleute erwarten fur die kommende
Wintersaison eine stark erhéhte Zahl von Infektionen oder
sogar eine schwere Grippewelle. Ein Grund dafUr ist, dass
es durch den weitgehenden Wegfall der Corona-MaBnah-
men wieder mehr Kontakt- und Ubertragungsmaglich-
keiten gibt. Dazu kommt, dass in den vergangenen bei-
den Jahren aufgrund der SchutzmaBnahmen nur wenige
Menschen Grippeviren ausgesetzt waren. Daher ist das
Immunsystem nicht mehr gut auf diese Krankheitserreger
vorbereitet. Auf der Stdhalbkugel beginnt der Winter be-
reits im Juni. Dort haben die Menschen den Beginn der
Grippesaison also bereits hinter sich — und beispielsweise
in Australien eine schwere Grippewelle erlebt.

Alle zusammen gegen die Grippe: Wenn moglichst viele Menschen geimpft
sind, entsteht ein Herdenschutz. (Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Sanja
Radin)

» Ihr Pflegedienst auf Usedom ¢

mare-pflege GmbH
Ahlbecker Chaussee 11
17429 Seebad Bansin
Tel. 038378 336688
E-Mail info@mare-pflege.de
www.mare-pflege.de

Die Erhaltung der Selbststandigkeit und Entscheidungsfreiheit sind
Grundlage fir ein zufriedenes Leben. Ihre vertraute Umgebung und

Ihre Privatsphare sind ein Teil Ihrer Lebensqualitat.

Mit unserem Familienunternehmen unterstiitzen wir Sie, trotz alters- oder
krankheitsbedingter Einschrankungen, ein selbstbestimmtes Leben in den
eigenen vier Wanden fiihren zu kdnnen.

Dabei ist es unser oberstes Ziel als Pflegedienst, ein hochstes MaB an
Entlastung, Wohlbefinden und Eigenstandigkeit fir Sie und Ihre
Angehdrigen zu bewirken und zu erhalten.

Wir arbeiten eng mit Arzten, Sanititshiusern, Apotheken und
Medizinproduktberatern zusammen, um fiir Sie eine optimale
Pflege- und Versorgungssituation zu gewahrleisten.

" ’\_IUtzen Sie
Jetzt Thre
kost -
kostenfreie
Pﬂege-
beratung

Unterstitzung
ist das A und 0

e Grundpflege e Medizinische Behandlungspflege e Hauswirtschaftliche Versorgung

Hilfe bei der Kérperpflege | Hilfe im Haushalt/ Medikamentengabe | Wundversorgung | Kom- e Verhinderungspflege
Hauswirtschaft | Zubereiten von Mahlzeiten | Hilfe pressionsstriimpfe an- und ausziehen | Diabetes- B . gsptleg
bei der Ernahrung | Betreuungsleistung wie Spa-  management | Injektionen | Blutdruckkontrollen | ® Beratungseinsatz nach §37 Abs. 3 SGB

ziergange, Vorlesen, Spielenachmittage, Demenz- Uberleitungspflege nach einem Krankenhaus- e Unterstiitzung zu Hause
betreuung | Einkaufen aufenthalt bis zur vollstandigen Genesung u.v.m.
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O Diakonie-Sozialstation
Gltzkow, Kirchstr. 12
Ambulante Pflege und
Wohngemeinschaft
Pflegedienstleiterin Frau Buntrock
buntrock@diakonie-peene.de
oder 038353 214

O Diakonie-Sozialstation
Loitz, Lange Str. 60
Ambulante Pflege, Servicewoh-
nen und Wohngemeinschaften in
Loitz und Demmin
Pflegedienstleiterin Frau Schroder
werben, oder informiere dich bei schroeder@diakonie-peene.de
uns. oder 0399998 12 0 87

Hast du Lust? Du kannst dich weiter
informieren auf ,pflegeausbildung.
net”, die mit dem tollen Motto

5 MACH KARRIERE ALS MENSCH!

\}\%lllg _ e S — ; \‘d

’ ¥
Wie ware es mit einem Schnupper-
praktikum? Einem gut bezahlten
Ferienjob? Dann kannst du erleben,
dass die Arbeit als Pflegefachkraft
eine wunderbare und erflllende
Tatigkeit ist.

Uns geht es jedenfalls so.

Anfrage fur ein Praktikum:

O Diakonie-Sozialstation
Jarmen, Demminer Str. 55
Ambulante Pflege,
Servicewohnen
Pflegedienstleiterin Frau Suhrbier
suhrbier@diakonie-peene.de
oder 0399987 10 3 65

L L I 1 L

Weitere Informationen zur Ausbildung:
Stefanie Bruhning Tel: 038353 77 98 03, Koordinatorin fur Praxisanleitung
bruehning@diakonie-peene.de

L malvcanrnaramm) |

Zukunftsorientierte und sinnvolle Tatigkeit?

Wir, im ambulanten Pflegedienst,
sorgen dafur, dass hilfebedurftige
Menschen moglichst lange in ihrer
gewohnten Umgebung bleiben kén-
nen. Wer Hilfe oder Beratung beno-
tigt, kann sich sehr gerne an unsere
Pflegedienstleiterinnen wenden.

Wie ware es mit einer Ausbildung
in der Pflege?

Suchst du nach einer Tatigkeit, die
dich erfullt? Aus unserer Sicht warst
du in der ambulanten Pflege dann
genau richtig. Wir, die Diakonie-So-
zialstationen Peene gGmbH, bie-
ten dir die

Ausbildung zur Pflegefachfrau/
zum Pflegefachmann (m/w/d)

Deine Voraussetzung:
Sozialkompetenz und Freude bei der
Arbeit fUr und mit Menschen
Realschulabschluss oder ahnlicher
anerkannter Abschluss

Wie bewirbst du dich, jeweils bis zum
01. Marz:

Ausfuhrliche Bewerbung

Lebenslauf mit Lichtbild
Abschlusszeugnis des letzten Schul-
jahres und aktuelles Halbjahreszeugnis
Wenn vorhanden: Nachweise Uber
Praktika

So ist die Ausbildung strukturiert:
Die Ausbildung beginnt jahrlich im
September, die Bewerbung muss
uns sieben Monate vorher vorlie-
gen. Die Pflegeausbildung nach dem
Pflegeberufegesetz besteht aus der
Theorie, hauptséachlich vermittelt von
Pflegeschulen, sowie praxistheoreti-
schem und praktischem Unterricht in
einer Ausbildungseinrichtung, einem
»1rager der praktischen Ausbildung®,
das wéren wir und anderen Einrich-
tungen aus den unterschiedlichen
Pflegebereichen. Theorie und Praxis
wechseln sich ab. Der Uberwiegende
Teil der praktischen Ausbildung

erfolgt bei uns, mit uns schlieBt du
auch deinen Ausbildungsvertrag.
Du absolvierst aber auch Praktika
in weiteren Einrichtungen, also im
Krankenhaus, in stationdren Pflege-
einrichtungen, in der psychiatrischen
Pflege und in der Versorgung von
Kindern und Jugendlichen.

Die Dauer der Ausbildung betragt
drei Jahre bei einer Vollzeitausbil-
dung. Sie ist aber auch als Teil-
zeitausbildung maoglich. Sie betragt
dann, je nach Wochenstunden, bis
zu funf Jahren. Mit dieser Ausbildung
ist es dir spater auch maoglich, dich
weiterzubilden. Entweder auf einem
Spezialgebiet, wie z. B. ,Operations-
technische Assistent*in® oder auf
der Leitungsebene, zur ,Leitenden
Pflegefachkraft®. Es gibt jede Menge
Moglichkeiten, dich weiterzuentwi-
ckeln oder dich zu spezialisieren.
Wir weisen aber auch darauf hin,
dass wir immer nur begrenzte Aus-
bildungskapazitdten haben, was die
Anzahl der Auszubildenden betrifft.
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— Tipps

Wenn die Lesebrille nicht mehr reicht
Lupenhalbbrillen konnen die Sehkraft effektiv und unauffallig unterstutzen

Entspanntes Lesen ist auch bei schlechter
Sehkraft moglich — mit einer vergréfSernden Brille
und guter Beleuchtung. (Foto: djd/A. Schweizer)

(djd). Bei ungemutlichem Wetter machen
wir es uns besonders geme zu Hause
gemdtlich. Dann wird viel gelesen, ge-
ratselt, gehandarbeitet oder gebastelt.
Spatestens ab Mitte 50 ist die Lesebrille
bei diesen Tétigkeiten im Dauereinsatz,
da das Fokussieren auf kleine Details im
Nahbereich mit dem Alter zunehmend
schwieriger wird. Manchmal reicht eine
normale Brille nicht mehr aus, denn Au-
generkrankungen und Sehbehinderun-

gen kdénnen zusétzlich zur Korrektur der
Alterssichtigkeit eine VergroBerung erfor-
derlich machen.

Dezent und praktisch

Lupen gehdren zu den am haufigsten ver-
ordneten Sehhilfen. Doch viele Betroffene
verwenden nicht so gerne eine Handlupe.
DafUr gibt es mehrere Griinde: Zum einen
werden bei hauslichen Tatigkeiten von N&-
hen Uber Puzzeln bis zum Tippen auf dem
Smartphone beide Hande gebraucht, und
auch das Lesen auf dem Sofa ist gemit-
licher, wenn man nicht standig eine Lupe
halten muss. Zum anderen ist eine Hand-
lupe ein sichtbares Zeichen einer Sehbe-
hinderung, was gerade in der Offentlich-
keit vielen Menschen unangenehm ist.
Eine dezente und praktische Losung kann
dann eine Lupenhalbbrille sein, bspw. aus
der Serie Bino med von Schweizer Optik.
Lupenhalbbrillen sind kaum von einer nor-
malen Lesebrille zu unterscheiden, leicht

Sonn- und feiertags zahlen alle Familienmitglieder, die Kinder
unter 12 Jahren in Filme (FSK 0, 6 und 12) vor 18 Uhr begleiten, selbst auch
nur den Kinderpreis.

Der Kinderpreis gilt bundesweit. Der CineExtra-Preis nur im CineStar Greifswald und Stralsund.

Tickets und weitere Infos unter cinestar.de

CineStar Stralsund | FrankenstraBe 7 | 18439 Stralsund
CineStar Greifswald | Lange StraBe 40-42 | 17489 Greifswald
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und unauffallig, bieten aber eine mehrfa-
che VergréBerung und optional weitere
Extras wie Kanten- oder Komfortfilter. Fir
die individuelle Anpassung sorgen zertifi-
zierte Fachoptiker.

Mehr Komfort durch gutes Licht

Mit einer Lupenhalbbrille wird nicht nur
die Sehbehinderung unauffallig korrigiert,
auch die Hande bleiben frei und die Hal-
tung entspannt. In den heimischen Wan-
den lasst sich der Sehkomfort zusétzlich
durch eine gute Beleuchtung erhdhen.
Helles, blendfreies LED-Licht hat sich
hier bewéhrt. Damit I&sst sich zudem die
Lichtfarbe von kalt- bis warmweil3 wahlen
und dem jeweiligen Sehproblem anpas-
sen. Wichtig ist auch ein schwenkbarer
Leuchtenarm, sodass das Licht gezielt
auf Buch oder Handarbeit gerichtet wer-
den kann. Ein verstellbarer Arbeitstisch
oder Lesepult kdnnen das Sehen und Ar-
beiten noch angenehmer machen.

Noch ein
Hurra:
CineExtra
fur nur 6 €!

GroBes Kino zum kleinen Preis:
Jeden Sonn- und Montag einen
ausgewadhlten Film fiir nur
6 € geniel3en!

Tipps

Wirksame MaBnahme
Mit Funk-Alarmanlagen konnen Senioren ihr Zuhause vor Einbrechern
schutzen

Effektive Sicherheitstechnik schiitzt das Zuhause
und verhindert, dass sich Einbrecher tiberhaupt
Zutritt verschaffen kénnen. (Foto: djd/LISTENER

Sicherheitssysteme GmbH/shutterstock)

(djd). So lange und selbststéandig wie
maoglich in den eigenen vier Wanden
bleiben: Fir viele Senioren ist das die
Wunschvorstellung vom Ruhestand.
Eine Voraussetzung daflr ist ein un-
gebrochenes Geflhl der Sicherheit
im Zuhause. Allerdings werden éltere,
vielleicht dazu noch alleinstehende
Menschen besonders haufig zum Op-
fer von Einbruchdiebstéhlen. Die gute
Nachricht: Die Gesamtzahl der Taten
ist seit Beginn der Corona-Pandemie
zurtickgegangen. Die schlechte Nach-
richt: Die Aufklarungsquote ist mit 17,6
Prozent — also weniger als jedem funf-
ten Einbruch — laut Bundeskriminalsta-
tistik 2020 weiterhin sehr gering. Oh-
nehin ist jeder Einbruch einer zu viel.
Wéhrend materielle Schaden durch
die Versicherung erstattet werden, lei-
den die Opfer unter den psychischen
Folgen oft noch jahrelang.

Einbrecher schon auBBen
abschrecken

Besonders gravierend kann es sein,
wenn Bewohner die Tater auf frischer

Tat ertappen. Immer wieder ist in Me-
dien von kérperlichen Konfrontationen
mit schwerwiegenden Folgen zu le-
sen. Die Polizei empfiehlt daher, sich
im Fall der Félle zurlckzuhalten und
dem Einbrecher die Gelegenheit zur
Flucht zu geben. ,Noch besser ist eine
wirksame Abschreckung, die verhin-
dert, dass die Ganoven Uberhaupt ins
Haus gelangen®, erklart Ralf Mikitta,
Sicherheitsberater des Verbandes fur
Wohneigentum Baden-Wirttemberg
und Experte beim Anbieter Mikitta
GmbH. Der Grundgedanke: Werden
Tater bereits vor dem Fenster oder
der TUr in die Flucht geschlagen, kann
es auch nicht zu gefahrlichen Begeg-
nungen mit ihnen kommen. Wichtig ist
es dafur vor allem, die neuralgischen
Zutrittspunkte ins Eigenheim abzusi-
chern. Dazu zahlen Fenster und Turen
im Erdgeschoss sowie leicht zugang-
liche Offnungen im ersten Oberge-
schoss.

Sicherheitstechnik einfach
nachristen

Geeignete Funksysteme lassen sich
schnell und einfach nachristen, so
Ralf Mikitta: ,Die Sicherheitstechnik
erkennt einen unbefugten Zugriff von
auB3en und treibt die Tater durch laute
Alarmgerausche effektiv in die Flucht,
bevor Schlimmeres passieren kann.”
Bei Funk-Alarmanlagen wie der Liste-
ner V7 ist eine Nachristung mdglich,

ohne dass aufwendig Leitungen zu
verlegen sind. Weitere Informationen
sowie einen kostenfreien Ratgeber
mit ,10 Tipps fur mehr Sicherheit” gibt
es etwa unter www.alarmanlage-ein-
bruchschutz.de. Fur einen Senioren-
haushalt durften zudem die weiteren
Funktionen der Sicherheitstechnik in-
teressant sein: Die Funkanlage schutzt
nicht nur vor Einbruchsgefahren,
sondern lasst sich auch zur Sicher-
heitszentrale fUr das ganze Gebaude
ausbauen, wenn sie zum Beispiel mit
Wasser-, Rauch- oder Gasmeldern
abgerundet wird.

_ i 1
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Einbrecher verursachen nicht nur materielle

Schaden. Viel schwerwiegender sind hdufig die

psychischen Folgen, unter denen Kriminalitdts-

opfer noch Jahre leiden. (Foto: djd/LISTENER
Sicherheitssysteme GmbH/thx)

Schneller durch!

FRAGEN? TARIFE? (0381) 637 22-31
WWW.WARNOWTUNNEL.DE

Einfach diesem Schild folgen!

== WARNOWM TUNNEL
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Pflegedienst Gutezeit — Wir sind fur Sie da!

Wo die mogliche Fursorge Ihrer Verwandten aufhért, ist
fachménnische Kranken- und Altenpflege gefordert. Der
Pflegedienst Frank Gutezeit aus der Hansestadt Anklam
steht seit fast 25 Jahren fUr hohe Qualitat, Zuverlassigkeit
und absolute Flexibilitat in der ambulanten Pflege.

Das Ziel von Inhaber Frank Gutezeit und seinem Team ist
es, pflegedurftige Menschen in Ihrem gewohnten Umfeld
die Pflege und Betreuung teil werden zu lassen, die der Kili-
ent braucht, um sich wohlzufiihlen. Respekt und Vertrauen
im Umgang mit pflegebedurftigen Menschen ist dem Pfle-
gedienst besonders wichtig.

Zum Leistungsangebot gehoren Leistungen im Bereich des
SGB V und Xl, Hauswirtschaft, Fahrdienst, Intensivmedizi-
nische Versorgung, Urlaus- & Verhinderungspflege und vie-
les mehr. Seit einigen Jahren betreibt der Inhaber in Gitz-
kow eine Tagespflege.

Im letzten Jahr verlegte Frank Gutezeit seinen Firmensitz in
die MUhlenstraBe in Anklam.

In den neuen Raumlichkeiten wird wahrscheinlich zum
Jahreswechsel 2022/2023 eine neue Tagespflege erdffnet.
Weiterhin befinden sich unter der neuen Anschrift auch
ambulante Wohngruppen.

Das Team rund um den Geschaftsfihrer ist nicht nur fach-
lich kompetent, sondern auch sehr einfihlsam. Nach kur-
zer Zeit wird dem Klienten die externe Hilfe nicht mehr

Héausliche Krankenpflege nach SGB V
Leistungen der Pflegeversicherung Hausnotruf
nach SGB XI

Erbringung von zusitzlichen Betreu-
ungsleistungen nach § 45 SGB XI
Hauswirtschaftliche Versorgung

Pflegeberatungsbesuche nach §37 .
Abs. 3 SGB XI o Friseur

» Waschedienst
Essen auf Rddern

Intensivmedizinische Betreuung in
Ihrer Hauslichkeit
(MSP-Intensivpflege GmbH)

Medizinische FuBpflege

24 Stunden Rufbereitschaft

Vermittlung zur/zum
« Behinderten- und Krankentransport
Krankengymnastik /Massagen

auffallen, sondern er wird sie ganz selbstverstandlich wahr-
nehmen.

Pflegebedurftige Personen sollen so die Chance bekom-
men, nicht in ein Pflegewohnheim umziehen zu mussen,
Ihre Angehdrigen wiederum werden entlastet, um die Ver-
bindung von Pflege und alltdglicher Verantwortung zu er-
moglichen.

Unsere Alternative zum Pflegeheim

Wohngruppen

In Anklam, Mihlenstral3e 18f, entsteht
ein Objekt mit zwei Wohngruppen flr
Menschen mit Demenz und anderen
Beeintrachtigungen.

Urlaubs- und Verhinderungspflege

Tagespflege Giitzkow

In unserer Tagespflege versorgen
wir Sie von Montag bis Freitag
von 08.00 bis 16.00 Uhr

Rufen Sie uns an und sprechen Sie mit
uns liber lhre Wiinsche.
(0176 117389-01/ -02 / -04)

FRAN K G UTEZEIT Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

Postanschrift:

Biiro: Tagespflege:

OT GrofR Jasedow 22, 17390 Klein Blinzow | MihlenstraBBe 18f, 17389 Anklam | Kirchstr. 16, 17506 Glitzkow

Tel./Fax: 039724 /23583
hkpgutezeit@gmx.de
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Tel./Fax: 03971/2412229
Mobil: 0176 /117389-01 und -04

Tel.: 038353 /669941

Herzinfarkt naturlich vorbeugen

Ernahrungsumstellung schutzt Herz und GefaBe

Obst ist besonders fir unser Herz gesund.
Beeren sind reich an wertvollen Ballaststoffen.
(Foto: pexels.com/akz-0)

(akz-0) Mehr als 300.000 Menschen
erleiden pro Jahr in Deutschland einen
Herzinfarkt, und der GroBteil dieser Félle
ware vermeidbar, stellte Gesundheits-
experte Prof. PhDr. Sven-David Miller,
M.Sc., bei der internationalen Herz-Ge-
faB-Tagung im Muinchener Kongress-
zentrum fest. Daflir brauchen wir eine
gezielte Erndhrungsumstellung. Weniger

Cholesterin, gesattigte Fettsauen, aber
mehr Omega-3-Fettséduren und andere
ungesattigte Fettsauren beugen einem
Herzinfarkt und GeféBkrankheiten ef-
fektiv vor. In der jetzt im TRAIS-Ratge-
ber Verlag in dritter Auflage erschiene-
nen ,Cholesterin- und Fett-Ampel“ kann
jeder ganz einfach sehen, welche Le-
bensmittel fur eine herzgesunde Ernéah-
rung gut und welche weniger gut sind.

Die richtige Erndhrung fir ein
gesundes Herz

Gesunde BlutgefaBe brauchen unge-
sattigte Fettsauren und Vitamin E. Da-
her sind Lein- und Walnussdl fur die
kalte Klche (z. B. Salate) besonders
wertvoll. In die Pfanne gehéren weder
Butter noch Margarine, sondern Rapsol.
Wer einen Herzinfarkt vermeiden moch-
te, muss auf Butter vollstéandig verzich-
ten, warnt Professor Muller. Butter ist
wie Frittierfett reich an gefahrlichen

Transfettséuren. Diese kommen auch in
fettreichem Geback und Chips vor. Wer
herzgesund essen mochte, kann in der
Ampel viele ,Grin* gekennzeichnete
Lebensmittel finden und einem Herzin-
farkt vorbeugen. Dazu gehéren Nusse,
frisches Obst, rohes und gekochtes
Gemduse, Hulsenfrichte und nattrlich
Samen, Knoblauch, Zwiebeln, Toma-
tenmark, frische Krauter und Gewdrze,
denn eine herzgesunde Erndhrung ist
sehr schmackhaft, informiert Professor
Mller. Die handliche ,Cholesterin- und
Fett-Ampel“ kann Uberall Begleiter sein
und ist in jeder Buchhandlung und bei
Amazon erhaltlich. Das Ampel-Konzept
hat Deutschlands flUhrender Ernah-
rungs- und Gesundheitsexperte an der
Universitatsklinik Aachen entwickelt und
jahrelang getestet. Unter www.svenda-
vidmueller.de gibt es kostenlos Informa-
tionen und Rezepte flr eine herzgesun-
de Erndhrungsweise.

Unser Leistungsangebst

 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

* Hausliche Versorgung

 Urlaubs- u. Verhinderungspflege

* Nachsorge bei Krankenhaus-
behandlung

* Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

 Betreutes Wohnen

» Unterstiitzung bei MDK-
Uberpriifung

Hausliche Grundpflege

» Korperpflege & Hygiene
 Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
e und vieles mehr...

HHe mwcw’/’zféoﬂaﬂ/icﬂe ?}&wwi,gung
* Einkdufe & Besorgungen

* Reinigung der Wohnung

» Waschedienste

 und vieles mehr...

Service

* Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

« Hilfe bei Antragsstellungen/
Formalitaten

)

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH

Betreutes Wohnen

Ihr Ambulanter Pflegedienst fir Pflege und Betreuung

Argtlich versrdnete
Behandlungspflege

* Wundversorgung und Verbands-
wechsel

* Medikamentengabe

« Infusionen und Injektionen

¢ PEG-Versorgung

* Dekubitusbehandlung

» Katheterpflege und Blasenspiillungen

» Krankenhausnachsorge

 Blutdruckkontrolle/-uiberwachung

* und vieles mehr...

Einfack in den besten Hinden

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit Ihrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Wohngemeinschaft
RavelinstraBie 14

17389 Anklam
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03971/2414660

Kontakt: Buro Anklam
& AkazienstraBe 44
17389 Anklam
Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de
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MSP Intensivpflege GmbH —
Kompetente Pflege mit Herz

Die Vorstellung, als Mensch vollig machtlos und von Technik
abhangig zu sein, ist sicherlich eine Situation, an die man sich
als Betroffener nur schwer gewdhnen kann. Die physischen,
psychischen und sozialen Veranderungen kdnnen das Selbst-
bild und Selbstwertgefuhl erheblich beeintrachtigen.

Trotz der Komplexitat einer solchen Situation zeigen Erfah-
rungsberichte, wie betroffene Menschen mit Hilfe technischer
Medizin, professioneller Pflege, Flrsorge und der Moglichkeit
im eigenen zu Hause zu leben, wieder ihren Lebensmut fan-
den. Sie entdeckten neue Lebensziele und Beschéftigungen
und haben sich mit ihrer neuen Lebenssituation arrangiert.
Um einen solchen Neuanfang realisieren zu kdénnen, besteht
der Bedarf einer interdisziplindren und individuellen Planung.
Kein Aufwand ist zu gro3, dem Patienten ein Stiick Normalitat
und Lebensfreude zurlickzugeben.

Der Intensivpflegedienst MSP in der Hansestadt Greifswald
betreut beatmete und intensivpflegebedirftige Klienten in
auBerklinischen, betreuten Wohngemeinschaften in einem le-
benswerten und privaten Umfeld.

Die Klienten werden 24h am Tag, entweder in den Raumen
der Familie des Klienten oder in Wohngemeinschaften ver-
sorgt. Die Pflegekréfte kimmern sich in Absprache mit den
Arzten um die Uberwachung der Vitalfunktionen und Pflege
der Klienten.

Mit Spafl in der Pflege

MSP

Intensivpflege

t
24 Stunden Tagund Nach

, .Y/A%
RufervSie W

Pflegedienstleiter Rene Kllber
und der fachliche Leiter Alex-
ander Sumnicht, beides At-
mungstherapeuten, betreuen
zusammen mit kompeten-
ten Kolleginnen und Kollegen
Klienten, welche eine inten-
sivpflegerische  Versorgungs-
form bendtigen. Die Klienten
leben z.B. in zwei Wohnge-
meinschaften in der Nils-Bohr
StraBe 23 in Greifswald mit
insgesamt 9 Platzen, in der
betroffene Menschen familiar zusammenleben. Dort besteht
neben der Intensivpflege und -therapie auch die Mdglichkeit
der H&modialyse. Alle Zimmer und Pflegeb&der sind barri-
erefrei auf 2 Etagen. Angehdrige sind jederzeit herzlich will-
kommen und haben die Moglichkeit, in dem hellen und ge-
mutlichem Wohnbereich zu verweilen. Die Versorgung der
Bewohner erfolgt durch qualifiziertes Pflegefachpersonal —
rund um die Uhr und immer auf Basis neuester medizinischer
Standards und Erkenntnisse.

Die Mitarbeiter vom MSP Intensivpflegedienst sind speziell fir
diese Anforderungen geschult und freuen sich auf die M6g-
lichkeit, mit den Klienten ein modernes, lebensbejahendes
und gemdtliches Zuhause zu schaffen. Einerseits steht die
optimale medizinische Versorgung zwar im Vordergrund, an-
derseits werden aber alle anderen Aspekte des Lebens mit
einbezogen.

DarUber hinaus betreut das Team von MSP seine Klienten im
Umkreis von 50km im Raum Greifswald auch in der eigenen
Héauslichkeit und bietet zusétzliche Betreuungsleistungen.
Nach Uber 8 Jahren beschéftigt der Uberaus renommierte In-
tensivpflegedienst ca. 50 Mitarbeiter.

Eine wichtige Voraussetzung fur gute Pflege und Therapie
ist eine kontinuierliche Fort- und Weiterbildung. Diese wird
bei MSP ganz groB geschrieben. Neben den permanent er-
forderlichen Fortbildungen zu verschiedenen Themen rund
um die Intensivpflege- und Therapie absolvieren die Mitar-
beiter entsprechende Zusatzqualifikationen im Bereich der

und, mit Herzy und Kompetensy,.

MSP

MSP-Intensivpflege GmbH « Am Koppelberg 8 « 17489 Greifswald

Intensivpflege

Tel.: 03834 -831 86 36 - Fax: 03834 - 831 86 37

info@msp-intensivpflege.com « www.msp-intensivpflege.com

auBerklinischen Beatmungs-
und Intensivpflege. Dies st
notwendig, um den pflege-
rischen und medizinischen
Herausforderungen im Alltag
jederzeit kompetent begeg-
nen zu kdénnen. Wichtigster
Grundsatz vom MSP-Inten-
sivpflegedienst ist eine hoch-
wertige  medizinisch-pflege-
rische Versorgung bei einer
gréBtmaglichen  Lebensqua-
litat in familidrer Atmosphére zu ermoglichen. Dazu bendtigt
man neben Fachkompetenz vor allem eins: Das Herz auf dem
richtigen Fleck zu haben und die Energie zu besitzen, mit den
anvertrauten Klienten das Leben bestmdglich und lebenswert
ZU meistern.

Ein groBer Vorteil von ambulanten Intensivpflegediensten wie
z.B. der MSP-Intensivpflege und von ihnen versorgten Wohn-
gemeinschaften ist, dass fachlich wie menschlich eine hoch-
kompetente Begleitung, Therapie und Versorgung mit einem
deutlich héheren PersonalschlUssel als in jeder stationaren
(Intensiv)pflegeeinrichtung, moglich ist. Denn ein gute und in-
tensive Pflege bendtigt eine entsprechende personelle Stérke.

\ Ao

O Wichtige Entscheidungskriterien bei der Wahl einer

auBerklinischen Intensivversorgung sollten sein:

¢ Anzahl versorgter Klienten pro Mitarbeiter

e ein moglichst breites Spektrum an therapeutischen Mog-
lichkeiten

e fachlich gut qualifizierte und einfUhlsame Mitarbeiter

e eine schdne und familidare Umgebung (wenn gewdnscht)

e ein gutes Bauchgefuhl (wenn Sie auf lhren Bauch ho-
ren...)

Mit Herz und Kompetenz: Wir haben immer mehr als nur
ein Ohr fir die Wiinsche, Bedirfnisse und Sorgen unse-
rer Klienten und Angehdrigen!

\orsorgeangebote fur
Senioren

(akz-0) Aus Angst vor Corona haben viele Senioren wah-
rend der Pandemie wichtige Vorsorgetermine, Gesund-
heits-Check-ups und Zahnarztbesuche vernachlassigt. Ein
Trend, der vielen Arzten und Krankenkassen Sorgen macht.
Denn die Untersuchungen dienen dazu, korperliche Veran-
derungen oder Krankheiten so frih wie maéglich zu erkennen
und die Heilungschancen zu erhéhen.

Wer im Ruhestand fit bleiben und ein selbstbestimmtes Le-
ben fihren will, solite deshalb regelméaBig diese Vorsorge-
angebote wahrnehmen. Viele Krankenkassen Ubernehmen
dafr nicht nur die vollstandigen Kosten, sie belohnen die
Versicherten auch mit der Teilnahme an einem Bonuspro-
gramm. Bei einem Gesprach mit der eigenen Krankenkasse
finden Senioren heraus, welche Pramien es gibt.

Diese Vorsorgeuntersuchungen sind kostenlos

Die folgenden Untersuchungen werden von den gesetzli-
chen Krankenkassen angeboten und sind ohne Zusatzkos-
ten fur die versicherten Senioren:

e Halbjahrliche Kontrolle der Zahne,

¢ Gesundheits-Check-up beim Hausarzt alle drei Jahre,

e Hautkrebsscreening alle zwei Jahre,

e Darmkrebsvorsorge alle zwei Jahre.

Zudem gibt es spezielle Vorsorgeuntersuchungen

fur Frauen und Manner, dazu zéhlen:

e die jahrliche Krebsfriherkennung beim Gynakologen fur
Frauen

e sowie die Mammographie zur Brustkrebsvorsorge alle
zwei Jahre,

e die jahrliche Krebsfriherkennung von Prostata und Geni-
talien bei Mannern und

e ab 65 ein einmaliger Ultraschall zur Friherkennung eines
Bauchaortenaneurysmas.

Daneben bieten Haus- und Facharztpraxen weitere Friher-

kennungs-Untersuchungen an, die Patienten aus eigener

Tasche zahlen mussen. Es handelt sich dabei um die soge-

nannten individuellen Gesundheitsleistungen (kurz IGel). Bei

vielen Angeboten ist der medizinische Nutzen allerdings um-

stritten und Patienten sind nicht verpflichtet, diese Zusatz-

leistungen anzunehmen.

Mehr Budget fiir Pflegeleistungen im Alter

Trotz guter Vorsorge, regelmaBiger Impfungen und gesun-
den Lebensstils sind Senioren im hoheren Alter haufig auf
Hilfe und Pflege angewiesen. Wer ein Haus oder eine Eigen-
tumswohnung besitzt, kann durch den Verkauf der Immobi-
lie gegen monatliche Rentenzahlungen das Budget aufbes-
sern und die ndtigen Leistungen finanzieren. Die Deutsche
Leibrenten Grundbesitz AG kauft Immobilien von Senioren
ab 70 Jahren im gesamten Bundesgebiet. Mehr Infos unter
www.deutsche-leibrenten.de
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Kreiskrankenhaus
Demmin

Lehrkrankenhaus der
Universitdatsmedizin Greifswald
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Kreiskrankenhaus Demmin
Ausbau und Modernisierung gehen voran

Das Kreiskrankenhaus Demmin ist ei-
nes der fortschrittichsten Kranken-
h&user in Mecklenburg-Vorpommern.
Neben modernsten medizinischen Ge-
raten, bewahrten Behandlungsmetho-
den und qualifiziertem Personal tragt
auch eine lange Tradition des Hauses
und eine behaglich wohlige Atmosphére
zum guten Ruf des Krankenhauses bei.
Bereits seit 1546 wird in Demmin kran-
ken Menschen geholfen, jedoch erst
im Jahr 1900 wurde das heutige Kreis-
krankenhaus erdffnet. Seitdem obliegt
es dem standigen Wandel der Zeit und
somit der stetigen Entwicklung. Diese
wird genutzt, um den Patienten eine
qualitativ hochwertige Behandlung und
einen angenehmen Aufenthalt zu ge-
wahrleisten.

So erdffneten im letzten Jahr auf rund
3.000 Quadratmetern eine Vielzahl an
medizinischen Einrichtungen im Ambu-
lanten Zentrum.

Im Zuge der jungsten Erweiterung wur-
de auch ein Parkplatz mit ca. 25 bis
30 Platzen geschaffen und den neu
entstandenen AuBenanlagen der Fein-
schliff verpasst.

Zusétzlich dazu wurde auch die Zufahrt
zum Hauptgebaude erneuert — nach
fast einem Jahr Bauzeit konnte die-
se im Juli 2019 durch Geschaftsfuhrer
Kai Firneisen freudestrahlend freigege-
ben werden. Patienten kommen nun
noch schneller in die Notaufnahme des

Krankenhauses. Rettungswagen fahren
kinftig durch einen Kreisel direkt auf
die Rampe, halten somit unmittelbar vor
dem neu erbauten Ambulanten Zent-
rum und erreichen durch einen breite-
ren Eingangsbereich die sich ebenfalls
im Erdgeschoss befindliche Notaufnah-
me. Dies hat unter anderem den Vortell,
dass gerade Intensivpatienten, bei de-
nen haufig auch Beatmungsgerate oder
andere notwendige Instrumente mitge-
fUhrt werden, besser ins Krankenhaus
gelangen.

Neu entstandenes Ambulantes
Gesundheitszentrum

Auf drei Etagen hat das Krankenhaus
flr rund 5,8 Millionen Euro ohne Forder-
mittel eine neue Einrichtung geschaf-
fen, die eine Vielzahl an medizinischen
Institutionen vereint — so unter anderem
Augenarzt, Dialysezentrum, Apotheke,
Chirurgie, Urologie sowie Optiker und
Sanitatshaus. Durch den Sitz der ein-
zelnen Praxen und Geschéfte in einem
Haus, welches durch Durchgdnge mit
dem eigentlichen Krankenhaus verbun-
den ist, haben die Patienten besonders
kurze Wege, um von einem Geschéft
ins nachste zu gelangen.

Vorher am Demminer Hanseufer un-
tergebracht, ertffnete mit der chirur-
gischen Praxis Waldemar Skuza die
erste Einrichtung am 1. Juli 2018 ihren
Betrieb im neuen Gesundheitszentrum.

Gesundheit ———

Wenig spater, am 30. Juli 2018, nahm
nach einem Komplettumzug die urolo-
gische Gemeinschaftspraxis Dres. Al-
exander Bendel, Thilo Schiller und Maik
Pechoel ihren Betrieb auf. Die Praxis
zeichnet sich unter anderem dadurch
aus, dass Patienten nach ihrer Diagno-
se direkt therapiert und gegebenenfalls
operiert werden kdnnen. Daflr stehen
ihnen Belegbetten des Krankenhau-
ses zur Verflgung. Dabei werden nicht
nur praxiseigene Patienten operiert,
sondern auch die des Krankenhauses
selbst.

In der neu entstandenen Apotheke steht
Hightech an oberster Stelle — so erledigt
z.B. ein Roboter die Einlagerung der
Medikamente. Dadurch bleibt den Mit-
arbeitern um Filialleiterin Marie Becher
mehr Zeit, die Kunden ausfuhrlich und
professionell zu beraten.

Zweiter Bauabschnitt

des Erweiterungsbaus

Dieser beinhaltet die Restrukturierung
des Krankenhauses — so sollen Wirt-
schaftlichkeit und Attraktivitdt erhoht
und Arbeitsablaufe erleichtert sowie
besser strukturiert werden.

FUr diesen Anbau, durch welchen der
Standort um weitere 3.800 Quadratme-
ter auf vier Etagen wachsen soll, sind
vier Jahre Bauzeit mit jeweils zwei Bau-
abschnitten geplant. Der erste umfasst
den Neu- bzw. Anbau, durch dessen
Fertigstellung das Krankenhaus um ei-
nen Operationssaal sowie sechs Betten

fur die Intensivstation reicher wird. Im
zweiten Bauabschnitt wird eine kom-
plett neue Bettenstation (20 Betten, ver-
teilt auf Zweier- und Isolierzimmer) ein-
gerichtet. Die Gynékologie wird in den
Erweiterungsbau umziehen und kann
sich, neben mehr Platz, auch Uber vier
moderne Kreiséle freuen. Vorgesehen
ist zudem eine VergréBerung und Mo-
dernisierung der Patienten- und Notauf-
nahme.

Im Zuge des letzten Bauabschnittes
sollen zwei neue Eingriffsrdume fur den
kardiologischen Bereich entstehen. Bei
eventuellem Mehrbedarf in der Zukunft
wird die Statik des neu entstehenden
Gebaudes so konzipiert sein, dass zu
einem spateren Zeitpunkt problemlos
ein zusatzliches Geschoss mit weiterer
Bettenstation angebaut werden kann.
Die umfangreichen BaumaBnahmen
sollen Ende 2021 abgeschlossen sein.

Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Lehrkrankenhaus der
Universitatsmedizin Greifswald
WollweberstraBe 21, 17109 Demmin
Telefon: 03998 438-0
Telefax: 03998 438-1222
kkh@kkh-demmin.de
www.kkh-demmin.de

&L

Kreiskrankenhaus
Demmin
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(Foto: BillionPhotos.com / stock.adobe.com)
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Vitanas — Werde unser PFLEGEHELD

Seit Jahren zeichnet sich ein stetig steigender Bedarf an gut
ausgebildeten Fachkraften im Gesundheitswesen ab. Um
dem Fachkraftemangel entgegen zu wirken, ist in diesem
Jahr die generalistische Pflegeausbildung gestartet.

Diese Ausbildung fUhrt die drei bisherigen Pflegefachberufe in
den Bereichen ,Altenpflege”, ,Gesundheits- und Krankenpfle-
ge" und ,Gesundheits- und Kinderkrankenpflege® zusammen
und beféhigt die Auszubildenden zur Pflege von Menschen
aller Altersstufen in allen Versorgungsbereichen. Die zukinf-
tigen Pflegefachfrauen beziehungsweise Pflegefachméanner
sind nach der Ausbildung vielseitig einsetzbar.

Noch nie war der Bedarf an gut ausgebildetem Personal so
hoch. Ob im In- oder Ausland, in der ambulanten oder stati-
onaren Pflege — jeder kann seinen persoénlichen Lebenstraum
umsetzen. Und nach der Ausbildung kdnnen Altenpfleger ihre
Karriere mit vielen Weiterbildungen stetig vorantreiben, z.B. in
speziellen Fachgebieten sowie in Leitungsfunktionen — qualifi-
Zierte Fachkrafte sind immer gefragt.

Die Ausbildung startet mit einem zehnwdchigen Orientie-
rungseinsatz. Anfanglich werden erst vor allem die elemen-
taren Themen im Pflegealltag bearbeitet, spater liegen die
Schwerpunkte im Training von gutem Zeitmanagement, der
Arbeit im interdisziplindrem Team und der Befahigung zum
selbststandigen Arbeiten. Schrittweise lernen die Azubis die
Behandlungspflege, die verschiedenen Prophylaxen und

auch die palliative Versorgung. Abwechslungsreiche Projekte
und teambildende MaBnahmen sorgen auch fur den notwen-
digen Spal3 beim Lernen.

In unserem Haus warten engagierte Praxisbegleiter auf inte-
ressierte Auszubildende. Wer sich noch nicht sicher ist, ob
dieser vielseitige und interessante Beruf der Richtige ist, kann
in unserem Haus ein Praktikum absolvieren.

W ZWMQ 2 / Vitanas

Jetzt informieren:
& (039771) 201-0

+ Sie wohnen in einem geraumigen und
komfortablen Zimmer oder Doppelzimmer.

* Richten Sie sich Ihr neues Zuhause ein und
bringen Sie Ihre eigenen Mdbel mit.

e Gestalten Sie unseren schonen Garten mit.
* GenieRen Sie Kaffee und Kuchen in unserem Café.

e Lassen Sie sich in unserem Friseursalon verwohnen.

* In der hauseigenen Kuche kochen wir fur Sie
taglich frisch und gesund.

* Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches
Freizeitprogramm.

Vitanas Senioren Centrum Am Tierpark
Am Tierpark 6 | 17373 Ueckermunde
@ (039771) 201 - 0 | www.vitanas.de/amtierpark
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AMEOS Einrichtungen in Vorpommern

Wir bieten Ihnen hochwertige medizinische und pflegerische Betreuung
mit Menschlichkeit und Fiirsorge in Anklam und Ueckermiinde an.

AMEOS Klinikum Anklam

24h-Notfallambulanz (03971 834 5110)
Hospitalstralle 19 ® 17389 Anklam
Tel.: 03971 834 0 ® Fax: 03971 834 5108
Mail: info@anklam.ameos.de

Vor allem Gesundheit

AMEOS Klinikum Ueckermiinde

24h-Notfallambulanz (039771 41 120)
Ravensteinstralle 23 ® 17373 Ueckermiinde
Tel.: 039771 41 0 ® Fax: 039771 41709
Mail: info@ueckermuende.ameos.de

ameos.eu

Ilhre Bewerbung senden Sie an:

AMEOS Krankenhausgesellschaft Vorpommern
Personalabteilung

Ravensteinstralle 23

17373 Ueckermunde

Telefon 039771 41 655
karriere.vorpommern@ameos.de
www.ameos.de/ueckermuende

Pflege braucht Charakterkopfe
Wir suchen fur unsere Standorte in Anklam und Ueckermiinde:

e Arztliches Personal (m/w/d)

e Pflegefachkrafte (m/w/d)
e Therapeuten (m/w/d)
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Das E-Rezept ist am Start

Was Patienten nun daruber wissen sollten

(djd). Es wurde lange angekiindigt und immer wieder ver-
schoben. Seit Sommer 2021 wird es nun in der Fokusregi-
on Berlin/Brandenburg getestet und seit dem 1. Dezember
2021 auch bundesweit - die Rede ist vom E-Rezept. Noch
lauft das Ganze etwas zogerlich: ,Etwa 90.000 bis 100.000
E-Rezepte sind bundesweit erst eingeldst worden®, weif3
Linda Apotheker Steve Minde aus Osterode. Daher ist die
Testphase verlangert worden, damit Praxen, Apotheken,
Krankenkassen und Softwareanbieter weitere Erfahrungen
sammeln kénnen. Doch noch dieses Jahr geht es flachen-
deckend an den Start. ,Es ist zwar nicht verpflichtend®, so
der Experte, ,aber es soll vermehrt Anreize firr Arzte ge-
ben, E-Rezepte auszustellen.”

QR-Code statt rosa Zettel

FUr Patienten bedeutet das, dass sie statt des bisher Ub-
lichen rosa Zettels in der arztlichen Praxis einen ausge-
druckten QR-Code bekommen. Der enthalt alle relevanten
Daten Uber Patient, Versicherung und Medikation. ,Damit
geht der Betreffende dann in die Apotheke, wo der Code
gescannt wird", erklart der Apotheker. ,,AnschlieBend kann
das Rezept teilweise oder vollstandig eingeldst werden.”
Das ist von Vorteil, denn bisher konnte man Rezepte nur

IMPFUNG

GEGEN
CORONA

= (D] bitte
p? Lhjscannen

oder anrufen: :
Tel. 039954 30778

Basepohler Str. 11
17153 Stavenhagen

JM{&Y wmwﬁlgm{hmf 2
EichenApotheke

Inhaber Hans Kaminski e.K.

mail@eichen-apo.net
www.eichen-apo.net
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komplett einldsen — was sich oft als lastig erwies, wenn
beispielsweise ein Artikel nicht vorratig war. Zudem ist
das E-Rezept weniger fehleranfallig. Bis sich es sich Uber-
all durchgesetzt hat, wird es wohl noch etwas Zeit brau-
chen, doch in allen Linda Apotheken beispielsweise ist es
bereits jetzt einldsbar, unter www.linda.de sind Standorte
in Wohnortndhe zu finden. Derzeit ist es nicht notwendig,
dass die Patienten fUr das E-Rezept ein Smartphone besit-
zen. Langfristig ist es aber das Ziel, den QR-Code mit allen
Daten per Mail oder SMS aufs Handy zu senden. So soll
die Zettelwirtschaft auch aus Nachhaltigkeitsgrinden nach
und nach abgeschafft werden.

Schnellere Abwicklung, mehr Beratung

Die Datensicherheit ist dabei immer gewahrleistet, da alle
Informationen sorgféltig verschllsselt sind. Vor Ort bringt
das E-Rezept ein weiteres Plus — und zwar, dass die Ab-
wicklung der Rezepteinldsung schneller geht und man
nicht mehr lange warten muss, wahrend der Apotheker
in seinem System sucht. ,Das gibt uns mehr Zeit fur eine
fachkundige Beratung®, meint Steve Minde. Denn der zwi-
schenmenschliche Kontakt soll durch die Digitalisierung
nicht auf der Strecke bleiben.

Noch ist das E-Rezept nicht verpflichtend, soll sich aber nach und nach
durchsetzen. (Foto: djd/Linda/Getty Images/MuratDenizPhotolmage)
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Sanitatshaus Ostseewind
lhr Gesundheitspartner in Jarmen

Das Sanitatshaus Ostseewind bietet [hnen...

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut.
Umso wichtiger, dass wir uns gut um
sie kiimmern. Ob zur sportlichen Leis-
tungssteigerung, zur Unterstitzung ei-
ner Rehabilitation oder einfach flr ein
gesundheitsbewusstes Leben - das
Sanitatshaus Ostseewind hat die pas-
sende Losung fir Sie.

Die Kompressionstherapie ist die Basis
jeder Venenbehandlung und kann bei
lymphatischen, vendsen oder arteriellen
Erkrankungen relativ schnell eine Ver-
besserung der Beschwerden bewirken.
Die Kompression der Gliedmalen durch
Bandagen oder Kompressionsstrumpfe
bt einen gleichmaBigen Druck auf die
Venen aus. Das Blut kann so wieder
schneller zum Herzen zurlckflieBen.
Vor zwei Jahren erdffnete Felix Rediel3
das Sanitatshaus Ostseewind in Jarmen
und ist seitdem aus dem kleinen Stadt-
chen nicht mehr wegzudenken. Vor
einem Jahr zog er, um seinen Kunden
noch mehr Raum und Parkmdglichkei-
ten zu bieten, in die neuen Raumlichkei-
ten am Neuen Markt 1. Seine Klienten
haben die neuen groBzligigen und mo-
dernen R&ume sehr gut angenommen
und fuhlen sich dort sehr wohl. Seit
ein paar Monaten hat Felix Redie3 Un-
terstitzung durch eine neue versierte
Mitarbeiterin, die sich um die Kunden
kimmert, wenn der GeschéftsfUhrer
bei Hausbesuchen ist. In der Freund-
lichkeit, dem Einfuhlungsvermdgen und
dem Gespur fur Winsche und Note, mit
denen das Sanitatshaus mit Spezialisie-
rung auf Kompressionsstrumpfe Kun-
den und Patienten begegnet, kommt

...eine reichhaltige Produktauswahl.

die positive Einstellung zum Ausdruck.
Das junge Unternehmen bietet Kom-
pressionsstrumpfe zur Behandlung von
Lymphddemen, Lipddemen, Venen-
schwachen, Thrombosen und anderen
Beschwerden an. AuBerdem erhélt die
weibliche Kundschaft fir die Schwan-
gerschaft die passenden Strimpfe.
Falls Sie nicht mobil sind, kommt das
Sanitatshaus mit einer Vielzahl an Vari-
anten ganz nach lhren Anforderungen
zu lhnen nach Hause.

Neu im Sortiment sind Bandagen wie
z.B. Kniebandage, Ruckenbandage und
viele weitere Bandagen und Orthesen.
Hinzu bietet das Jarmener Sanitats-
haus auch umfangreiche Rehatechnik

Medizinische
Kompressionsversorgung

Bandagen
Inkontinenzversorgung
Schuheinlagen

Rehatechnik

- Anzeige -

0

sBENITATSHayS

Ihr Sanitatshaus Ostseewind.

und Schuheinlagen an. Vom Rollator,
Duschstuhl, dem Badewannenlifter und
viele weitere Rehatechnikartikel kann
der Kunde wahlen. Zudem bietet das
Sanitétshaus auch die Inkontinenzver-
sorgung an. Alle Produkte werden direkt
im Sanitatshaus oder bei Ihnen daheim
individuell maBgenommen und ausge-
wahlt. Dabei wird sich selbstverstand-
lich nach der entsprechenden Diagnose
bzw. der arztlichen Verordnung gerich-
tet.

Beim Sanitatshaus Ostseewind sind Sie
rundum versorgt und umsorgt und er-
halten alle Produkte und Dienstleistun-
gen unter einem Dach. Man freut sich
darauf, auch Ihnen helfen zu durfen.

Neuer Markt 10, 17126 Jarmen | Fon: 039997 884245 | E-Mail: sh-ostseewind@gmx.de
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PFLEGE
BEIM DRK

MECKLENBURGISCHE
SEENPLATTE

Ambulante Betreutes

Pflegeeinrichtungen

Neustrelitz | Robel / Miiritz | Burg Stargard | Friedland |

Neustrelitz | Wesenberg | Woldegk

2x Neustrelitz | 2x Waren (Miiritz) |

SAPV (Spezialisierte
Ambulante PalliativVersorgung)

Ambulanter
Hospizdienst

Stationare

Neustrelitz | Waren (Miiritz) Neustrelitz | Waren (Miiritz) Mecklenburgische Seenplatte

Ankommen, Bleiben und Gehen...
Die Palliativarbeit beim DRK Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V.

Jeder Mensch soll bis zuletzt in Wurde
leben konnen. Diesen Gedanken ver-
sucht das SAPV Team (Spezialisierte
Ambulante Palliativ-Versorgung) durch
sein Engagement in der Palliativarbeit
umzusetzen. Als vor 11 Jahren das sta-
tiondre Hospiz in Neustrelitz eréffnet
wurde, benannte man oft die Enttabui-
sierung als wichtige Aufgabe der Hospiz-
arbeit. Durch die vielen verschiedenen
Hilfsméglichkeiten und die gute Offent-
lichkeitsarbeit des DRK Kreisverban-
des fuhlen sich viele Menschen in der
Region mit den Hospizen verbunden
und koénnen ihre Fragen und auch ihre
Angste besprechen. Die Versorgung im
Hospiz umfasst den ganzen Menschen
in seiner Einzigartigkeit und geschieht
auf der Basis palliativ-medizinischer,
palliativ-pflegerischer, psychosozialer
und seelsorgerischer Kompetenz. SAPV
ermdglicht dem Betroffenen ein men-
schenwdlrdiges Leben bis zum Tod in der
vertrauten hauslichen Umgebung, im sta-
tionaren Hospiz oder in einer stationaren
Pflegeeinrichtung. Manchmal steht aber
auch die Form der Unterbringung bereits
im Vorfeld fest. Bei beiden Optionen sind

eine gute Absprache und eine Terminie-
rung flr den Einzug ins Hospiz ,Luisen-
domizil“ in Neustrelitz oder dem Hospiz
,MUritzpark* in Waren unumgéanglich.

Auch ist der ambulante Hospizdienst
ein wichtiges Bindeglied fur die SAPV
und den stationdren Hospizen. Denn
wenn Betroffene und deren Familien
dringend Entlastung durch Gesprache,
durch Menschen, die einfach da sind
und Zeit schenken brauchen, kodnnen
sie genau Uber den ambulanten Dienst
diese Hilfe erfahren. Der Ambulante Hos-
pizdienst ist unter der Organisation des
DRK Kreisverbandes Mecklenburgische
Seenplatte e.V. seit 2001 im Einsatz.
Viele Menschen haben den Wunsch,
zu Hause zu sterben. Um diesen Willen
realisieren zu konnen, bendtigen viele
Betroffene und auch Angehorige pro-
fessionelle Unterstiitzung. Genau diese
Unterstitzung bietet der Ambulante

Hospizdienst, in dem sich Uber 40 Ehren-
amtliche engagieren, die unabhangig von
gesellschaftlicher Stellung, Religion und
Weltanschauung ihre Zeit zur Verflgung
stellen, um Betroffenen Entlastung zu
geben, durch ihr Dasein, durch das Bru-

cken-Bauen zum leben, durch Raum fur
schwierige Fragen und durch die Beglei-
tung beim Abschied.

Im Hospiz ,Luisendomizil“ in Neustrelitz
betreut ein multiprofessionelles Team
von 18 Mitarbeitern 10 schwerkranke
Menschen. Anders als im Krankenhaus
wird in beiden Hausern keine Arbeitsklei-
dung getragen. Obwohl sich viel um die
medizinischen Aspekte dreht, arbeitet
das Team im Hospiz daflr, dem letzten
Lebensabschnitt der Bewohner mit Sinn
und Wurde zu begegnen.

Monatlich finden verschiedene Aktivita-
ten statt, z.B. Ausflige, jahreszeitliche
Feste und kleinere Veranstaltungen, die
individuell auf die Vorlieben der Bewoh-
ner zugeschnitten sind. Auch die Mdg-
lichkeit des Wulnschewagens wird in
beiden Hospizen genutzt.

Die Enttabuisierung der Themen Ster-
ben, Tod und Trauer hat sich in der
Region spurbar verdndert und dazu
hat der DRK KV MSP e.V. maBgeblich
beigetragen.

Am Ende zahlt der Mensch. Hospiz ist da
wo Menschen sind, auch bei Ihnen vor
Ort!

Wenn Sie mehr Uber gute Arbeitsbedingungen, Anerkennung
und ein gemeinsames Miteinander beim DRK erfahren méchten,
dann bewerben Sie sich bei uns als:

AUF JOB-

Wir freuen

SUCHE?

uns auf lhre
Bewerbung.

Pflegefachkraft (m/w/d) oder Pflegehilfskraft (m/w/d)

....................................................................................................

DRK Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V.
LessingstraBe 70 - 17235 Neustrelitz
Tel. 03981 28710 - info@drk-msp.de - www.drk-msp.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V.
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Fahrradhaus Wendt — Wir leben Fahrrad!

Fahrrader fUr die ganze Familie? Wel-
ches Fahrrad passt? Im Fahrradhaus
Wendt finden Sie die Antworten auf
Ihre Fragen! Egal ob es sich um Kin-
der- und Jugendfahrrader, City- und
Urban-Bikes, Trekking- und Cross-
Bikes, Mountenbikes oder Rennrader
handelt, hier wird jeder fundig. Fahr-
radhaus Wendt verfugt Uber eine fas-
zinierende Sortimentstiefe und -breite
in allen Bereichen der Zweiradbran-
che. Die Qualitat der Ware und der
dazugehodrende Service lassen keine
Wilnsche offen.

Im gréBten Zweiradhaus von Neubran-
denburg wird Ihnen eine einzigartige
Auswahl an Produkten und Marken zu
attraktiven Preisen in allen Bereichen
geboten. Auf 800 m?2 Verkaufsflache
erwarten Sie neben der Werkstatt das
Servicecenter und eine Riesenaus-
wahl an Produkten.

Auf Wunsch kénnen Sie, Arbeitneh-
mer und Selbstandige, Ihr Fahrrad im
Fahrradhaus Wendt leasen.

SCHNELL HIN!

Hier erwarten Sie
unsere Werkstatt,

unser Servicecenter
und eine Riesenauswahl
unserer Produkte auf
800 m? Verkaufsflache.

Kinder- und Jugend-Fahrrader,
Trekking- und City-Réader,
Mountainbikes, Rennrader

flr den taglichen Weg zur Arbeit,
den Einkauf im Supermarkt oder fir
erholsame Touren in der Freizeit

Welche Vorteile bieten die Elektro-
fahrrader vom Fahrradhaus
Wendt?

Durch Einsatz elektronischer Unter-
stUtzung wird der Nutzen des Fahr-
rads im Alltag und in der Freizeit deut-
lich erweitert. Sie kdnnen:

¢ groBere Distanzen zurlicklegen

® entspannter bergauf fahren

e mehr Gepack mithehmen ...

Im Alltag kénnen Sie Ihr Elektrofahrrad
fUr den taglichen Weg zur Arbeit nut-
zen, auch wenn dieser bisher zu lang
oder zu steil war, um ihn mit dem her-
kédmmlichen Rad zu bewaltigen. Fur
den Weg zum Supermarkt sind unse-
re Elektrofahrrader ebenso geeignet.
In der Freizeit kbnnen Sie das Elek-
trofahrrad flr erholsame Touren nut-
zen, bei denen auch steilere Anstiege
nicht zum schweiBtreibenden Problem
werden. Durch die Mdglichkeit, unter-
schiedliche Unterstltzungsgrade zu
wahlen, wird die Uberbriickung von
Leistungsdifferenzen moglich. Dies ist

fur viele Kunden ein zentrales Argu-
ment fUr die Nutzung von Elektrofahr-
radern.

Service wird im Fahrradhaus
Wendt groBgeschrieben

Sie haben sich ein neues Fahrrad aus-
gesucht und méchten gerne noch Zu-
behdr? Einen anderen Lenker, Sattel
oder andere Bereifung, einen Fahrrad-
helm? Kein Problem. Die im Fahrrad-
haus Wendt gekauften Zubehorteile
werden natUrlich auch montiert. Eben-
so kdénnen Sie auch Ihr individuelles
Rad komplett zusammenstellen.

Ist Ihr Fahrrad verkehrssicher?
Auch das prufen die kompetenten Mit-
arbeiter im Fahrradhaus Wendt gern
und helfen lhnen, die Verkehrssicher-
heit wieder herzustellen.

Sie sehen, im Fahrradhaus Wendt
stimmt nicht nur das Angebot, son-
dern auch der Service.

Fahrradhaus

Wartung, Reparatur, Komplettreini- hochwertige Fahrréader und E-Bikes
gung, Uberpriifung der Verkehrs- zu glinstigen Konditionen leasen
sicherheit, Verkauf von Zubehor

Woldegker Stra3e 27 . 17033 Neubrandenburg . Tel: 0395 5826475
E-Mail: fahrradhaus@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr . Samstag 9.00 - 12.00 Uhr
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iIn Neubrandenburg und Pasewalk

Kompetenz, Erfahrung, Einfihlungsvermégen - und
ein umfassendes Sortiment an hochwertigen Produk-
ten: Darauf kénnen Sie bei uns zéhlen.

Wir bilden unsere Mitarbeiter zu zertifizierten Beratern flr
Medizinprodukte aus. Durch regelméaBige Schulungen sind
sie stets Uber die neuesten Produktentwicklungen und ge-
setzlichen Voraussetzungen Uber die aktuellen Vorsorge-
maoglichkeiten informiert.

Um lhnen die bestmdgliche Versorgung zu gewahrleisten,
arbeiten wir auch sehr eng mit Arzten, Krankenschwes-
tern, Ergo- und Physiotherapeuten, der h&uslichen Kran-
kenpflege und den pflegenden Angehdrigen zusammen.
So finden Sie in lhren Sanitatshausern Wendt in Neubran-
denburg und Pasewalk ganzheitliche Beratung und indivi-
duellen Service.

Service wird bei uns groBgeschrieben. Der Reparatur- und
Kundenservice steht bei uns an erster Stelle. Mit unseren
17 Mitarbeitern sind wir taglich von Montag bis Freitag an
zwei Standorten, Neubrandenburg und Pasewalk, fur Sie
im Einsatz.

lhr Sanitatshaus Wendt

Perfekt fur ... Einsteiger.

Einfach mal raus aus den vier Wanden und eine kleine Runde drehen. Um
kurze Wege sicher und bequem zuriickzulegen, steht Ihnen der Orion“E™R°

stets zu Diensten.

Sie wollen auf einen Scooter umsteigen? Dann empfehlen wir Ihnen diesen
zuverlassigen Partner.

Woldegker Straf3e 27 . 17033 Neubrandenburg
Tel: 0395 7616533 . Fax: 0395 7760666
E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net

O Was Sie von uns erwarten kénnen

e Mobilitats- und Alltagshilfen

e Gehhilfen und Rollatoren

e manuelle Rollstlihle, Elektrorollstihle

e FElektromobile

e Behindertenfahrrader

e Zusatzantriebe

e pehindertengerechter Fahrzeugumbau

e Bewegungsgerate

e Hilfsmittel fur Bad und WC

¢ |lymphologische & phlebologische
Kompressionstrumpfversorgung

e Sportbandagen und Fitnessartikel

e Produkte flr gesundes Sitzen und Schlafen

e \/orsorge- und Gesundheitschecks

e alles rund um die hdusliche Pflege

e Pflegehilfsmittel

e Epithesen-Versorgung

e \ermietung von Hilfsmitteln

e Bandagen und Orthesen

e Orthopéadietechnik

e Sanivita Online-Shop: www.sanivita.de/wendt

Sanitatshaus

Der modern sportlich gestaltete Easy Rider? ist ein Dreirad mit einem
Sitz, der Ihnen deutlich mehr Unterstiitzung und Komfort bietet als ein
herkdmmlicher Sattel. Die niedrige Sitzeinheit ermdéglicht Ihnen ein ein-
faches Hinsetzen — ein ,Aufsteigen’ ist nicht notwendig. Durch den tieferen
Schwerpunkt fahren Sie sehr sicher und stabil mit der Optik eines sport-
lichen Liegerades. Der Easy Rider? kann auf Wunsch mit einem Elektro-
motor geliefert werden.

Lindenstra3e 23 . 17309 Pasewalk
Tel: 03973 215650 . Fax: 03973 215652
E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net
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Gesund Leben Sanitatshaus —
lhre Gesundheit in fachkundigen Handen

Arne Sandstrém betreibt seit mehreren Jahren die Schwe-
den-Apotheke in Stavenhagen, die Schwanen-Apotheke in
Malchin und die Rosenhof-Apotheke in Rosenow.

S@[ﬁlW@@@m%
50 Apotheke 5

Tel.: (039954) 24 850
Werdohler Str.3 17153 Stavenhagen

Q\Seémwn )

Apotheke Y

1.: (03994) 23 96 47
Hemrlch Heine-Str. 39 ¢ 17139 Malchin

Vor sieben Jahren kam das Gesund Leben Sanitatshaus in
Stavenhagen mit zwei AuBenstellen in Loitz und Rosenow
dazu und schnell wurde klar, dass diese Kombination viele
Vorteile bringt. Kurze Wege fiir die Kunden und eine auf3er-
ordentliche Kundenzufriedenheit. Seitdem ist das Gesund
Leben Sanitatshaus Ihr Versorgungsspezialist im Bereich
Stavenhagen, Demmin und Loitz.

Das qualifizierte Fachpersonal ist durch laufende Fortbil-
dung immer auf dem neuesten Stand der Versorgungs-
bereiche wie Orthopadietechnik, Rehatechnik, Epithesen-
versorgung, Bandagen und Kompressionsversorgung
(phlebologisch — lymphatisch) und bietet Ihnen eine umfang-
reiche und freundliche Beratung.

Das Anmessen und Anpassen von Hilfsmitteln findet im
Sanitatshaus statt, gerne aber auch im Hausbesuch, um
weitere Versorgungen zu besprechen.

Seit Sommer letzten Jahres bieten wir durch eine eigene
Abteilung fur orthopadische Schuhe nun auch optimale
Lésungen bei FuBproblemen aller Art. red

R senhof [ )
Apotheke ¥

1.: (039602) 20 480
Stuvenhugener Str. 25 ¢ 17091 Rosenow

95 Teams © 1 Ziel © Ihre Gesundheli

Tel.: (039954) 27 75 10
Werdohler S$tr.3 ® 17153 Stavenhagen
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Tel.: (039998) 33 62 88

\de / AuBenstelle, Goethestr. 5 ® 17121 Loitz

- Anzeige -

\Von zweien, die heimkehrten, der Pflege zu dienen

,din & min“ — lhr Pflegedienst in Demmin. Unser Name ent-
stammt aus einer Sage, die von der Entstehung unserer altehr-
wirdigen Hansestadt handelt: Es gab einmal zwei sich sehr na-
hestehende Prinzessinnen, die gemeinsam ein Haus erbauten.
Nach der Fertigstellung gelobten sie feierlich: ,,Dat Hus is din und
min!“ Der Geschichte nach geht der Stadtname Demmin darauf
zurlck.

Viele Jahre spater gab es wieder zwei in Demmin geborene
Schwestern: Cornelia Buchmuller und Juliane Bunsen, die in ih-
rer Heimatstadt und der landlichen Umgebung die Versorgung
alterer, kranker und hilfsbedUrftiger Menschen gewéhrleisten
wollten. Die eine, Cornelia Buchmdiller, war tatig als Pflegedienst-
leiterin in einem Pflegeheim und die zweite, Juliane Bunsen, als
Industriekauffrau im MUnsterland. Beide hatten schon immer
eine innige Verbindung und die konkrete Idee eines ambulan-
ten Pflegedienstes. Diese Idee setzten sie 2013 nach langer und
intensiver Planung schlieBlich in die Tat um und grindeten das
gemeinsame Unternehmen din & min und gelobten: ,Dieses Un-
ternehmen ist din und min!*

Seitdem steht bei ihnen der Mensch im Mittelpunkt: ,Hier ste-
hen wir helfend, beratend, pflegend und begleitend zur Seite.
Wir wollen die, die wir mit unserem Team betreuen, auch gut
betreuen. Und das geht oft am besten im eigenen, gewohn-
ten Zuhause, denn nicht umsonst lautet ein Grundsatz: ambu-
lant vor stationar!* Vertrauen zwischen Pflegekraft und Klient
ist die Grundlage fur eine gute Pflege. Pflege soll auch Hilfe

“diné¢min.-

I
'Qg — PFLEGEDIENST—3/

Am Hanseufer 2
17109 Demmin

Telefon: (03998) 2856030
Mail: info@pflegedienst-din-min.de
Internet: www.pflegedienst-din-min.de

zur Selbsthilfe sein. Das Pflegeteam orientiert sich stets an der
Ganzheitlichkeit des Menschen in seiner Individualitdt und sei-
ner biografischen Besonderheiten. Es findet immer eine aktive
Mitbestimmung des Klienten bei der Gestaltung der Pflege unter
Berlcksichtigung seiner eigenen Ressourcen statt. Die Famili-
enangehdrigen sind daher ein wichtiger unterstitzender Faktor
und werden unter fachlicher Anleitung, Beratung und Begleitung
in die Betreuung mit einbezogen. Gute Ergebnisse erzielt man
nur durch hohe Qualitat. Und die erreicht man durch sach- und
fachgerechtes Handeln und den ad&quaten Einsatz von Hilfsmit-
teln fUr den Klienten und der Pflegekraft. red
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AKADEMIE
MAIK LANGER

Sitz: Berlin, Stralsund

[ _Onger’ 53
PELEGEAADIT

DERPFLEGEPODCAST

+ES gibt nur eins, was auf Dauer teurer ist als Bildung: keine Bildung."
- John F. Kennedy

Seminare, Beratungs- und Coachingleistun-
gen in lhrem Unternehmen

Die Akademie setzt sich aus Dozenten der Be-
reiche Recht, Padagogik und Sozialpadagogik,
Pflege und Betriebswirtschaftlehre zusam-
men.

Fort- und Weiterbildungen

Die Akademie Langer ist ein privates Bildungs-
unternehmen als Geschaftszweig der Wirt-
schaftskanzlei East-Bridge, Inhaber Maik Lan-
ger. Wir bieten Fort- und Weiterbildungen in

WIRTSCHAFTSKANZLEI
MAIK LANGER

Sitz: Berlin, Stralsund

+ Aufbau und Sanierung von Pflegediensten

* Beratung zu Finanzierung von
Pflegediensten

* Beratung zum Qualitadtsmanagement

* Bundesweites Angebot

* Erstellung von Webseiten

+ Beratung von Social Media Marketing

* Neukundenakquise in der Pflege
unter Einsatz der Digitalisierung

KONTAKT

info@maiklanger.de
www.maiklanger.de
Tel.: 030 4431 7381
Fax: 030 4431 7425

den Bereichen Gesundheit, Pflege und Betreu-
ung an.

Bildung und Qualifizierung
entscheiden heute maRgeblich Uber
unternehmerische und personliche
Erfolge im Wirtschaftsleben.

KONTAKT

info@akademie-langer.de
www.akademie-langer.de

Dipl. Wirtschaftsjurist
Dozent fur Pflege-

und soziale Berufe,
Spezialist fur den Aufbau
von Pflegeeinrichtungen

Ihr ambulanter Pflegedienst -
Herzlich Willkommen bei Pusteblume 24

Vor fast einem Jahr erdffnete Kati Vilbrandt ihren Pflegedienst Pusteblume 24 in Lihmanns-

dorf.Der Name Pusteblume symbolisiert Lebenskraft, Lebensenergie und Lebensfreude. Ihr freund-

liches Team, das mittlerweile aus sieben Mitarbeitern besteht, sind alle durchweg ausgebildete
Fachkrdfte und Pflegehilfskrafte mit langjahriger Erfahrung. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht der
kranke, pflege- und hilfsbedurftige Mensch.

Durch ihre Arbeit werden Kati Vilbrandt und ihr Team einen Beitrag leisten und das Lebensgefiihl aller Kati Vilbrandt
Pflegekunden und Angehdrigen zu erhalten, neue Lebenskraft und Energie zu wecken und neue Lebens-

freude zu ermadglichen. Ihre Arbeit soll einerseits begleiten und unterstiitzen, andererseits aber auch aktivieren und fordern. Ins-
besondere in der ambulanten Pflege ist dies ein wichtiger und zentraler Baustein eines effektiven, klientenorientierten Pflegekonzeptes

und tragt entscheidend zur Stabilisierung des Gesundheitszustandes der Erkrankten in ihrem sozialen Umfeld bei.

Kati Vilbrandt, 43 Jahre jung, Ehefrau und Mutter zweier Kinder, hat Ihr Berufsleben der Pflege gewidmet. Die junge Unternehmerin
ist gelernte Pflegefachkraft und hat erfolgreich die Ausbildung zur Pflegedienstleitung, Praxisanleiterin und zur Palliativschwester
absolviert. Darliber hinaus ist sie ehrenamtlich in der Feuerwehr Lihmannsdorf tatig, arbeitet aktivim Gemeinderat mit und ist aktives
Mitglied in der Tanzgruppe ,Halligalliihs® Von ihren Mitarbeitern wird sie sehr geschatzt und zur Top-Chefin erklart.

Das Bro des Pflegedienstes Pusteblume findet man in Lihmannsdorf im Gemeindehaus in der Ortsmitte. In der landlichen Umgebung
wird das Wort Zusammenhalt und Firsorge grofRgeschrieben und deshalb ist es uns umso wichtiger, auch den Lebensabend in der
gewohnten Umgebung zu geniefien. Der Fuhrpark, mit dem die engagierten Mitarbeiter und Kati selbst zu den Klienten fahren, umfasst
5 Autos. Im Umkreis von 20 km versorgen sie die Patienten in deren Hauslichkeit.

Das erklarte Ziel vom Pflegedienst Pusteblume 24 ist es, pflegebedurftigen Senioren, die sich dafur entscheiden, den Pflegedienst
in Anspruch zu nehmen, jedwedes Gefuihl der Angst oder der Bedrlickung zu nehmen, das von der Aussicht, auf einen Betreuungs-
dienst angewiesen zu sein, ausgeldst werden konnte. Gleiches gilt selbstverstandlich auch fir die Angehdrigen der Pflegekunden. Eine
erkrankte Person empfindet die pflegerische und medizinische Versorgung haufig als sehr belastend.

Im Dienst am Kunden verpflichtet sich das Team des Pflegedienstes dem Grundwert des Respekts vor der Personlichkeit eines jeden
Pflegekunden. Das Ziel der Arbeit geht dabei Uber die Sicherstellung und Aktivierung des hauslichen Lebens pflege- und versorgungs-
bedurftiger Mitmenschen hinaus.

Kati Vilbrandt mdchte sich noch sehr herzlich bei der Wirtschaftskanzlei Maik Langer fiir die auRerordentliche Unterstiitzung ihres
Pflegedienstes Pusteblume 24 bedanken.

+ Pflegedienst
Desteblime 24
Telefon: 0162-1092083

E-Mail: info@pflegedienst-pusteblume24.de

Giesekenhager Reihe 33

17495 Karlsburg, OT Liihmannsdorf
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Bluthochdruck im Winter ofter kontrollieren

=
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In der kalten Jahreszeit steigt das Risiko fiir Herz-

infarkt und Schlaganfall. Doch Senioren konnen
gegensteuern. (Foto: djd/Telcor Forschung/simo-
na - stock.adobe.com)

(djd). Der kommende Winter konnte
kélter werden als gewohnt. Nicht un-
bedingt wegen besonders frostiger
AuBentemperaturen, sondern durch
die Notwendigkeit, wegen der Ener-
giekrise beim Heizen zu sparen. Das
kann die negativen Auswirkungen,
die der Winter auf die Gesundheit
ohnehin schon hat, noch einmal ver-
stérken. Denn weil sich bei Kélte die
BlutgefaBe zusammenziehen und so
der Blutdruck nach oben getrieben
wird, ist das Risiko fur Herzinfarkt und

Schlaganfall in der kalten Jahreszeit
deutlich héher als im Sommer. Beson-
ders Senioren sind gefahrdet, gerade
wenn schon Vorerkrankungen wie
Hypertonie oder andere Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen bestehen.

Das Schlafzimmer nicht auskiihlen
lassen

Der dann oft gegebene Rat, kréftig
ZuU heizen, ist zurzeit schwierig um-
zusetzen. Dennoch sollten gerade
altere Menschen darauf achten, vor
allem das Schafzimmer nicht komplett
auskuUhlen zu lassen. Denn allzu nied-
rige Temperaturen dort kdnnen einen
starken morgendlichen Anstieg des
Blutdrucks verursachen, der beson-
ders kritisch ist. Warme Kleidung, De-
cken und Warmflaschen erganzen das
Heizen. AuBerdem sollten Bluthoch-
druckpatienten ihre Medikamente ge-
wissenhaft einnehmen und gegebe-
nenfalls mit dem Hausarzt Uber eine
Dosisanpassung sprechen. ,Neben
der arztlich verordneten Therapie kann
hochwertiges Arginin einen wichtigen
Beitrag zur Blutdrucksenkung sowie
zur Verbesserung der Durchblutung
leisten®, ergdnzt der Munsteraner
Arterioskleroseforscher  Prof.  Horst
Robenek. ,Denn aus Arginin  wird
im Korper auf ganz naturliche Weise
Stickstoffmonoxid (NO) gebildet. NO
weitet die Adern, verbessert daher die
Durchblutung deutlich. Zudem unter-
stutzt es die korpereigene Blutdruck-
regulation und schitzt die GefaBe vor

Schneller durch!

FRAGEN? TARIFE? (0381) 637 22-31
WWW.WARNOWTUNNEL.DE

Einfach diesem Schild folgen!

== WARNOWM TUNNEL
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Was gegen einen Blutdruckanstieg bei Kalte helfen kann

gefahrlichen Ablagerungen.” Robenek
empfiehlt eine Kombination von Argi-
nin mit Fols&ure sowie Vitamin B6 und
B12 wie in Telcor Arginin plus aus der
Apotheke — mehr dazu unter www.
telcor.de. Zudem seien Hulsenfrichte,
Nisse, Soja, Vollkornreis, Garnelen,
Thunfisch, rotes Fleisch oder Gelatine
gute Argininquellen.

MaBig, aber regelmaBig bewegen
Immer nur auf dem warmen Sofa ku-
scheln ist in der kalten Jahreszeit aber
auch nicht ratsam, denn eines der
besten Mittel gegen Bluthochdruck
ist regelmaBige Bewegung. Spazier-
gange oder Walking im Freien sind
besonders gut, weil sie zusétzlich
die Vitamin-D-Produktion und das
Immunsystem ankurbeln. Auf inten-
sive sportliche Anstrengungen oder
Kraftakte wie Schneeschippen sollten
gefahrdete Personen dagegen lieber
verzichten, denn sie kénnen zu Blut-
druckspitzen flhren.

Mdapgige, aber regelmdfige Bewegung wie Walking

in der Natur wirkt positiv auf den Blutdruck.
(Foto: djd/Telcor Forschung/Patrizia Tilly - stock.
adobe.com)

Pflegegerechtes Bad

Komfortabel und barrierefrei — auch auf kleiner Flache

(akz-0) In Deutschland sind etwa 4,1 Mio. Menschen pflege-
bedurftig. Die Zahlen des Statistischen Bundesamts belegen
auch: Etwa 80 % dieser Mitmenschen, die aufgrund gesundheit-
licher Beeintrachtigungen dauerhafte Unterstitzung bendtigen,
werden zu Hause versorgt. Dort rickt dann ein Ruckzugsort
besonders in den Fokus: das eigene Bad. ,Ein selbstbestimm-
tes Leben lasst sich, solange dies mdglich ist, am besten im
gewohnten privaten Umfeld flhren. Da die Lebenserwartung
steigt, gewinnt die Pflege in den heimischen vier Wanden im-
mer mehr an Bedeutung — und damit auch das eigene Bad,
das pflegegerecht und barrierefrei konzipiert sein sollte®, sagt
Markus Hahn, bundesweit verantwortlich fur die Umsetzung
des Elements-Konzepts.

Zu Hause méglichst lange gut aufgehoben fiihlen

In Deutschlands Wohnungen sind allerdings millionenfach Bader
vorzufinden, die nicht einmal eine Flache von funf oder sechs
Quadratmeter aufweisen. Sie sind zu klein, um etwa einer beno-
tigten Pflegekraftausreichend Platz zu bieten, wenn die eigene
alleinige Korperhygiene aufgrund motorischer Einschrankungen
nicht mehr maglich ist. Die gute Nachricht: Auch fUr diese klei-
nen Grundrisse planen die Expertinnen und Experten pflegege-
rechte Losungen, die nicht nur hdchst funktional sind, sondern

=

auch in puncto Komfort wie
Design Uberzeugen und alle
Sinne ansprechen - damit
man sich zu Hause moglichst
lange gut aufgehoben fuhlt.

Von bodengleicher Dusche
bis Dusch-WC

Im Schulterschluss und unter
Federfihrung des ZVSHK,
des Zentralverbands Sanitar
Heizung Klima, wurden ent-
sprechende Standards entwi-
ckelt, die es Fachhandwerkern, Architekten und Wohnberatern
kinftig erleichtern, pflegegerechte Bader bei kleinen Grundris-
sen zu realisieren. Zu den Elements-Ausstattungsoptionen, die
das Leben und eben auch die Pflege erleichtern, gehdren bspw.
eine bodengleiche Dusche, unterstitzende Handgriffe, unter-
fahrbare Waschbecken oder auch das Dusch-WC, das gerade
bei kdrperlichen Beeintrdchtigungen die Hygiene vereinfacht.
Das Konzept ist bereits in den Elements-Badausstellungen Frie-
dberg, Hamm, Markranstadt und Eislingen live erlebbar und wird
perspektivisch ausgebaut. Mehr unter: www.elements-show.de

Ebenerdige Duschen mit faltbaren

Turen sorgen fur barrierefreien
Umgang im modernen Pflegebad.
(Foto: Elements/akz-0)

Unser Leistungsangebst %
 24-Stunden Rufbereitschaft / l\\\
EGEIY HAUSLICHER

KRANKEN- & PFLEGEDIENST wechsel
Grimmek GmbH

* Hausliche Versorgung

 Urlaubs- u. Verhinderungspflege

* Nachsorge bei Krankenhaus-
behandlung

* Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

 Betreutes Wohnen

» Unterstiitzung bei MDK-
Uberpriifung

Hausliche Grundpflege

» Korperpflege & Hygiene
 Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
 und vieles mehr...

HHe auécw’&féo/mﬂ/icﬂe ?}ewa’igang
* Einkdufe & Besorgungen

* Reinigung der Wohnung

* Waschedienste

 und vieles mehr...

Service

* Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

« Hilfe bei Antragsstellungen/
Formalitaten

Argtlich versrdnete
Behandlungspflege

* Wundversorgung und Verbands-

* Medikamentengabe

« Infusionen und Injektionen

¢ PEG-Versorgung

* Dekubitusbehandlung

» Katheterpflege und Blasenspiillungen
» Krankenhausnachsorge
 Blutdruckkontrolle/-uiberwachung
* und vieles mehr...

Einfack in den besten Hinden

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit Ihrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Buro Wolgast
Sophienweg 7a
17438 Wolgast
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03836/237143

Kontakt: Buro Anklam
AkazienstraBe 44

17389 Anklam

Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de
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— Tipps

Medikamente sicher einnehmen: Wechselwirkungen

vermeiden

regelméaBig drei oder mehr Medika-
mente eingenommen. Die Einnahme
unterschiedlicher Arzneimittel kann
jedoch zu Wechselwirkungen fuh-
en: ,Die Wirkung einzelner Medika-
mente kann sich verstarken oder so
abschwachen, dass sie unwirksam
werden®, sagt Dr. Johannes Schen-
kel, arztlicher Leiter der Unabhangi-
gen Patientenberatung Deutschland
(UPD).

Insbesondere éaltere Menschen oder
Personen mit einer chronischen Er-
krankung sind haufig auf die Einnah-
me mehrerer Medikamente ange-
wiesen. ,Wechselwirkungen kénnen
dabei sowohl bei arztlich verordneten
Medikamenten als auch bei Arznei-
mitteln auftreten, die ohne Rezept in
(spp-0) Ob Schmerztabletten, Mit- der Apotheke erhéltlich sind“, sagt
tel gegen Sodbrennen oder gegen Dr. Schenkel. Beispielsweise kdnnen
Bluthochdruck: Rund 25 Prozent der bestimmte Schmerzmittel die Wir-
Bundesburger haben im Jahr 2021  kung von Medikamenten verstérken,

Apothekerin hilft einem dlteren Kunden.

(Foto: Cecilie Arcurs/gettyimages.com/akz-0)

welche die Blutgerinnung hemmen
sollen. Mittel gegen Sodbrennen kon-
nen wiederum die Wirkung von Anti-
biotika verringern.

Vor der Einnahme eines neuen Medi-
kamentes sollten Sie lhren Arzt oder
Apotheker nach mdglichen Wechsel-
wirkungen fragen. Informieren Sie ihn
dartber, welche anderen Arzneimittel
Sie einnehmen. Besteht die Gefahr
von Wechselwirkungen, kdnnen Sie
gemeinsam Losungen finden.
Manchmal reicht es aus, bestimm-
te Blutwerte im Blick zu behalten. ,In
anderen Féllen kann die gleichzeitige
Einnahme von Medikamenten jedoch
gefahrlich sein. Der Arzt oder Apothe-
ker wird dann nach geeigneten Alter-
nativen suchen.“ Sie haben Fragen
zum Thema Wechselwirkungen? Die
UPD berét Sie professionell und kos-
tenfrei unter 0800 0117722 sowie un-
ter www.patientenberatung.de.

Apotheke|Zweig-Apotheke
Zu den drei Rosen|Tutow “

Umfassende Beratung oder ,nur noch schnell* was
abholen? [
Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse.

Sie wollen sicher sein, dass Ihre Arzneimittel zu-
sammenpassen?

Sprechen Sie uns an oder entscheiden Sie sich fiir
ein Kundenkonrto — die Uberprﬁfung erfolgt dann
automatisch bei jeder Abgabe.

Keine Lust, zweimal kommen zu miissen?

Bei Bestellungen bis 12:00 liefern wir i.d.R. noch
am selben Tag.* Alternativ bestellen Sie tiber unse-
ren Webshop. Ob selber abholen oder liefern las-

sen — Sie entscheiden, was zu threm Tag passt.**

* Die Lieferung am selben Tag gilt fiir Lagerartikel oder Artikel, welche bei unseren GroBhéndlern vorrétig sind. Bei
Bestellungen nach 12:00 erfolgt die Lieferung am nachsten Tag zwischen 15:00 und 18:00.

** Lieferungen grundstzlich nur innerhalb des Liefergebiets der Apotheke im Rahmen des Botendienstes. Wenn Sie
sich unsicher sind, ob dies fiir Sie zutrifft, sprechen Sie uns bitte an.

www.apothekezudendreirosen.de F|nd us on 0

www.apotheke-jarmen.shop

Zu den drei Rosen®
Demminer Strafle 9
17126 Jarmen

039997 1560

Zweig-Apotheke
Dammstrafie 76
17129 Tutow

039999 70639

Inh. Markus Oelze e K.

@apotheke.zu.den.drei.rosen
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Pflegeambulanz
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Foto: Olesia Bilkei - Fotolia

UNSERE PFLEGELEISTUNGEN
FUR SIE IM UBERBLICK:

» Behandlungspflege (gem. SGBV)

» Pflege bei Demenzerkrankungen

» Grundpflege (gem. SGB X1.)

» Personliche Betreuung

» Pflege bei kiinstlicher Erndhrung

» Kostenlose Beratung in allen Fragen der Pflege
» Apotheken- und Behérdengdnge

» Organisation von Arztbesuchen & Transportservice

» Vermittlung von Friseur & Fufipflege
» Organisation von orthopddischen Heil- & Hilfsmitteln
» Planung diverser Feierlichkeiten

» Arrangement von Ausfliigen und Theaterbesuchen

Neuer Markt 9in 17126 Jarmen » Telefon: 039 997 109 69 » E-Mail: info @ pflege-studier.de

WWW.PFLEGE-STUDIER.DE




—— Aktuell

Gallensteine, Fettleber und Leberzirrhose
Tipps und Rezepte zur Vorbeugung und Linderung

(Foto: pexels.com/PhDr. Sven-David Miiller,
M.Sc./akz-0)

(akz-0) Jeder Vierte in Deutschland hat
im Laufe des Lebens Probleme mit der
Galle oder der Leber, so PhDr. Sven-Da-
vid Muller bei der Vorstellung seines Bu-
ches ,Kostlich essen fur Leber & Galle*
in Berlin. Leberkrankheiten und Gallen
(stein)leiden sind damit Volkskrankheiten.
Dabei spielt der Lebensstil eine groBe
Rolle. Eine verbesserte Erndhrungsweise
kann den Krankheiten vorbeugen oder
sie lindern, so MUller weiter.

Uber 130 Rezepte: schonend,
bekémmlich und leicht

Strenge, salzarme Diat war gestern —
heute ist gezielter Genuss. Auch wenn
Menschen gesundheitlich angeschlagen
sind, mdchten sie oft nicht auf kdstlichen
Sonntagsbraten, pikante Pizza oder
Kuchen verzichten. Ein paar einfache
Regeln und praktische Tipps im Buch
helfen dabei, mit Erkrankungen der Le-
ber und Galle umzugehen. Die Rezepte
wurden in der Lehrkliche entwickelt und
sind speziell auf die Bedurfnisse der Pa-
tienten abgestimmt. Dies erleichtert eine
Erndhrungsumstellung.

Vollkornprodukte, Obst und Gemiise

Alkohol und viele Medikamente sind Gift
fur die Leber. Durch eine ballaststoffrei-
che Kost mit Vollkornprodukten, Gemu-
se, Obst und Hulsenfrlichten kann man
einer Erkrankung vorbeugen. Fur sein
Buch hat der Experte (www.svendavid-
mueller.de) Tagesplane entwickelt, die
den Alltag von Betroffenen erleichtern.
Und fUr Leberzirrhose-Patienten wurde
eine EiweiB-Austauschtabelle zusam-
mengestellt, die dabei unterstitzt, die

passenden Lebensmittel zusammenzu-
stellen. Eine strenge Schonkost ist heute
nicht mehr angesagt. Viel besser ist es,
ein Erndhrungstagebuch zu fihren und
auf Lebensmittel zu verzichten, die nicht
vertragen werden.

So entlasten Sie Leber und Galle
¢ \Weniger salzen! Verwenden Sie auBer-
dem fluoridiertes Jodsalz mit Folsaure.
e MCT-Fette aus dem Reformhaus ver-
wenden! Diese sind leichter verdaulich
als Butter & Co.
e \/orsicht bei Alkohol! Meiden Sie diesen
bei jeglichen Erkrankungen der Leber.
Auf die Waage! Mindestens zweimal
pro Woche, um eine hohe Gewichts-
zu- oder -abnahme zu vermeiden.
Néhrwerttabelle besorgen! So lernen
Sie den Gehalt der Lebensmittel bes-
ser einzuschatzen.
Erndhrungstagebuch flhren! Das hilft,
Lebensmittelunvertraglichkeiten zu
identifizieren.
¢ Erndhrungsberater unterstitzen Sie bei
Fragen! Suchen Sie qualifizierte Fach-
leute auf und lassen Sie sich zum The-
ma Ernéhrung beraten.

Die vegane Bowl mit Kaki
&y (Spp-0) Im Okto-
| Der beginnt die
| Saison der Kaki.
Dann liegen die
leuchtend oran-
gen und bild-
schoénen Friichte
wieder in den
Obstregalen und
warten darauf, in
lhren  Einkaufs-
korb gelegt zu
werden. AuBen
glatt und innen
knackig-stBes
und  saftiges
Fruchtfleisch,
das zeichnet die Kaki Ribera del Xu-
quer aus. Kakis versorgen uns mit Vi-
tamin C, Provitamin A, Eisen, Kalzium

und Magnesium und leisten somit einen
wertvollen Beitrag zu einer gesunden Er-
nahrung.

Zutaten fiir 4 Personen:

200 g Quinoa, 375 ml GemdUsebrihe,
1 Knoblauchzehe, 1 Dose (400 g) Ki-
chererbsen, 200 g vorgegarte rote Bete
(vakuumverpackt), 100 g Tahini, Salz,
Pfeffer, 7 EL Zitronensaft, 2 Kaki Ribera
del Xuquer g.U. (a ca. 180 g), 1 Avocado,
1 rote Paprikaschote, 2 Salatgurke (ca.
300 g), 200 g Blattspinat, 1 Beet Spros-
sen, 4 EL Olivendl, je 1 EL schwarzer
und heller Sesam

Zubereitung (ca. 30 Min.):

e Fir das Hummus Quinoca in Gemu-
sebrihe nach Packungsanweisung
zubereiten. Knoblauch schélen. Ki-
chererbsen abtropfen lassen. Rote

Bete kleinschneiden. Knoblauch,
Kichererbsen, rote Bete, Tahini und
100 ml kaltes Wasser purieren. Mit
Salz, Pfeffer und Zitronensaft wir-
zen.

e Kaki halbieren und in diinne Schei-
ben schneiden. Avocado halbieren
und entkernen. Das Fruchtfleisch
aus der Schale I6sen und in dinne
Spalten schneiden. Paprika putzen,
waschen und in Streifen schneiden.
Salatgurke waschen und in Schei-
ben schneiden. Spinat und Spros-
sen waschen und abtropfen lassen.

e Ol und 3 EL Zitronensaft verrihren.
Mit Salz und Pfeffer wirzen. Quinoa,
Kaki, Avocado, Paprika, Gurke und
Spinat in Bowls anrichten. Mit dem
Dressing betraufeln. Mit Sprossen
und mit Sesam bestreuen. Hummus
dazu reichen.
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Tipps

Auswahl genie3en

Wer sich bewusst ernahrt, weiB: Es
ist angenehm, beim Einkaufen eine
groBe Auswahl unter einem Dach zu
finden. Frisches Obst und Gemduse,
Bio-Produkte, hochwertige Speziali-
taten und viel Besonderes gibt es bei
famila. Dabei muss Gutes nicht teuer
sein. Die Produkte der Eigenmarken
Hofgut, Biogreno und vegan leben
bieten eine groBe Auswahl hochwerti-
ger Produkte zum fairen Preis.

Fair ist beispielsweise auch die Nord-
liebe Milch. Mehrere norddeutsche
Landwirte, die ihre Hofe nach den
strengen Richtlinien des Demeter-Ver-
bands bewirtschaften, haben sich zu
einer Erzeugergemeinschaft zusam-
mengeschlossen. So bleiben sie von
groBen Konzernen unabhangig. Die
Vermarktung Uber famila sichert ih-
nen gute Preise. Nachhaltiges und
zukunftsgerichtetes  Handeln  so-
wie Tierwohl stehen im Fokus. Das

kommt der Qualitat der Lebensmittel
ebenso zugute wie der Umwelt. Und
das schmeckt man bei der Nordliebe
Frischmilch und dem Naturjoghurt.
Alle, die auf tierische Produkte ver-
zichten, finden im Sortiment der Qua-
litdtsmarke vegan leben schmack-
hafte Alternativen. Rund 100 vegane
Produkte umfasst das Portfolio und
reicht von  Grundnahrungsmitteln
Uber kuhlpflichtige Artikel bis hin zu
Wasch-, Putz- und Reinigungsmit-
teln. Alle Produkte missen hohen
Qualitdtsanspriichen gentigen und
sind zu 100 Prozent vegan. Das ga-
rantiert bei fast allen Artikeln auch das
vegane V-Label vom Vegetarierbund
Deutschland e.V. (VEBU). Zusatz-
lich tragen die meisten Produkte ein
Bio-Siegel.

Die Produkte der Marke Hofgut
schmecken der ganzen Familie. Von
A wie Apfelmus bis Z wie Zwiebel

Vorratsschrank fiillen oder frisch geniefSen: Das Hofgut Sortiment umfasst mehr als
700 Produkte. Fiir die schnelle Kiiche, das Lieblingsrezept und zum Genief3en.

ut

——— e
GUTES ESSEN.

r
BIOGRENO

- Anzeige -

tragen Uber 700 Produkte im fami-
la-Sortiment das Hofgut-Logo. Hohe
Qualitatsanspruche, erfahrene Her-
steller sowie ausgewéhlte Zutaten
und bewahrte Rezepturen machen
Hofgut so besonders.

FUr eine bessere Orientierung und
schnellere Auswahl bringen Hofgut,
Biogreno und vegan leben den Nu-
tri-Score auf die Verpackungen. An-
hand der flunfstufigen Farbskala er-
halten Sie auf den ersten Blick einen
Néahrwertvergleich von Produkten der
gleichen Kategorie.

Quelle: famila-Handelsmarkt Kiel GmbH & Co. KG

Warenhausleiter Thomas Noack
(Fotos: Nicole Duda)

besser als gut!

ANKLAM silostr. 2

Y Offnungszeiten:
. Mo. bisSa. 7-20 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
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Barlachstadt
Gustrow

Der Giistrower Schlossgarten ddt zum Flanieren ein. (Foto: Taslair)

Barlachstadt Gustrow — die versteckte Schone mitten
Im naturbelassenen Mecklenburg

Prachtige Bauten, ein beeindruckendes Schloss und ein
reiches kulturelles Leben pragen Gustrow. Eigebettet in
eine urspringliche Natur bekommt man in der siebtgroB-
ten Stadt Mecklenburg-Vorpommerns sehr schnell das
Geflhl, zu Hause zu sein.

Die Barlachstadt ist bekannt fur inre beeindruckende Viel-
zahl historischer Gebaude und ehrwirdiger Baudenkma-
ler. Nicht nur der zentral gelegene Dom, die wunderschd-
ne Pfarrkirche, auch die Gertrudenkapelle und die Heilig
Geist Kirche laden zum Besichtigen ein. Das mit seinem
sudlandischen Charme anmutende Residenzschloss
erfahrt gerade eine umfassende Sanierung. Es zahlt
mit seiner prachtvollen Fassade zu den bedeutendsten
Renaissance-Schléssern Nordeuropas. Der Schlossgar-
ten verzaubert durch seine urspringliche Erscheinung,
die Laubengéange laden zum Flanieren und Traumen ein.
Die vielen Gassen und StraBen rund um das Schloss und
in der angrenzenden wunderschdnen Altstadt strahlen in
einer vielfaltigen Architektur, die Elemente der Backstein-
gotik Uber den Barock bis hin zum Jugendstil aufweist.
Die Moglichkeiten rund um Natur, Freizeit, Kultur sprechen
einmal mehr fur die Attraktivitat Glstrows. Malerische
Hinterhofe, zahlreiche kleine Cafés, urige Kneipen und
gehobene Gastronomie mit malerischer Aussicht spie-
geln die kulinarische Vielfalt wider. Bereits Ernst Barlach
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auBerte den pragenden Satz: ,Gustrow ist ein Ort zum
Leben... trotz Italien®. Seine kinstlerischen Arbeiten wer-
den im Barlach-Atelierhaus am Inselsee prasentiert — sein
bedeutendstes Werk, den ,Schwebenden®, beherbergt
der Gustrower Dom.

Wer die Barlachstadt besucht, kann sich Uber eine Vielfalt
verlockender Freizeitangebote freuen. Der Wildpark MV
ladt GroB & Klein zu gemeinsamen Staunen und Entde-
cken ein. Hier fuhlen sich Baren, Wdlfe und viele weite-
re Tiere zu hause. Wer selbst aktiv sein mdchte, mietet
sich ein Fahrrad, Kanu oder Ruderboot, nutzt den Rad-
fernweg Berlin-Kopenhagen oder den Inselsee und lasst
die Seele baumeln. Durch die gut ausgebauten Wander-
und Radwege wird die landschaftliche Schonheit in und
um Gustrow erlebbar. Besonders attraktiv préasentiert
sich das gerade sanierte Freizeitbad ,OASE" seinen Be-
sucher:innen — die Saunalandschaft lasst keine Winsche
offen.

Abseits davon kann man unvergessliche Momente bei der
Nachtwéchterfihrung erleben oder erkundet die Stadt
auf dem Altstadtrundweg in eigener Regie mit dem in der
GuUstrow-Information erhaltlichen Audioguide.

Auch die Abende in Gustrow haben viel zu bieten. The-
aterabende und besondere Veranstaltungen in der his-
torischen Altstadt sind unvergessliche Ereignisse im

Die Gustrower Altstadt pragen beeindruckende Kulissen und Fassaden.
(Foto: Taslair)

Kulturleben. Das lebendige Vereinsleben prasentiert sich
auf zahlreichen Festen Uber das ganze Jahr. Seit 1950 ge-
hort auch der Speedway-Sport zu den Highlights in der
Region.

Gut zwei Autostunden sind es von Gustrow zu den Me-
tropolen Berlin und Hamburg, die Landeshauptstadt
Schwerin, die Mecklenburgische Seenplatte und nicht zu-
letzt Rtgen sind vom ,Herzen Mecklenburgs® auf kurzen
Wegen zu erreichen. Rostock, die groBte Stadt des Bun-
deslandes und der Strand von Warneminde sind mit dem
Auto oder der Bahn innerhalb von 45 Minuten erlebbar.

Die Vielfalt der Méglichkeiten ist Gro3 und das Gute liegt
oft so nah...

Herzlich Willkommen in der Barlachstadt Giistrow!
Wir freuen uns auf Sie!

Quelle: Barlachstadt Giistrow

Ein Bummel durch die Gustrower Altstadt lohnt immer.
(Foto: AD creatio Studio 301)

Reisen

O Veranstaltungen

April:

Osterlicher Genussmarkt, Osterfest, Oster-Nacht

Mai:

Brunnenfest, Internationaler Museumstag

Juni:

VR Kinderfest, Glstrower Stadtfest, Mittsommer — Remise
Juli:

Sommerfest, Ganschower Stutenparaden,

Meck Proms on Tour

August:

Gustrower Inselsee- und Lampionfest

September:

Einkaufsnacht, Kinderfest

Oktober:

Gustrower Kunstnacht, Blatterfest

November:

Vorweihnachtlicher Genussmarkt

Dezember:

Gustrower Weihnachtsmarkt, Weihnachtskonzert im Dom

O Genuss(Rad)Touren 2023

¢ 06. Mai: ,,Die Kornige* - ein Klassiker

¢ 10. Juni: Fischertour an den Krakower See

e 08. Juli: ,Wasser - Quell unseres Lebens”

¢ 09. September: ,“Der Klang der See- / Seh- Orgeln

e 23. September: ,SiBes kosten*

e 07. Oktober: Zu alten und neuen Gutshausern
(Anmeldung erforderlich)

Weitere Termine unter:
ww.guestrow-tourismus.de

Anderungen vorbehalten

#

<' Bariachstadt
Giistrow

durch die Barlachstadt WS’??OW

Stadtfihrung mit Audioguide

15 Horbeitrage begleiten Sie auf Ihrer Tour. Und mit einem
Stadtplan im Gepéack behalten Sie immer den Uberblick.
Dauer und Verlauf des Rundgangs bestimmen Sie selbst.
Audioguideverleih ganzjahrig in der Giistrc ation

© Dan Petermann
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Wind, Salz und Sonne
Die Nebensaison ist ideal, um vom
gesunden Reizklima im Ostsee-
heilbad Graal-Mdritz zu profitieren

Ein Aufenthalt am Meer ist ein wahrer Gesundheitscock-
tail! Seine ,,Zutaten“ sind ganz einfach Sonne, Salz und
Wind, die sich zum dort herrschenden Reizklima verbin-
den. Jede ,Ingredienz® hat eine positive Auswirkung auf
den Organismus, insbesondere auf Haut und Atemwege.
Vor allem die Ubergangszeit bis Mai ist ideal, um gesund-
heitlich zu profitieren. Wahrend man die Ruhe vor der
Sommersaison genieft, Iadt die noch etwas kiihlere Mee-
resluft zu ausgedehnten Strandspaziergangen, Rad- und
Wandertouren oder Nordic Walking ein.

Das Ostseeheilbad Graal-MUritz bietet dafiir die besten Vo-
raussetzungen. Mit seinen drei Luftzonen — die Brandungs-
zone direkt an der Wasserkante, die Zone der Strandprome-
nade und die einzigartige umfangreiche Waldzone — entsteht
hier ein Reizklima, das vor allem flr die Atemwege heilsam

- Anzeige -

ist. Das Ostseeheilbad ist von Deutschlands gréBtem Kus-
tenwald umgeben. Der an den Kustenstreifen angrenzen-
de Buchenmischwald wirkt wie eine Mauer und hindert die
gesunde Meeresluft am Weiterziehen. Angrenzend ist der
Kurwald in den Kistenwald eingebettet. So profitiert jeder
automatisch vom gesunden Bioklima — ob direkt am Was-
ser oder etwas windgeschutzter. Dr. Lutz Koch war Reha-
Facharzt in Graal-Muritz und weif3: ,Der Wind tragt sehr sau-
bere, schadstoffarme und salzhaltige Luft mit sich. Sie sorgt
fir eine bessere Durchblutung, senkt den Bluthochdruck
und bei kalten Temperaturen auch die Herzfrequenz. Ein
guter Grund, nicht nur im Sommer, sondern ganzjahrig hier
an die See zu fahren.” Deshalb bieten Hotels und Pensionen
von Januar bis Dezember Vitalangebote an. Dartber hinaus
veranstaltet das ,Haus des Gastes" im Frihjahr die Gesund-
heitswoche. Eine vollwertige Erndhrung, Stressbewaltigung
und Bewegung durch Qigong, Fitnesskurse am Strand oder
,Baden" im zertifizierten Kurwald (Shinrin Yoku) runden den
gesundheitsfordernden Aufenthalt perfekt ab. Bei schlech-
tem Wetter kann man den Tag wunderbar in der Therme
Aquadrom verbringen. Von Wellness-Angeboten wie Sauna,
Hamam und Massagen Uber Physiotherapie bis hin zu In-
door-Sport wie Kegeln und Fitnessstudio gibt es dort alles,
was das Herz begehrt. Auch moderne Kliniken fiir Rehabili-
tation und Pravention sind in Graal-MUritz zu finden.
Unter www.graal-mueritz.de lassen sich weitere Infor-
mationen und alle Angebote rund um die Gesundheit
entdecken.

Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz
Rostocker Str. 3
18181 Ostseeheilbad Graal-MUritz
T: 088206 7030 | F: 038206 70320 E {
5] Internet: graal-mueritz.de -'

' g Social-Media: facebook.com/graal. mueritz ‘TE!D%H -

instagram.com/graal.mueritz

>~
GRAAL-MURITZ

DAS OSTSEEHEILBAD
MIT TRADITION
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27 Jahre Onkologische Rehabilitation in der

T
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&

Reha-Klinik Graal-Muritz

Kehai
Graal-yire

Ganzheitliche Rehabehandlung direkt an der Ostsee. (Foto: Klinik Graal-Miiritz GmbH)

44

Die Klinik Graal-Miritz hilft lhnen nach der Akut-Therapie wie-
der Kraft zu tanken. Wir sind spezialisiert auf die Behandlung
von allen Tumorerkrankungen, die als

und durchgefiihrt wer-
den. Fordern Sie noch heute weitere kostenlose Informationen
unter Tel. (038206) 75-0 an.

Klinik Graal-Mdritz

Fachklinik fiir Onkologie und Ganzheitsmedizin

Lindenweg 16, 18181 Ostseeheilbad Graal-Miritz, Telefon (03 8206) 75-0, Fax-175

Gesundheitsland MV 2022/2023

Vor nunmehr 27 Jahren ertffnete am 02. Mai 1995 die Klinik
Graal-Muritz als Fachklinik fir Onkologie und Ganzheitsmedizin
Seitdem erhalten zahlreiche Patienten, umgeben von der wun-
derschénen Landschaft direkt an der Ostsee, eine ganzheitliche
Rehabehandlung zur physischen und psychischen Stabilisierung
im Umgang mit deren Erkrankung. Dabei werden die idealen Kii-
matischen Gegebenheiten im Ostseeheilbad Graal-MUritz und
der umgebenden Region mit Meer, Strand, Kistenwald, Hei-
de und Moor in optimaler Weise genutzt. Im Mittelpunkt des
Handelns stehen dabei die Patienten sowie deren individuelle
und auf die Erfordernisse gerichtete Betreuung und Behand-
lung. Das fundierte und aktuelle Behandlungskonzept wird von
einem qualifizierten, hoch motivierten und multiprofessionellen
Arzte- und Therapeutenteam nach wissenschaftlich anerkann-
ten, ganzheitlich ausgerichteten schulmedizinischen Methoden
umgesetzt. Frau Dr. med. Heike Fritsche-Huth, Internistin und
arztliche Dirkektorin der Klinik Graal-Mritz, liegen Krebspatien-
ten ganz besonders am Herzen. Eine Aufgabe, der sie sich seit
Erdffnung der Klinik mit voller Hingabe widmet und von deren
Erfahrung die Patienten bis heute profitieren. Fort- und Weiter-
bildungsmaoglichkeiten und eine angenehme Arbeitsatmosphére
bilden die Basis der motivierten, qualifizierten Mitarbeiter. Qua-
litat, Teamarbeit, Transparenz, Kooperation, Sicherheit und Hy-
giene ermdglichen die Verwirklichung der Vision der onkologi-
schen Rehabilitation in der Klinik Graal-Mdritz.

Regenerieren, entspannen und aktivieren - Ihre Gesundheit
in guten Handen.

Vorsicht bei Wildunfallen
Im Herbst

(mid/ak-0) Im Herbst sind das Wildschwein, der Fuchs und
das Reh besonders aktiv und kénnen jederzeit und vor allem
in den Morgenstunden oder der Abenddammerung die Fahr-
bahn kreuzen. Der ACE Auto Club Europa e. V. erklart, wie Au-
tofahrende das Risiko eines Wildunfalls senken — und was zu
tun ist, wenn es doch zu einer Kollision kommt.

Auto- oder Motorradfahrende sollten bei Fahrten auf Landstra-
Ben am Morgen oder in der Dammerung besonders aufmerk-
sam fahren. Das heif3t: Tempo drosseln, die StraBenrander im
Blick behalten und stets bremsbereit sein. Falls Wildtiere am
StraBenrand zu sehen sind: Geschwindigkeit ohne scharfes
Abbremsen reduzieren, das Fernlicht ausschalten und durch
Hupen versuchen, die Tiere zu verscheuchen. Dabei immer
beachten: Wo ein Tier ist, folgen oft mehrere.

Wenn ein Tier plétzlich auf der StraBe auftaucht und eine Kol-
lision nicht mehr zu verhindern ist, gilt: Lenkrad festhalten und
so stark wie méglich abbremsen. Auf keinen Fall sollten Auto-
fahrende versuchen dem Tier auszuweichen. Denn das Risi-
ko, dabei in den Gegenverkehr zu geraten oder gegen einen
Baum zu prallen ist zu hoch.

Wie reagieren nach einem Wildunfall?

e Ruhe bewahren, Warnblinker anschalten, Warnweste anle-
gen, Unfallstelle absichern.

e Bei Verletzten: 112 wahlen und Erste Hilfe leisten.

e Immer: Die Polizei benachrichtigen. Diese informiert auch
die zustandigen Jager.

e \erletztes Wild niemals anfassen oder verfolgen. Das Tier
kénnte panisch reagieren. Aufgrund moglicher Infektionen
tote Tiere nie ohne Handschuhe anfassen.

e Wer verletztes oder totes Wild einfach mitnimmt, macht sich
der Jagdwilderei strafbar.

Im Herbst sind Wildschwein, Fuchs und Reh besonders aktiv

und kdnnen jederzeit und vor allem in den Morgenstunden
oder der Abendddmmerung die Fahrbahn kreuzen. (Foto: Archiv
Motor-Informations-Dienst/mid/ak-o0)

Wichtig ist, dass sich Autofahrende nach einem Wildunfall von
der Polizei eine Wildunfall-Bescheinigung ausstellen lassen.
Diese wird als Nachweis fUr die Versicherung bendtigt. Denn
Schaden am Fahrzeug, die durch einen ZusammenstoB mit
Haarwild — zum Beispiel Wildschwein, Reh, Hirsch, Fuchs oder
Hase — entstanden sind, kdnnen Uber die Teil- oder Vollkasko-
versicherung reguliert werden. Einige Versicherer zahlen auch
beim ZusammenstoB mit anderen Tieren. Hier empfiehlt es
sich, die Versicherungsbedingungen genauer anzuschauen.

Der neue
HR-\/
= [ 1=AY4

Der selbstladende
Elektro-Hybrid.

TECHNOLOGY

Honda

Elegantes Design, markante Details, smarte Ideen
und umfassende Konnektivitat. Entdecken Sie den
neuen HR-V.

Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV in /100 km: innerorts 3,1;
auBerorts 4,8; kombiniert 4,2. CO,-Emission in g/km: 96.
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS Lietze & Logall GmbH

Honda Vertragshéndler
in 17389 Anklam
Spantekower LandstraBe 35a,Tel. 03971 - 831098
in 17498 Helmshagen bei Greifswald
Helmsh&ger Weg 6, Tel. 03834 - 501195

www.honda-lietze.de

Gesundheitsland MV 2022/2023 45

Mobilitdt ———



— Pilege

- Anzeige -

5 Jahre Pflegedienst SoPHi

Lebensqualitdt erhalten im eigenen zu Hause, das ist
Bestimmung und Ziel vom Pflegedienst Sophie aus der
Hansestadt Greifswald. Die SoPHi Greifswald GmbH ist
als 100 %ige Tochter der WVG die ,soziale Ader” der Un-
ternehmensgruppe und ihr Partner wenn es darum geht,
Pflege zu Hause professionell durchfiihren zu lassen.

Das Team, welches aus ca. 20 Pflegekraften besteht, pro-
fitiert aus langjéahriger Erfahrung aus allen Bereichen me-
dizinscher und pflegerischer Versorgung von Klienten und
Patienten.

Besonders wichtig ist Betriebsleiter Eric Guse die Leis-
tungsfahigkeit und den anfallenden Bedarf zu Hause rich-
tig einzuschatzen, sich mit den gesetzlichen Vorschriften,
sowie den neuesten Forschungsergebnissen auseinander-
zusetzen.

Dies erfordert eine sehr genau orientierte Personalauswahl
nach den Komponenten Freundlichkeit, Gefuhl, Geduld
und Herz.

J
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d 4

Angehorige und Patienten sollen durch die Dienstleistung
und das Vertrauen in deren Arbeit entlastet werden und
sich in sicheren Handen flhlen. Die SoPHi Greifswald
GmbH sieht es als ihre Pflicht, die Selbststandigkeit der
Patienten zu férdern und die Lebensqualitat jedes einzel-
nen zu erhdhen.

Zur Sicherstellung der adaquaten medizinischen Versor-
gung kooperiert der Pflegedienst mit medizinischen Part-
nern wie Apotheken, Sanitatshausern, Arzten oder ande-
ren medizinischen Einrichtungen. Alle Medikamente und
medizinische Hilfsmittel sind rechtzeitig vor Ort und das
Leben der Patienten daheim wird angenehm, sorglos und
reibungslos gestaltet.

Die SoPHi Greifswald GmbH steht seit Beginn 2017 flr
hohe Qualitat, Zuverlassigkeit und absolute Flexibilitat in
der ambulanten Pflege und schenkt ihren Klienten jeden
Tag ein bisschen Lebensfreude.
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Nimm’s leichter mit unserer
individuellen Wochenpackung!

Wer regelmaBig mehrere Medikamente einnimmt, muss darauf
achten, alle Praparate in der richtigen Dosierung und zum rich-
tigen Zeitpunkt einzunehmen. Das ist manchmal nicht einfach.

Dabei unterstitzen wir Sie!

Hier in lhrer Apotheke verpacken wir alle lhre Tabletten fiir eine
Woche individuell nach lhren Einnahmezeitpunkten. Dabei kon-
trollieren wir nattirlich, dass unbeabsichtigte Wechselwirkungen
und Kontraindikationen unter den Medikamenten ausgeschlos-
sen werden.

Wir sortieren lhre Medikamente nach lhren individuellen Ein-
nahmezeitpunkten (nlichtern, morgens, mittags, abends, zur
Nacht) fir 7 Tage.

Ubrigens:
Auch interessant
fur Pflegedienste!
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Koserow und die neue Seebrucke

Eingerahmt von Ostsee und Achterwasser befindet sich
das idyllische Ostseebad Koserow zentral in der Mitte der
Insel Usedom. Beide Gewdsser sind nur wenige Schritte
voneinander entfernt. Die schmalste Stelle der Insel, am
Atelier Niemeyer Holstein, ist nur wenige hundert Meter
breit. Die hdchste Erhebung an der Usedomer Ostseekiis-
te, der Streckelsberg, ist 58 Meter hoch. Von dort aus
hat man einen tollen Blick bis zum polnischen Teil der In-
sel nach SwinemUnde oder auch in Richtung Rugen. Der
gesamte Streckelsberg ist von einem dichten Buchenwald
umsaumt. Ganzjahrig ladt dieses Gebiet zum Wandern
und Radfahren ein. Tolle Lichtspiele von Sonnenstrahlen,
die durch die Baumkronen scheinen, kann man zu jeder
Zeit beobachten. Die evangelische Kirche von Koserow be-
findet sich im alten Ortskern. Die alte Feldsteinkirche hat
einen besonderen Charme und 1adt im Sommer regelmaBig
zur Veranstaltungsreihe ,,Klassik am Meer“ ein. Bekannte
Schauspieler flihren klassische Theaterspielstlicke inmitten
des Altarraumes und somit in ganz besonderer Atmosphére
auf. Koserow gehort zu den Usedomer Bernsteinbéadern
(Zempin, Koserow, Loddin und Uckeritz). Hier in der Insel-
mitte ist die Chance auf einen Bernsteinfund ganz beson-
ders hoch. Es werden zahlreiche Bernstein-Schleifkurse
und Bernstein-Wanderungen angeboten, sodass jeder Gast
sich sein individuellen Urlaubssouvenir selbst anfertigen
kann.

Die im Juni 2021 neu ertffnete Koserower Seebriicke ist
ein echter Publikumsmagnet und I&dt definitiv zu einem Be-
such ein. Die 280 Meter lange und dreieinhalb Meter brei-
te Seebrlcke bindet direkt an den Seebriickenvorplatz an.
Das Bauwerk inklusive Anleger fur die Fahrgastschifffahrt,
Rampe und Aussichtsplattform ist auf insgesamt 67 Grin-
dungspfahlen errichtet worden. Auf dem Brickenkopf bietet
eine Sitzlandschaft bis zu 150 Gasten Platz zum Verwei-
len. Weiterhin kann von dort aus, der Sonnenaufgang wie
Sonnenuntergang beobachtet werden. Auch Veranstal-
tungen werden dort durchgefiihrt. Der Glockenturm auf
dem Bruckenkopf symbolisiert die Glocken von Vineta. Es

Foto: Andreas Dumke

Foto: Andreas Dumke

v R

wurden dort zwei echte Kirchenglocken installiert, die aus
der St.-Jakobi-Gemeinde Nestau (Niedersachsen) stam-
men. Die beiden Bronzeglocken wurden 1932 und 1978 ge-
gossen. Jeden Mittwoch werden die Glocken gelautet und
es wird die Sage von Vineta erzahlt. AuBerdem sind sie zu
besonderen Anlassen, wie Hochzeiten oder am Ostersonn-
tag, zu horen. Erganzt wird die Seebriicke mit weiteren Sitz-
moglichkeiten- den einzigartigen Muschelstrandkérben.
Den Brlckenkopf ziert zusétzlich die zweidimensionale
Kunstinstallation ,,der Mann mit der Glocke*.

Begeben Sie sich auf einer der ausgewiesenen Nordic
Walking Routen durch das Ostseebad Koserow. Abwechs-
lungsreiche Strecken, die durch dichte Walder, am Strand
entlang oder durch die Achterwasser-Wiesen fuihren, erwar-
ten Sie. Nordic Walking Stécker und Kartenmaterial kdnnen
in der Kurverwaltung ausgeliehen werden.

Das Achterwasser selbst kénnen Sie auf einem gemieteten
Kajak erobern. Lautlos auf dem Wasser dahingleiten ist fur
Familien und Aktivurlauber immer eine willkommene Ab-
wechslung.

Auch fur Angler ist Koserow ein Paradies: Direkt von der
neuen Seebrlcke aus oder unterhalb vom Streckelsberg
lasst es sich in der Ostsee angeln. Auch auf der Seite des
Achterwassers gibt es beliebte Angelstellen.

O Kontakt

Kurverwaltung Koserow
HauptstraBe 31

17459 Ostseebad Koserow

Telefon: 038375 20415

E-Mail:  info@seebad-koserow.de
Internet:  www.seebad-koserow.de

Reisen
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Die 50 besten Virenkiller
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Eier sind ein vollwertiges, wertvolles Lebensmittel, die wichtig fur ein

gutes Immunsystem sind. (Foto: pexels.com/akz-0)

(spp-0) Im Herbst, Winter und Frihjahr ist die Hauptsaison
fur Erkaltungskrankheiten und die Grippe (Influenza). Durch
Kalte und Nasse kénnen Krankheitserreger wie Viren zu In-
fektionskrankheiten flihren, die zu Husten, Schnupfen und
Heiserkeit fuhren. Zudem fUhrt die Dunkelheit zu Vitamin D
Mangel. Das Abwehrsystem lasst sich nicht nur damit na-
thrlich starken. In seinem neueste TRIAS Ratgeber ,Die 50
besten Virenkiller* verrat Professor PhDr. Sven-David M-
ler, M.Sc. (www.svendavidmueller.de), die besten Tipps und
Tricks fUr ein starkes Immunsystem. Der bekannte Wissen-
schaftler zeigt auf, wie der Kdrper Viren trotzen kann und
vielen Krankheiten vorgebeugt wird. Es gibt viele Maglich-
keiten, das Immunsystem gezielt fit und widerstandsfahig zu
machen — auch gegen die verschiedenen Corona-Viren.

Fur ein gutes Abwehrsystem brauchen wir nicht nur Vitamin
C. Zu einem optimalen ,Virenkiller-Tag" gehoren laut Profes-
sor Mller eine ausgewogene Erndhrungsweise, viel Bewe-
gung und Sport sowie Entspannung. Aber auch spezielle
Nahrungsinhaltsstoffe und Lebensmittel. Hihnerei, Seefisch
und Hulsenfrichte haben ein ausgepragtes Virenkiller-Po-
tenzial, ist sich der erndhrungsmedizinische Wissenschaftler
und Buchautor sicher.

(Foto: pexels.com/akz-0)
|
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Bei Renovierungen ans
Alter denken

Bei der Planung von barrierefreien oder -armen Umbauten kdnnen sich
Haus- und Wohnungsbesitzer von unabhdngigen Sachverstdndigen
beraten lassen. (Foto: djd/Bauherrenschutzbund)

(djd). Der Altersdurchschnitt der Bevolkerung in Deutschland
steigt. Bereits 24 Prozent gehdren laut Statistischem Bundes-
amt zur Generation 60 plus. Damit einher geht ein wachsen-
der Bedarf an altersgerechtem, barrierefreiem Wohnraum.
Doch der ist Mangelware, wie ebenfalls eine aktuelle Erhe-
bung des Statistischen Bundesamts zeigt: Nur 2,4 Prozent
des Wohnungsbestands erflullen umfassende Anforderungen
an die Barrierefreiheit.

Barrierefrei modernisieren fiir mehr Komfort in jedem Alter
,Bei einer anstehenden Renovierung lohnt es sich daher,
schon frihzeitig an barrierefreien Komfort zu denken®, erklart
Erik Stange, Pressesprecher des Bauherren-Schutzbund e. V.
(BSB). Stange weist darauf hin, dass vieles, was das Leben
mit korperlichen Einschrankungen erleichtert, auch fur jun-
gere Menschen Annehmlichkeiten bietet. ,Familien und altere
Menschen freuen sich gleichermafen, wenn sie den schwe-
ren Einkauf oder den Kinderwagen vom Parkplatz direkt und
ohne lastige Treppen in den Hausflur bringen k&nnen®, so der
Experte. Als weitere Beispiele nennt Stange bodenebene Du-
schen oder breite, schwellenlose Zimmerverbindungen. Er
empfiehlt, fir die Planung von ModernisierungsmaBnahmen
den Rat eines unabhangigen Sachverstandigen fUr Barriere-
freiheit einzuholen, unter www.bsb-ev.de gibt es dazu mehr
Infos und Adressen. Im Rahmen eines Modernisierungs-
checks kann der Berater den Bestand im Haus oder in der
Wohnung erfassen und konkrete Vorschlage fur Verbesse-
rungen ausarbeiten. Dazu gehoren auch Vorkehrungen, mit
denen sich altersgerechte Ausstattungen schnell und einfach
nachrusten lassen. Im Bad sind das zum Beispiel Montage-
platten flr Stitzhilfen an WC, Dusche und Wanne, die bei der
Renovierung unsichtbar in die Wand eingebaut werden. In der
Kiche kann das Waschbecken so vorbereitet werden, dass
es nach Entfernung des Unterschranks auch im Sitzen oder
mit dem Rollstuhl gut zu nutzen ist.

- Anzeige -

Barrierefreie Kuchen fur alle Lebenslagen —MP Kuchen

Besonderes Augenmerk liegt beim barrierefreien Wohnen
auf der Klche. Als natUrlicher Lebensmittelpunkt ist sie auch
fir Menschen mit Behinderung und kdrperlichen Einschran-
kungen oft der Raum, in dem viel Zeit beim Kochen, Essen,
Reden oder Spielen verbracht wird. Die Grundvoraussetzung
fur die barrierefreie Nutzung der Kiche sind ausreichende
Bewegungsflachen.

MP Kuchen aus Anklam hilft Ihnen genau bei der Planung
und Umsetzung lhrer barrierefreien Kiche. Arbeitsflachen,
Kochfeld, Kichengerate und Schranke sollten so angeord-
net sein, dass die Lauf- bzw. Fahrwege mdglichst kurz sind.
Auch sollte alles in der Kiche in individuell bequemer Zu-
griffshohe bzw. ergonomisch optimaler Arbeitshdhe leicht er-
reichbar sein. Liftsyteme kdnnen hier ebenfalls hilfreich sein.
Aufgrund der héheren Kosten lohnt sich die Planung und An-
schaffung einer barrierefreien Klche vor allem fur jene, die
Wohneigentum besitzen. Aber auch in geeigneten Mietwoh-
nungen, welche in dieser Form ausgestattet sind, ist der Ein-
bau einer barrierefreien Kiiche realisierbar, denn mittlerweile
haben sich auch Bauunternehmen im Rahmen von Betreu-
tem Wohnen auf solche Projekte spezialisiert.

Das Kuchenstudio gehoért zu den Top-Adressen in Meck-
lenburg-Vorpommern und Uber die Landesgrenzen hinweg.
lhre individuellen Kuchenwinsche lassen Geschaftsfuhrer
Matthias Petzold und seine sympathischen Mitarbeiter wahr

Ureativ  Percoulich

Einnigartiy

Johannes-Gutenberg-Str. 1 « 17389 Anklam

werden. In der umfangreichen Kuchenausstellung werden
Kuchen fur jeden Geschmack und jedes Budget prasentiert.
Ende letzten Jahres ertffnete Matthias Petzold seinen Anbau
und erweiterte somit sein 300m?2 groBes Kichenstudio um
weitere 150 m2,

Eine barrierefreie Kiche stellt besondere Anspriche an die
Klchenplanung, da sich die Kiche an den individuellen
Anforderungen von beeintréachtigten Menschen anpassen
muss. Das Team von MP Kichen aus Anklam gibt Ihnen gern
wertvolle Hinweise zur Planung von barrierefreien Kichen.

5 JAHRE GARANTIE
0% FINANZIERUNG

Telefon: 03971-2935815 « E-Mail: mp@kuechen.de « www.mp-kiichen-anklam.de

Offnungszeiten: Mo — Fr 9.00-18.00 Uhr
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— Pflege

- Anzeige -

Gesundheit & Lebensfreude mit der Volkssolidaritat

NORDOST

’_'"-ﬂ-. ,.,..\; ’

"PIV LSSy A L £y " B A

Neben den Wohnungen und Senioren-WG'’s, dem Pflegedienst sowie der Begegnungsstdtte bietet die VS NORDOST seit Herbst 2022 zusatzlich eine

Physiotherapie-Praxis im Wolgaster Kleeblattcenter

Mit ihren maBgeschneiderten Angeboten flr Jung und Alt
ist die Volkssolidaritdt NORDOST insbesondere auch fur
alle Senioren in der Region ein verlasslicher Ansprechpart-
ner, wenn es darum geht, auch bei zunehmender Hilfs- und
Pflegebedurftigkeit bis ins hohe Alter ein selbstbestimmtes
Leben in den eigenen vier Wanden zu ermdglichen. Da-
bei richtet sie ihre vielfaltigen Leistungen ganz individuell
nach lhren personlichen BedUrfnissen aus. Die betreuten
Wohneinrichtungen bieten hierflr die idealen Vorausset-
zungen. So wohnen Sie in Ihrem privaten barrierefreien Ap-
partement, welches Sie nach lhren eigenen Vorstellungen
einrichten und gestalten kénnen. Eine ,Hausdame® steht
Ihnen als stéandiger Ansprechpartner flr Ihre Anliegen zur

Die Heilige-Geist-Strafse 2 — Neben der Geschdftsstelle nun auch Sitz
der neu erdffneten Physiotherapie-Praxis
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Verfligung und kann Sie bei der Bewaltigung lhres Alltags
unterstltzen, wie z.B. beim Kontakt mit Behdrden oder
der Vermittlung weiterer Dienstleistungen. So kann die VS
NORDOST |hre Einkaufe oder Arztfahrten organisieren
und auch die Mahlzeiten kdnnen Sie ganz nach Wunsch
in der Gemeinschaft oder der eigenen Wohnung geniel3en.
Profitieren Sie auch von den Vorteilen der vereinseigenen
Gesundheitsangebote wie z.B. Physiotherapie, Kosmetik,
FuBpflege oder Sportkurse. Fur zusatzliche Sicherheit rund
um die Uhr sorgt der eigene Hausnotruf. Dartber hinaus
warten in allen Einrichtungen die unterschiedlichsten ge-
selligen und kulturellen Veranstaltungen sowie viele weitere
Angebote auf Sie.

,Gesundheit und Lebensfreude” sorgt flir strahlende Gesichter in allen
Einrichtungen der VS NORDOST

Zusatzlich zu der Physiotherapie, Podologie, Ergotherapie, Kosmetik
und dem Frische-Bistro bietet das Boddenhus Greifswald einen
Fitnessraum mit zahlreichen Sport- und Gesundheitskursen

Zahlreiche Gesundheitsangebote mit den neuen
Physiotherapie-Praxen 2022

Neben der beliebten Physiotherapie im Greifswalder ,Bodden-
hus®, wurde Anfang 2022 der Praxisstandort in Anklam erwei-
tert. Inzwischen erstrahlt die dortige Physiotherapie-Praxis der
VS NORDOST direkt im Gebaude der Geschéftsstelle in der
Heilige-Geist-StraBe 2 im modernen Look mit groBzligigen
und modern ausgestatteten Behandlungsrdumen und Wohl-
fuhimdglichkeiten. Eine weitere Physiotherapie-Praxis wurde
im Herbst 2022 im Wolgaster Kleeblattcenter erdffnet, die da-
mit die zahlreichen Gesundheitsangebote der VS NORDOST
erweitert und noch mehr zum neuen Motto beitragt:

,Gesundheit & Lebensfreude*

O Wohnen, Pflege, Aktivitats- und Gesundheits-

angebote bei der Volkssolidaritdt NORDOST im

Uberblick

e Ambulante Pflegedienste in Anklam, Greifswald, Wol-
gast, Insel Usedom, Neubrandenburg, Neustrelitz, Grim-
men, Stralsund und Barth

e Tagespflegeeinrichtungen flr Senioren in Greifswald,
Neubrandenburg, Grimmen, Stralsund und Ribnitz-Dam-
garten

e Betreutes Wohnen, Seniorenresidenzen, Pflege-WG's
und Seniorenwohngruppen in Anklam, Greifswald, Wol-
gast, Stralsund, Grimmen, Barth und Richtenberg

e Physiotherapie-Praxen in Anklam, Greifswald, Wolgast

¢ Podologie/FuBpflege, Ergotherapie, Kosmetik und onko-
logische Kosmetik in Greifswald

e Sport-, Tanz- und Gesundheitskurse wie z.B. Salsa,
Zumba, Fit im Alter, Rlckenschule oder Trampolinfitness

¢ Begegnungsstatten, Klubs und Veranstaltungsraume in
Ahlbeck, Anklam, Greifswald, Lassan, Usedom Stadt,
Wolgast, Zinnowitz, Neubrandenburg, Neustrelitz, Grim-
men, Stralsund, Tribsees und Richtenberg

e Sprechstunden flir Reisen und Events in zahlreichen
Einrichtungen

e Catering und Mahlzeiten-Lieferservice in Anklam und
Greifswald

Pflegegrad beantragen:
Darauf sollten Sie achten

!

(Foto: Daisy-Daisy/gettyimages.com/akz-o)

(spp-0) Ob Pflegegeld, ambulanter Pflegedienst oder Ver-
besserung des Wohnumfeldes: Gesetzlich Versicherte, die
aus gesundheitlichen Grinden in ihrer Selbststandigkeit be-
eintrachtigt sind und im Alltag Hilfe bendtigen, kdnnen unter
bestimmten Voraussetzungen Leistungen aus der Pflegever-
sicherung in Anspruch nehmen. ,Zundchst muss die Pflege-
kasse jedoch den Pflegegrad feststellen®, sagt Heike Morris,
juristische Leiterin bei der Unabhangigen Patientenberatung
Deutschland (UPD).
Der Antrag auf Leistungen kann formfrei bei der Pflegekasse
gestellt werden. Betroffene kénnen ihn schriftlich per Ein-
schreiben oder per Fax versenden, aber auch telefonisch
stellen. Gut zu wissen: Der Antrag kann auch von pflegen-
den Angehdrigen gestellt werden, sofern eine Vollmacht vor-
handen ist.
Ist der Antrag gestellt, vereinbart der Medizinische Dienst
(MD) einen Termin zur Pflegebegutachtung. Diese erfolgt
im hauslichen Umfeld der Pflegebedurftigen und Uberpriift
deren Selbststandigkeit in sechs Lebensbereichen. Die Gut-
achterin oder der Gutachter ermittelt dabei eine Gesamt-
punktzahl, die den Pflegegrad und damit auch Art und Hohe
der Leistungen bestimmt.
Sie haben Fragen? Die Unabhéngige Patientenberatung
Deutschland (UPD) hilft professionell und kostenfrei unter
der Nummer 0800 011 77 22. Infos unter www.patienten-
beratung.de.

(Foto: Obencem/gettyimages.com/akz-o)
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—— Reisen

Ostseebad Zinnowitz bedeutet ,Urlaub fur die Sinne*

Zinnowitz ist die drittgroBte Gemeinde auf der Insel Use-
dom und Sitz des Amtes Usedom Nord. Unter dem Motto
,2Urlaub fUr die Sinne“ bietet das Seebad eine besondere
Mischung aus Architektur, Natur, Meer und feinsandigem
Strand sowie ein umfangreiches Kultur-, Sport- und Frei-
zeitangebot. Seit Jahren gehort Zinnowitz zu den sonnen-
reichsten Orten Deutschlands

Wellness und Gesundheit

Im Jahr 1851 erhielt Zinnowitz vom koniglichen Landrat von
Swinemiinde die Genehmigung, den Status ,Seebad” zu
fuhren. Das milde Reizklima ist eine Wohltat fur Allergiker
und bietet beste Voraussetzungen fur die Gesundheitsférde-
rung. Wer sich gezielt um die Fitness seines Korpers kiim-
mern will, kann in Zinnowitz aus zahlreichen Angeboten, un-
ter anderem in den zertifizierten Wellnesshotels, wahlen. Die
Bernsteintherme bietet neben Badespal3 im Meerwasserbad
eine Saunalandschaft, Hamam und zahlreiche Wellness-
anwendungen. Lassen Sie die Seele im 32 Grad warmen
Thermalbad baumeln und schalten Sie in der Saunaland-
schaft mit eigenem Strandzugang ab! Ob Wellnesstage oder

S"’VCW\CIBMCI”\I/\CW\C”MV\Q Zinnowitz

Eine kurze Geschichte des
menschlichen Korpers

von Bill Bryson - Goldmann-Verlag

Loslassen war noch nie so einfach!
Restorative Yoga ist die sanfteste Form des

rem Korper; doch die wenigsten haben eine < Yoga. Die Ubungen werden lange, ohne
Ahnung davon, wie er funktioniert, welche & ), B8 (roBe Anstrengung und mit einfachen Hilfs-

Das ganze Leben verbringen wir in unse-

Mit Yoga entspannen

von Caren Baginski - DK-Verlag

spezielle Thalasso-Angebote — zum Thema Erholung, Ge-
sundheitsférderung und Prévention werden den Gésten zu
allen Jahreszeiten umfangreiche Angebote unterbreitet.

Natur und Sehenswertes

Hier ist insbesondere die bekannte Baderarchitektur zu be-
nennen. In Zinnowitz, am Ende der 315 Meter langen See-
bricke ,Vineta“, befindet sich die weltweit erste Tauchgondel.
FUr die Reise zum Grund der Ostsee bietet Sie 24 Besuchern
Platz. Ebenfalls sehenswert sind im Ort die evangelische,
neugotische Backsteinkirche, die 1894 errichtet wurde, so-
wie das Museum im Bahnhof, das eindrucksvoll die Hei-
mat- und Bahngeschichte prasentiert. Zinnowitz ist gepragt
durch einen breiten und feinen Sandstrand, der teilweise eine
Breite von 40 Metern misst. Spezielle Gebiete fir Vierbeiner,
FKK-Freunde und Sportbegeisterte sind vorhanden. Regel-
maBig finden Veranstaltungen am Strand statt, wie beispiels-
weise Beachpartys, Live-Musik oder Kino im Sand.
Ruhesuchende genieBen das gute Klima zwischen Kiefern,
Eichen und Buchen im Kustenwald, der sich zu beiden Sei-
ten des Ortes erstreckt. Die ,Promenade der Sinne” macht
ihrem Namen alle Ehre. Die Sinne Héren, Sehen, Riechen,
Flhlen und Schmecken werden angesprochen, sei es
durch die verschiedenartige Bepflanzung, unterschiedliche
Bodenbelage oder faszinierende Skulpturen.

An die Gemeinde grenzt auf der Inselrlickseite das Achter-
wasser, ein Bestandteil des Peenestroms. Vom Yacht-Ha-
fen Zinnowitz aus ist es regelmaBig maoglich, Rundfahrten
Uber das Achterwasser zu unternehmen.

Segelsport

FUr Segelfreunde, die gerne mit dem eigenen Schiff Zinno-
witz ansteuern mdchten, bietet der Wasserwanderrastplatz
fir Segler und Kanuten mit 60 Liegeplatzen am Hafen die

beste Moglichkeit.
Heilung erfahren

von Dr. med. Ulrich Strunz - Heyne-Verlag

Versorgungsmangel finden. Fehldiagnosen
vermeiden. Gesund werden.

Warum Medizin so oft im Dunkeln tappt —
Den ganzen Menschen sehen, nicht nur die

erstaunlichen Krafte darin wirken und was MBS mitteln gehalten. Das Ziel ist Entspannung Diagnose.

tief im Inneren ab- und manchmal eben auch schlieflauft.

und Regeneration, den Kdrper zu heilen und gleichzeitig den  Versteckte Versorgungsmangel — Bei Herzschwache, psychi-

Weltbestsellerautor Bill Bryson erzahlt die grandiose Geschichte
des menschlichen Kérpers — von der haarwurzel bis zu den Ze-
hen, vom ersten Schrei bis zum letzten Seufzer.

MitreiBend, informativ und wunderbar anschaulich, eine faszi-
nierende Entdeckungsreise.

Preis: 16,00 Euro

Geist zu beruhigen.
32 wohltuende Yogaposen: Schritt fiir Schritt und anschaulich
erklart
18 Sequenzen zur Linderung alltaglicher Beschwerden: von
Schlaflosigkeit tiber Erschopfung bis zu Nacken- und Schulter-
schmerzen
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene — fiir Jung und Alt: aktiv
entspannen und loslassen

Preis: 16,95 Euro

schen Problemen, Migrane, Kribbeln auf der Haut... fehlen oft
nur simple Néhrstoffe
Verborgene Entziindungen — und was wir bei chronischen In-
fektionen, Autoimmunerkrankungen und Fatigue tun kénnen
Spurensuche — Wie Blutwerte, Spirometrie, Harnanalyse und
Herzfrequenzmessung verborgene Krankeiten sichtbar machen
Zuriick zur Gesundheit — Den Weg freimachen fiir die Kraft der
Selbstheilung

Preis: 20,00 Euro

Inh.: Matthias Hausmann - Neue StrandstraBe 29 - 17454 Zinnowitz - Telefon: (03 83 77) 4 22 76 - Fax: (03 83 77) 3 75 64

info@strandbuchhandlung.de
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www.strandbuchhandlung.de
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GUTES TUN
EINFACH MACHEN

ADRESSE

SoPHi Greifswald GmbH
Heinrich-Hertz-Stra3e 20 b
17491 Greifswald

TELEFON & FAX

Zentrale: +49 3834 8040-111

Telefax:

+49 3834 8040-199

ONLINE

Email:

Web:

2
1
—

post@sophi-greifswald.de

www.sophi-greifswald.de




IHR FACHPFLEGEDIENST
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Medizinische
Diagnostik,
Organisation der Blutgasanalysen,
Uberleitung in die Atmungstherapie

Hauslichkeit (Klarung
der Kostenlibernahme,
Anpassung des Wohn-
raums)

Wundmanagement
durch Wundexperten -
Psychosoziale Betreuung
von Betroffenen und
Angehdrigen

Anleitung und
Beratung von Klienten
und Angehorigen,
Organisation von
Ergo-, Physio- und
Logotherapie

Hausliche Intensiv-
~und Beatmungspflege fir
Erwachsene und Kinder

Dialyse fiir Bewohner
der von MSP betreuten
Wohngemeinschaften

d Nacht MSP-Intensivpflege GmbH - Am Koppelberg 8, 17489 Greifswald
_W—- stunden Tag un Tel.: 03834 -831 86 36 - Fax: 03834 - 831 86 37
R(MCQVV Ste uny oV info@msp-intensivpflege.com « www.msp-intensivpflege.com



